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ünet .bec QiMü^^n 2t«(jenbydfc in feinem ÜAen, 
mim er S>mifelbtn {eim ®tfü^e b^ ^onb mb 
bec (SfyttAietunQ offcnBor«t.,imrf ®itm foldbcu . 
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' l^öjitcco ft'Unen Sugcnben, unb ^cbcm, bet 
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fm votkud)Unben .(äigc»fc{^aficn, bie Ötire fönig:: 
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bind, al0 23ef()r&eruin mb ^fUgexinn bet 5vttn|ie 

ifyätetintt bet Ü^ibmbm mb Siwchenbea läglid^, 
ivinooi^I /iiU iinb ofynt @<f tätig , oBei; boc^ E>es 
merft . &oit aEeit &blm mb ®üfm " bts, SlanbA, 
,mb ;tim im Umtm @timnm bt» Simhfi gttr 

5^nbe ßehtai^t, oit bin XaQ leQctij feit Ungtt 
©auüf^ mit bct ßi^rfun^iß^JoUjlen iikU «nb SrgCi 
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nigltd^ yjXaiefLät öfettdii^ f^en jti büvfm ; häfi 
SHUexf^öd^fi « @k tmt am bm ®tiinb dtM M 
tittbü^ ^emut^^ toüvbig ^üi^/ mb hiut but^ 
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jdeti ^mbfmufeit gefeteit locc^m. {ömten. 



^ol^' Ufy mm gletd^ j^inftd^tltd^ bec Uifetm 
IS^e mrftt tMKfd^e0 i!oo0 att 2tt flauen f fo lä^t tnid^ 
ipd^ i^if a^ettjenlofe dittlbe nnb $ul& (Stttet j^öniQs 
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tfaj, S>tjirttil )ti (effm JDiffem gemäß enewtfrf 
mtt fog(e((^ <Bfi# \>on tiefem ga^?^ beD>i| 
®iren)eti H^^-md^ meineii QtnflciM ittib tfekr^eit^ 

gungen Kitimnue.- ©aß ic^.bei i)cc Zu^atbiitung 

fott?ol}I^M« Crfa^runqm unb' ©ruubfdij^ -Änbccer^ 

ififuie ^tnm tMiib iu betiullni/ twflc^t ßc^ t)c» 
feU)(i; tmb idb. ioffe (}ter eist Sßerjet4^nip iiec 

lig gmwg putj^U/ fo biete idi^ bloß ju cfij^av^ctt. 
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tx\$tn na^^sefdtilajett/ naci^gekfeti uttb Un&fit, ober 
au(b/ WD meine Uibcricuguag »tberfpcac^, nid)t 
benüftt i^atu. SBeldt^ ein 3ett caubenbec»/ mtlunter 
' faurcö, hftM a6cr f^hd^fi ermubenbcö P)cfcl;aft, 
ttnb mU mlä^ei ^(ufopferung unb @elb(ioerldug« 
tiunj e« t^erbunben'noor/ wirb 3eber ermejfen fin» 
neti^ ber bei feinen (iuerdrifci^en 4i:beüen gen)i)|en# 

S>abet mu0 ober aue^btucfa^^ erinnern/ 
ta(] ii) <tDe i'ene @d^)riffen nid&f anführe, bic id^ enf# 
lieber bu>^ aud bem @ebdcb(ni^ benui^re/ ober au0 
benen nid&td tn bell ttpt aofha^m^; fle mt 
fßorfc^ldge ober Behauptungen cnfhalrcu/ über tnut 
Suldfftgfeit/ Sti^cigfete ober Unrtcbiisfete na^^ bet 
d^anb ni4?tö i\?dter ijerfiaume. ©o, «mein 93ei# 
fptet oh ttt fu(;ren/. erfit^en im ^ 1794« in fSSkn 

einem Ungenannfen eine ®^rifr, worin 
Sttnbdblut. ato ein wojilfeiUö/ tinb.ber ®efttnb^'( 
tt?ol}l erfpriegficbee Sflal^ruttgömitfel mit affem ^ad^f 
bmcf mpfoijiut^ sunb .bie t)erf4^iebenen t]u>di()eü^r 
un Scnut^ungdiirrmibe^felben ttmftinbNdi^ angegej' 
ben mterben^ iui$ Uxtbm mebei; .t)on SSerfiM^ 
^en/ bie ^^^^^ angefleat worben wdten^ Ho^ fon(^ 
ttmf^ über biefen ©egenßanb befannt würbe. 

3n ber 2(uöar6eftung j!ief ict^ «uf @d{^wlerig# 
Vetren/ bte in ber ^^ae weber^ wem'g noci^ gering 

toaren/ wie f«^ ;eber (Sacjpfunbtge Un^t mxh hm*. 
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Stifi^i ttti^ @ren|m ber 3>tiieitf fmb ii9 

(5rnoJi<^iiru| erfobewtt* @o nennt j;ant (tu tcnt 
bffanntcn ©treiben an .g) uf eUnbX t>u Siiautit 
bie ^unfi^ ^ratif^etren tior^ju Beugen^ n>oru6ec 

S)xt ba^tt n>are» 

» 

UnAa^ttae 9RaU n>ar gan^ unb gat iFMtt 
feiAfeö Oefctiafr, §« bejJimmen, ob irgenb eine €nf# 
bicfung/ $eoba(t)mng ohn ä3e()auprung iti bm 
Sept auf genömmen ; ob^r mir ©rifffc^njeigen u6er# 
gant^en werben fottte* '34^ i>>iß ^on biefen @cbwte# . 
rtgfeiteti ber Mt^t torgm itttir em paar anfuhren. 

IDcr berühmte 3ngett(jouß cmppe^fr ba« 
fragen fCaneUnet ^mbtn aaf tfoffem (etb über 
bie SOlaffem 2)aö t ie @oIbaten/ wenn pe iin^elb 
fettet!/ i>ott fo^tekn ^ranf^eiren befaSen werben^ 
ru^re blo^ baDon feer, bag fa^ feine folc^en 'J&em# 
beti iragnt. ^ e n ) a th in 9t u f 0 (^abe im ameriV 
eantfct>en ;^nej| ' beoba<breO baß alle /ene ©olbaten, 
toelc^e auf blo(]em (eib ein folcbed J^emb trugett> 
Voft a0eii ^errf^^enbeti XvMtfititen frei gebttebeh 
feien. S5or}U3ftd& nü^liöf föUe» fi4> aber fdct^e 
i&embeti tu ber ^i^^, unb tti tvarmen^ ®egeifbe& 
ivigen, wie ^(^n;amin i^omfon wtt(>renb fep» 



«I fö 0 c r e ♦ ,et 

ncm 2(ufßnt|jaU in Ojimbien «n pc^ {dh^ erfa^vm 

* ; 

Jg)aft mnn biet] nttf b?m juflimmcu^ wciö 9)?ol# 
(ttn auf feitm Steife im 3^^^^^^ 2ifnca. 
fahren t)at, bcr jlct) ni*f e^er mber t^erje^renbeii 

eine woBne Decfe t)cr(<^affr ^atte; fo etfjalt 3ni 
23e(^aupmnä ein grojjcd @emi4>(, unb 
man tönnre ftcft deneigr fti(}(ett> tn btefer J&itifiiibt 
eine aögemci^c biaterifc^e "^^Jl^pme auf ju (lelTm. 
3ISnn auf ber ant^ern @eite (Ueiren m<i;t nur j^ie 
grfaljrungett bee 2lUerf^um6, fonbern audb btefBe#' 
})Aupiangen ber meißen Ster^te/ uub enb(i4^ meme 
fjfgette Cpfairu^gett basegeiir ' 

■ 

S)ie 3(Ueti trugen nmlii^ fa(i burc^ge^enbi^^ 
ijielleidbt ble Ax\\iitn TCeg^ptiec, «mJgenowmmy 
)»öilne Unterfleiber^,^ ivaren (le barum tt^eniger 
^ranf getieft unutiporfen ^ ^t vox^'i Unb bann 
bejjaupten bie meinen practifd;cn 2lcrife: bae^ Xxa^ 
gen ber SBote auf bloffem leib macbe bie Jg^aiit 
JU empfinblidt) unb tt)ei'd;Ucl}» 9Wmf(4>cn, bte fic(? 
An ein fol^^ec^ Ume;):fleib gem^ljutfn^ empfdnben 
a(6bann Dom fffilmrun^ö' ober auc^ ^Iejberme(i^f 
fei um fo Itxi^m @t5rungen in t^rcr ®cfunbl)eitj 
ja»4^ würben» auf biefem SBeg i^Aufig c^}römf<^e^ 
unb febr bartnarfye .i>autau&.f4/lagc eruwgr. , 
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©0 ^r^oB fic^ ferner iti Jg>itt(?<^f öuf Sie 3(n# 

gäbe bcd 2)rncf6 bei 2inuofpl^are ein nictif germaer 
Sinftatilt^. 0Ia4^ langer Stbrndgung o8er Smeifel 
gab '\d:i enblid) ben mütfereti 95aromcfer|lanb, unb 
S>ru(f ber 2itmofpt)are a(6.etne conßame ®r6ffe 
an, wiewol^C mir m\\ bewufe tjl, taß ^i'ertn fein 
fi^ereö ®efe$ auegemiaeU ip. @o be()auptett 
einige 9)!>i?fifer: feifbem e« JBarometer#©eobö4^# 
(ungm gubf , werbe, man gema^r/ ba§ ber ©riirf 
ber 31tmo(p()ire {tto bagegen bie SBaffermenge auf 
(Erben cllmal^Iig abne()me. 2)agcgert ic^rr £ar# 
Uni / bag/ fo me anbern>a(ti^ > audi^ m SDIatV 
raub/ bte mitttcre ^8nromerer()6^e tm 3fbne§mett 
fei. SQSem foD man nun folgen? SBa^ foO man 
U anfubreii? 

iRodb etnet^ UmfianbK tDifl t<|^ gebenFeu/ ber 
bte ©Ute ber iufi befrijfr. 3ngnU>oug fanb' 
biefe mitten auf bem. SSßeer beffer ( retcfeiaUtger an 
iebenifuft)/ ab am Sanb. Offe 
J&umbolbt fanb, baß aHe (^rben, n»enn fie 
feucbf f ttb, namenfli(^ Me l^onerbe, bte ieben0# 
luft »eriejjren, unb bafiSr tae @ticfgad jurücf Iaf# 
fen. ferner dae man S8erfu*e gemadbf mir ©tt ffctt 
am menfd)ltcticii ^6ipcr, bte man t)on ber (Epibermid 
entblößte, an einem Singer^ 3(n ber aemof# 
p»}Ätif(*en inff fd;mer^fe etm^ ford?e wunbe ©reffe/ 
in ber tebeneluft ftbmerite (te (>efftg, im ©ticfga^* 
t^erfcl^n^anb ber ®4^merj. J&itrt)on machte man 
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einen ©cfelu^ auf bii J&eitfamfcit be« ©ttcf^c^öfce 
bei iunflcndef^wfireri. «Bor einigen 
man tin mdcl^tistö Heilmittel in ber iungcn*. ^ 
f«*f ha^ eittfeergefjen (jinter einem ppüsenben 
Sßaurr, wnb baö Ginat(jmett bt$ ftif* aufpcijen* 
ben S)ttnjie0 au* bem fo eben anfgertgtien, unb 
«mgciruIjUcn (Jrbrei<^, tt>o« «n 3(fe;:anbec'tf 
t^on J&um.bolbi fo eben angefu(jrte Seobac^tung 
mact^iä erinnert»^ 

®a« foll nun «nter föl*en Umftanben bec 
gSerfojfcr eiaeö bi5tetifd>cn iel^rbucbö iiber bte ^eiU > 
famfeit ber iufe fageni ©ott er bie SD^cnf^e», 
bannt fte i^re iungen tn gefunbem 3uflattfr erhalten/ 
auf bae SKeec/ ober auf Sllcubrü(jbe ^ ober uber# 
l^aut^e auf ein iattb mwti\m, ba« t>on ^ffanjeti 
«nibloge t(i? 

' gio* ia^rrcid;er aber würben bie ©d^wtcrig^ 
(eteen/ nodb »ermicfebet bie S^^^f^^ 
baö j?apiteJ l?on ben SRal^runqemittetn f«tm ©er 
SBibcrfpräc^e tn Wt auf J^ilfamf etc ober nic^t 
J^dlfamfeit, 93etbauft*feie ober Unwbttttli^feif/ 
Ola^r^üftisfeie ober nid^t afla(}r^aftiareit einer unb 
berfelben ©peife nt4?t ju gebenfett/ fafj t# mäff 
Alö ic^ baö Sßoriugrid^fTe, was über biefe SDlaterif 
m ütttn unb neueren Seiten geftl^rieben mtit, ge« 
iefen, unb 2(lleö wo^jl uberfaad^t l^atfc, balb i^e; 
{toungen/ mf(|^ innerhalb gewiße @renien jurutf 
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in )te(|ett/ uttt» barin i» (galten« ba^^^e mir 
tti Riefet JBejte^unq ^eutfc|?Ianl), tmb bavin 
ioon auMnbiiö^m ^robuaeti mwtbn bie g^arten^. . 
' fun^ etiielt^ ober biirdt^ ben ^anM fmgefu^trr) 
wirb. ^ 

(ai^/ t(i fe()r ung(aublt4^; bei S)ian(^m U)et^ man 
gar nid^t; man benfen fol« @o foO bie ®ret' 

' fenfamtite/ bie am einet (ufftgctv(£rja(}(ttng bcfanne 
tf}^ n>D ber (pt la^rige) iSafer feinen 71 ja(}rigen , 
©o(}ii mir ©dbfagen judtfigfe, weil er feinen 
( 1 14 iäftrtgen) @rof t^aeer Don ber S3anf (erunfet 
faBen Heß/ baburd^ ju einem fo ^o()en 2((rer ge# 

, langt fein, U§ if^vt Stc^ b(o§ am SBalbobfl, 
@rae (!)/ SBBurjeltt (tt?eldbm ?) , unb tjcrucmlictf 
ottf^ (£i4)e{n beßanben ()aben fott i . @o wirb ferner 
ttt 3fo(j. J^errm« Secfer'# 85erfuc^ einer allqe* 
meinen unb befont)ern Ola^rungemirteltunbe/ L . 
1 ?(br^« ^i* be^aui>eee: im 9lor^fa(I f&nne ber 
2)Jenf4>/ wenigpeng auf eine furje 2^it, \>on SSJafr 
fer nnb iufe aSein leben* SRan f&nne ba^er mit 
£Ked;r ba6 ^alJer ate 3Ra(}rungöftojf betradf^ten* 

' Solgenbe 2^ifac|^n fei|en bieg no((^ mefer auffer 

Sit?cifcl. Sie t)om Dr. Sangr a do tJorgcfc^Ia^ 

gene/ unb in ber Solge Don ^ouieau u. a* an« 
gemanbreSBaffercur; u. f* SBenn man fo etma$ 
lit^, unb beo Dr*o. Sangrado alo einer ^iftorifct^en 
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^erfott ernHijjnen ^&rf , fo töei^ man wixtliä^^ nii^t, 
i(i eine S^P^ia^tefraiie/ eber fofi e» (Eryiß fein« 

55>ad- Mareti'fÄe 95tT^affen ber SEBScf^nerinrten 
^abe i(b Uf^w^^tn nwat^ miHanblidl^n , unb um«, 
f<i|Tenber dSgc^Anbefr/ mit ec(/ meiner UebeV}eu# 
gung gcma^/ ^jienicben n)ol^( feinen ©e^eopanb 
geben wirb/ Hi Jg^inftc^e beffen ^^ebermann in einem 
fo l^tfjeii @rab tntmfficr wäre, a(6 g6m biefen/ 
nnb n^ett bento^n^ea^rei ntidi^t Utö^ in einem 9)nnce 
fo l^autig unb auf anc fo uuDayi^Iid^e Jict 
fe^U ivitb/ aU eben tn biefem« 

(Sifr ^alte 04) jebe @<t)n>angere t)erfi4)eti/ bof/ 
n)enn fte, t)orats6 qefe^t/ bof t^r fn ber @ebure 
(ein UnfaS iupb^t, ade l^ier aufgeftettren SKegeht 
im SSo^enbeie genau beobail^er/ fle ba^felbr audf^^ 
ju tt}rer/ unb bcr^l^rigcn gteube, nid?t nur attet» 
tiiflfommen gefunb^ fonbern atril) ba(b mtaffen 
iDerbe. 2)ie biefigc (Enf6mbuug&lc();:au|laff Itefi^ri 
eine mel^t, a(0 ^tnrei4)enbe ^ @emof}rfetfiung für 
bie Dudni^fiit bcr f tcr aufqeftelTfen ©runbfa^e; 
unb fie ge(}6re fetneifn^ege ben unbebeuienben* 
Seit t?icr btö fünf 3al^ren fallen nemK4> in ber^ 
felbm i^^tliä) -uz bi0 125 @eburien Unb. 
nt(|)t nnt t(? jum J^eif ber dürrer feit me^t <ite 
3^^(}f^n eine iutuirldffige S3e(}anblun9 beö Äinb^ 
betr fiebere auegemtrtelt; fonbern, ei^ finb oitdt^ in 
bicfnu aJ5öc|;crtbcnfranf(|<ttett feie mehreren ^ 

3a(}r<» 
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So^riti ritte grojffe @eb(iij[)ei6 totib ^itt Stobet^faOi 

cin^c SQ36(t)ncnn» Wne beinaj} unerhörte begeben* 
(^it* 34^ nu^ t»öa Z)tn^(tv> Jbie itti §ßmUt 
gefd?e^m, foHtertt bMt iSreignifleti, hU f\ö^ miitm 
im publicum jutrageti / ixWb \>on betet SBä^r^ett 
^eberüldtm |tt Jebelr gefe^tiüf eine i0 Kii^ire 
utib einfüge ^rt überzeugen fanm htSc^te 
jebe iKinbberieHtitt ^mtri, Uhb |eber ^antiOi 
ha6 fdmmerli'cfie Steigtiif, ba^ bie iD^uffer tH 
tto4^ gaii| l^lß^en ^lueti Zntb^mlitiii üitiift 
Sßetfe ba^th |{^rbe> äbget^eiibeir h)if[en} be^n^eg^ti 
foft' i4> bifp. 

iB^aUäti feerbeti bieSei4^i bäj(> mi jur 
Steinigung ünb (Er|}aitung bei: ^^i^iH empfehle/ 
f&r ittigeetgtiei Uralten; uhb totip> S&iete < 
ju biefem ^tbecf bie tfjietrifc^e Äaliferbe tJorjte^en; 
attein ic^ fahn bie Sßerftci^ecuhd ^ibm, bag 
litdbM itiirfdi^tibettft Ui^aixptif eUi ethpfe(}(e> boh 
bellen S^t^erldfitgi^eit mt4^ htd^r eine &6erreii^ltci?e 
€rfa(}run^ btUlitt t^at. SRatÜ barf mtir bo()e^ ge» 
iro|l fblgen; unb man imrb bann meine ÖBom . 
beß&tigt fittbetu ' 

/Die timeßen ^nlbecfungen/ Sefctibert^ ittt &u 
Ket ber mebicimfdbett ^demie, bie ©d^uSai*f(^ 
(im 3Ätt(la( ' @tucf iSzi^ bed J^ufeiahb'tfc^en 
^otlritärd) fe^r jtoecTtitifltg }ufamttten geffeDe ^ar^ 
itt behüben/ tvie mi^i ^älm(^^it tvänfi^to bucfce/ 
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tittb i* W 8«Ättf*t %äife, Km mit mtmfigli*,^ 

H mandjie berfdben tl}ette nod(^ ftwr fernerftt 'QSei 
ftittgung/ t^ito ti&t>ere» ScfKmmutig |u ^bütfisii 
fd^rinm, ^te in&.^3efammf abtx noö^ $at ntcfer^ «oebee - 

auf pafl^orogte nn* ^(jerapettHf fe warbdfet (tnb^. 
tag pc^ bdrauÄ {kfeere (Ergebnijfe «nb ©rimbfa^. , 
für ritt ptaftif*^* Sa<<^ i*Wlfti Keffim. Snbeffen 
|)4ibe ni4?t ^intcriaffeiij/ in btefcr ^>iufK(?e gmaiw 
(grfttHbiäimgeri ein ja }t^K>(y unb bie SSBinfe utA 
SSettjcti, bi€ 4tMr meme twref}i^tiK Collagen, bte 
^tn. ^ofrattie unb JDrof. Su^fd utib 
unb J&r. Dn unb <prof. S5u*tier mitt ^then , am 
geljörigm Ott ja benüS^m; fo wi^ mi* au* ^r^ 
J5)ofr. tttA <Pröf. Ol6f*I««t mit man4^em tttf«T»^ 
<j[antctt SaJcrf unterpu^fe, »eld^ed it>et)er t4)/ ncd) 

1)tö 30 taufent) S5anbe reid)e) Uttiwrftfltll» 
bibliot^et l^efiiftt* S6r n>elci)e fteunbf^aftli^e Ur^ 
rtrflöftuncien tiefen wätfttgen ÜR&nttern tf*^mi« 
Jfetttl^ meinett t^ulbigeti »ÄtÄ alHiatte^ 

3>af im ^tttian^ Irer Seit no* laißcft 
btdun^m »Ott bißfec Hixt gemalt w^t^eiiy unb bag 
mit *er"W«l^crigm ll^dttgfett »erocieitet^ 

^er fe^ett, @o Ml li^t ft* inbe|fen ^terait« ioot0 
läufig f*a^llVn^ ba| i'ebcm il6rpcr, ber m feineti. 
fimiUi)^ MbctielKiiiNiren (£iietif*af(m etnnid eigene 
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t|ämR4^ ^efonBfted t^err4t^/' wif ein Sefonberet 
@toff jum &vunt> Ik^t, utib jebet: befonbete ^o(f 
üit möglidt^e» flßevbtnbungea mit atib^rn burdtl« 
lüufe^ unb fo in ber auffmti Seßaltung bi'e t^er^ 
f^iebeneti species etilem genus^ fo wie bit 3(e()ni' 

' anberti begcutibe unb barileile. @o n^te bie @«4^eti- 
aber noc^ le^t |lc()en, fottnte ttt4^t in bte eht^- 
feratercti £e|fatibt(}eUe «mge^^»/ fonbcm mu^tt 
bie »etfct^iebenen £(rper/ wie btel^er «to conerefe' 
©ubjlauieu annehmen/ unb fonntc nur jene t\ad^< 
f^ren befonfteren Se(}anbt(^ei(eti ab^anbehi/ ml^t 

[d;ca baö bi:l}^rige, auf bcm Ut (Erföl^rung' 
erlernte^ $Serfat)ren auögefonberi/-^ber auf/ 
bem aSeg ber ©(Reibung beretrer bargeßeft t^au 

• 

QBae enblt^ tie (}ter unb ba angebrachten 
Spract^bemerfungen betrifft , fo mu$ erinnern^ 
baf meine (ttterarifC^e Sttbung mit bem Unrecri^^t 
in bcr teutfc^en @rammattf begann^ unb id) an biA^ 
fem @tubium in f ur^er Seit einen fol<&en @ef4mi«tf 
fanb/ ba^ cö noc^ ;ti^r ju meinen Hebjten (£vf^Of 
Iimgen ge(}6rt. 3iu4^ f((^reibe t4^ nie e(i»aO/ o|}ne 
9B(rterbu4h unb 2(be(tiiig neb^n mit 
}tt ()aben; unb ba {u glet^^ec 3^it (ietd ein auff 
merffamer J^or^iet auf ben flßolfobtalett In jener 
Segenb/ m \i) Ubu, mt, fo giaubu t4^/ mit 
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Meinen SScmecfungett tinem fAnfrigm Jf/ifestap^m 

Vtf w mit 8«bmg«» f««« t '»«'^ 
»uns t«6 ©4«J<» fowtS^ b« «u<^ 

»ttlil, gof«mmenPellttttg unb SBeatbeitung b« «in» 
lelttctt ©egenllftnbt We Sufriebendcit/ unb b« 
S5«if«9 b«t Äenwt ja errei*»n i fo wie t* JU' 
»ttfid;tli(!& ^offe, ba§ man ba» mir in-bitfet nnb 
i«ut 2tttf»*t unb i.ljre (gigent^umlicbe wo^imoff««* 
anetfenne», unb b» ©«nje fo beurt^jtil«» »«bt, 
tvit ti toi« »iaigfeit, unb bo6 ^ntcrcff« ber !D)<nf(4>« 
|(it nnb M<nf()^«ft fobtit unb ((waitet. 

«VI 14* 
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tü ^6faf[ung iU{tt Böovxft 6enfi^c ttiit t^ergl^m 



Herodoti HdiearoasMi fitit«7iograpIii Libfl 
Novem etc. Interpret«' Lattrentio Valla« &ln^. 

M*goi Hippocratis medicoram omnmin ftcil« 
«|iHiiclpis opei^a ^mnU «le. . Anntio To««io tfit« ' 

thore. grffU 1595. Ut gof* 

9cameiit(t(^ bie Q5üd)cr: De prisca medicin^^ 
De natura hominis. Do aere, aquis et locit» 
De .viciui ratione. ^D« .taluliri vi^tu« ra^ 
lione. 

' Oribasii Sardiant Collactonun MediciiialiiUdi 
Libri XVU. ele. Joann« Bapt. Aaaario 

•inlerprete. VeoetiU, apud Pauium MaDutium^ Aldi 

F., in tu 

P. Tarantii Afri Comoadia« tax etc. CaraTxt 
to flr. 4« . 

Jd. Tallii Ciceronis Opera. jM'dBr. 12fu6g« ' / 

lotet I78I. Tutaul« ^naaat. ii^ I« uUClHW 
"De Pivinat, I«. I, 

Aar. Coro. X/ eis i 0e Madidaa Libii Octa> ato. 
Cara et studio Th. J. ab Almalovaen etc» ^dfel^ 

9?(tmcntU<f^ M t# a s« alr it«yltil (e4i« ^»41^ wdit 

^ ||Nltl«% 
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xxii i8erici(^ni^ bu ^afe ic* 

A. Persli Fimcci, et fiec JaD. Juvenalis 

Salirae. $xotiS>U %n^. 1785. 

Conmentarii Perpetul in Glatticot RoiiMiionim 
ßerifAores« Volniaan I* In JuvcnaUa et Paraii Sa* 
. .tirat at(v 9(tt{n0* 1803. in gl« 8* 

L. Annäei Seoeeae Philoaoplii Operae Quae 
Exstant Omnia. A; Justo Lipsio etc. ^ntmx^tn^' 

x652* in gf* gel» — 

G. PUnii Haenndi Historiae I^atnraHi. Libri 
XXXVII. etc. Vol. I-V. Jtteibr. 1783*84. in 8. 

Marc. Fab. Quinctiiiani Opt;ra« 4 fdhU 

^ai etile 99h<^ mh^WmPkl fif itnoter lefle 

O. Snatoniua Tranqnillna« Caraiita PatK« 

/V ' m e e> i c i n t f * e. 

i' Herniaitai Boiirhaava Prtfa]^flonea< Acade^ 

micae etc. Ed. Albert. Haller. Vol. l - V. '^urin^ 

'474a * 45. in 4* 

«^or^j&gtr« Vol. III. Die Stm^ I>« Vigilia. Da 
' Samno. «nfr Vol. V. 9im* ^PIEIISH. nPO^Y- 
AAaI^. nn{> Diaeta ad Longaevitaten. - * 
* Gerard i van Swieten etc. Commentaria in 
'iBarmaniii Boerbaava A|»boriamoa etc.* Tom. I-V* 

J^tlbbtirgl^aufeii, x?54«73* <tt dt* 4* 

Diaqnigitio Anatomico - Pbystotogica Organiamt 

Corporis Huniaiii etc. Auctoro Georgio ?ro- 
cbaska. c. Tabb. aen. SBien ^ l8X2. tu 4. 

* titbwtg fltottffeau'd «to. in bie Slafitrlei^re^ 
Sfr^tiei 9 ^ammeral s unb ^oliVtwifienfc&afren m^d)\at 
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Antanii Gaiiielmi PLasii, De lucnndis 

1754* Iii 4. 

AntMÜ de Haei» etc. Praelec^ion«» 10 H6rin. 
Boerh^a^v« lasiitnlioneii^ Palbologioas. Edit. dbe 
Walter berg. ffiietl» Tom^ I^IV^ ji,7SO«8l< fl^ 

©b.mraerriii9/ über fcic ^iiiungen bcr 
ecbniirbniile* Gleite, DbUi^ umgeoifr. Süißage«, SSeiUit^ 

envogen 'tc.^ üou ü. ^poiiiyer* 95erL 1795, iag«. 

@. 2:t^. @i>mmerriiig.^ Aber Ucfacf^e unb S^et« 
t^tm^ Ut 9te(c(f ' »üb 2ci#oital4f«. grffu (i* !Dt% 

3.797. itt 8* - 

4Utf Amtitbciteii etc. S(n$ bem iran)*. äberf,. m 3« 9* . 
9ttitlu^ itm. tu @tta, 1799* In 9«^ 

!8«fucb eme6 ^anbbud;fi» ber populaisn Slr^iui« 

lutibe^ oon gsiebr* Sal^tu 3knaA X79^ ^ 8t 

Medidun 4e Repoblica Symposkiin » Autor* 
f olianne I>4«gio Lembeigio. tL ^^f bW 

rle btt SUraU tinb ®uit)iArate/ fo »te gegc« bie damalige 
Sv^wfuöi mib.boi «berfUnbe« ^^tetj^ ««b ULCiaei^ 
ft4ftigeii QpKUbft 4teef«fi;. ^t<!; Kttb b« i^eiifbtynttfte fj^ ^ 
ble a>t4tettf. ' * * 

Fridcrici Hofmanni, Disscrtat. Physico ^ M©« 
^icac« Stlcctior. Ducas. ^ü\)tcu ^ 1713» tu 8* 

^9^or|ödii<b bie «0» 2)tf)>tt. Da aaBorM cUmao« 
teri€QriLinL ratioa^U at meilcar espli«'*^ 
ttoa«k - - 
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Gfideo.ui^ Hayvci clc. Ära Corand^ M^urliP^ 

•JR<bi5Uiif4??S $tafd)eiiBuc6i für 9teif«nbe ete. tct^ 
ITheDbor SJenji^uutt ?UM§,pf. iti^m,^^m7t m 
5Lafd)enforniat* 

Uand)tf\h ^^rafHfdje tlcrjte* is24r S8^ Jelpj, 1774* 

ftVt ?./ ' ' > • ' ^ ' . 

(amt il^ret- fde^anMung^ait j toi^ aitc^ ttter Q^n^sen 

imb 6d;abe^ tcr @r<^biUdyf e(ten , üou 30^^ ©oUfN 

3ac, Spi '9(^a|c'4 mpm^df^ Samti«ft«i f*i^ - 

3itt(tu lt. ?f^>^ 1791. in gr. ^ ^ 

Sodann «öo ölet etc. |mi b«? Bbife 

ittiittll^eiteti l^f V iSiiWtetii iafiy Utnk Snun^ tlleue Slufd^ 
gipjft. isoo. In ^. 

ISegeit i^rer ^onbert<nrrelt fe(t »eiiii iefannt ; «$Cf In. 
«ctc ^tiief ^tnfi^t duiTetft wichtig «nlf ledmt«« 
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^ricbr. 95ent. Ofianber^ u&er bic ^iitmlcf* 

9lene {Bemerfttti^en trab Crfd^vttnqeti gur 18et'e{4eii ^ 

riinji bfr ®tttit)av3nei)fnn(l etc. wti So^;^ ^^r. ÜlnU 
&^tt>tn. 3 Z^Ie, Rellin u. ^uum^ ^jji^ i^s»^ 
3t XÜU n<e Seipi, 1795« in 

S), 5Cu9ufl (SottlUb 9flt*rer'ö etc. (Iöiuugifc{)e 
SBibliot^eL 15 25b^ ©bttiiig. 1771 * 96. üi 8. 

®€fotrtd^illfe *te. t>ott 9t U Samten W Jßoh 

^4nb. überf. 2 2:f)le. ^etpj, 1777, in 8. 

^itnott geller 93emei*fun(^ett dber einige ®fe< 

^^ferit. SSSkn, 1789. in ör. 8. * 

§(uff^c unb 33emfihii!^€n «u^ ber ^raft. Sir^cnci^* 
]f»ifreiif«aft »nb ber ©ebnit^lfe^ 90« 2), 3« 
$t\Uu^ ttiph^ ««. 8tQ(!pdP^ xj^x* fit. * ^ 

^rfabiunc^ni ilbcr ©ebiirt tmb ®e6itrt^J|i(fe^ t^Otl 
3^^^ ^J^i^ aöoglen.Siarb. 1797. 

Lnrina etc. J^äul^;» teil C|1U4 9911 Vlt^ 

b 0 1 b. 4 5öbc* Xei|jj* 1802 s a SJbei^ SBarb, 1809 s 11». 
in gt. 8. 

in sr. 8- 

D. Sii{a^ SDftatin fd^4t'^ ^(b^AiiMttttgm ut^b. 



^OfiMrn, xgi7. Ins« Hudlr mit htm XiltU Idswilfaiv 
(um letft^teii unb ^lüdlid^tn Ocbiven et«. ' 

' X)ie naturgcmajTe (^^cbHrt bcö ?0?CMfd)en et«, fßo» 
2- 3 ierraanu. S5erUn^. 1817, üi g. 

11818. 2te 9JbrI)v cbcöi)^ ij^i^* 2ieu 2lbt^^ 
ebeiit). 1820. in gr^ 8- " 

,13k 3ti.fba« Jjftipti^ SB-igAtib^ bit @ebttft bed 
10?enfcbett eie. J^erondg. «oti D. Mt^zl Sligcft« 

a 93t>e. mit ^v*frn. 95ctlitt , i^-o. i^t ö*» 

i' " ßjjaaccioriiiii lSivg de Mulieruui Affectibus Cont«, 

uMitarii* •^^ 93afel^ ^ 93br* 1586. Iii f U S»^ 
<96(b(l ermA^enb/ «nb »etiit fMNuU^ 

Roderici a Ca s t r o LusiUni De nnivers» iiiii«^ 

z66a» 

1, wi< Ott« fiiebnlilimg MCbtCM^ 

•«cUirftibeti ^ 9Bbcbne»itttieii imb eäudlinge« ^on <äbu 
JSnb i(Ruvfltiii4* & f8bf^ ^ibeitc bernu W ^DerK 

5iup. '^crün, 1792. in gr. g. 

. Heber bad ^\)%)\wloQii4)t «nb ^atbo!o<^tfd)e Sebeif^ 
bcd aBetbed^ bon S^ob« ((^t. ®D>tfyKb Sfbtgi 
jr tt:bt- ^8*0* g»» 

Mnhnd) bcr G)i)nafD(oßic eic t>Ott ^arl Suflaii 
• ■ I 

f 
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Georgii WoHfg»Dgl Wedeiii I^ber de 
Morbis Infantni». 3eil^^ ^7^7* ^ 4» 

ftatt!()erteti. ^on 1>. 2faf. ^ferifl. @ettJieb ^ci^dj* 
Jt u 9^<ne Sfuß, 9iedeni&btt|rji, 1803« in gr* 

^attbtnd^ üUt bU Äraiiftidtfn ber jtitiber etc. 

i8c^ 9. 12. in 9«. S« 

4MitibbiKb |itr Ctleniiditf wib» J^itnyg. k)ci ^^ttibeu 

§rfft. et, if?2r. tn c^r. 

;^t^«.<g«o)^i>lb ^iintots* @bU^ pfal(iif4^ Sibbanb» 
liiiigeti^ ibtt bic twc|il0(i4|twit Mtwäthtikn M UmW^m 
tllttrö. I. »; ftt fBb. 5B«t?, 18155 ig, in ■ • 

Sobann ^ter %xant, <Bp^tm (Um tJoflflSHbU 
gm mebicinifif^eti ^oli^q^«. 4 ^r.» fautintK(>&>^ 1784« 

Sournol bcr practifd^cu 5Iijnei>!imbc unb 2&«nb< 

Sfttft tt. SBetiiti ^ X795 s in , 

Slrd>(t) filr mebijinifcbe ^rfaf^nin^, •£)cr.an\\cj. t)cp 
Smi! J^orn. ßci^sig Berlin, 1803? 20. i\\ ar. 8* 

J^oniburgcfct^cd S^aga^ra filr bie mid(&nbifd)e !^tt(« 
ratitr bcr gefdmmteii ^eilfunbe. «j^eroit^g« i»ott D. 3« % 
enmpxt(S)t, unb D. ©♦ j^. ©er(oiu ä S5be* fdnUjii, 

r 

]lcgii^en< Saniiali« Saternt Sive Scbol^e SaUrni- 
tanac De coiiscrvaMda bona valcluüine Praccepla. £df. 

h cUr, Go\iL /icJf.evmsLnn. ©teobal^ 1790* in gv^ 

Hegiincu SeoiUtM. * ^ 
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6elteitHti o^Bt^ IDmtfett; mir Wti4^4ttft 
^tt(rtA~iiiit 6 9Utter in. 4. eiti ^flMmi gragment; 
tetitt «nf bem (c^teii 9l«tt fielet BaU RcgiAien Sanita- 

tu , tinD unmittelbar barauf PublH Virgilü Maronig «le 
Iiivorc incipit. Stcüermann fc^eiat tiefe ^tu^ij^be nid^t 
geftfnnt ju tjöben. %üi itM gatein. 2>i<li(^oii fefgcn biet 
gereimte teutfqfee ißerfc «W tteberfel^unß. ©lefc fangt an: 

(«übt»« 9^ fdftcint mU ifnfc» Me «tferm«iitt0* 

• tfQtMm ftm NtrWTr llof eine MinitO^ llit^d«le^ 

Ificc nUmteitrfct)en m fem«, bie n 115« vtttfn anfü(^cr» 

Itnaci li|diaei| Salomonia Arabiae Acgit Adop« 
IM fiSii it ^ diaetia ote^ Xabri 11^ ate« Ltber • • • 
Opera 0^ loannia Poathii Cermersliamii « • < is 

lucem editu« ^8afe( (i57P?> in f 

Jnlii Alexandrini, Qaesarei Medici Primarii > 
Salabriam üive De ^anitat» Toanda,^ .libri l'rigiaU 
Xre9* Colon.'' Ag^ipp^ iBjS^ in Fol 

Coospcctns li^h^'siolo^iae medicae et Hygieinea ate^ 
Anctora Jaaana laiickero« J^^XU, X73$« itl 4* 

^^amcntltc^ bte 5lbt^ei {uug Hygieino^ 
Mr'Iia Öitic Kemedti8_^t Medicamentis B Pbarma- 
fopoeia Ueprompti« Sanitatem Dintioa ConsarTandi ete. 

ik< Joaniia QtLBftLTQ Ba3(ha'rgo9* ^ff^ niib ){cl|pift 

1769^ in 

3« !eeonfntf<f>en ^ßerfen mit untctmiWUt q)rof(U Untei(^ 
^a(tenb/ ntc^t untcie^teitb« 
Vin Valetudincm Secnndaiii Taendi, Et \it§ß 
VfTminaiii Prorogaiid], Compandiaria, In Uanm AndU 
tbrum Ostensa a D, Joän. Willu Bauma(^etc^ 

/ 
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fij^tieic^nif tat Vkat vl$ ' xii^ 

0«o#g OoUl. Richter, PraecepU dMetptic» 

et mateiia alimeiitaria. I dit nova. S3erB^ ^79^* 8» 

€rWtcti iucrjl au J^cibclberg. 1780, 
Scbf^dorbniatg fix ®cfuntoe iitil> Aranfe nad^ bem 

über f. IC. mi grttbt* ^iugujl; aBebe r ic. J^tiMb^t$ 
uut> fieipaig^ 1786. in 2* 

f^Kang fefr CSefunb^füiiiie» It«^ ÜJiber £)eui)4;ianbl* 

jßredlöu unb J>irfd;b, 1789. in g. 

SBemerfung^ti tinb Unterfucl^unqen ilbef tcn dielftrau^ 
^ tev Sampfbi^cr bei t»erfd)ietof tteti S^Uf erti ^ mgB^tl^erc 
tu 9ht0totrb« 9u6 Stuffffc^eiT* aRmimin^eti^ 1739. 
In II. 

£)er unrerbairenbe Slr^t ilbe« (Sefmi^^eit^pflfge te* 
•Ott 3o|»* eiinieitS Zo^f^ 4 Sbc^m Jtoi>eii^« 

^nt)rea^ ^parper'd te. 2)iit^r(fd(}el XaM^enlud^ ^ 
tu Sfuö ^nl tBgt. dberf* litis^^ig » 1792. Iit g. 

iNebicttttfc^e ttifcbreben > ber Spt)pod)bn\>tit f 

«• f. f. iM^n b^ii ©Reifen uuh ü6n ben (5etiauh», u, f. luu. 
Den einem erfabrtieu ^r^te ^ecäiiögegeben* 2 £f^U* SXd^b 
laufen ^ X793« in 

®efunM)eirö i ^örec^^itiiiÄ Ic» t)on S^ern^* €6rif 
flo))^ gaufc. 4re ^Uü\1. Seip^tg^ 1S02. 

»affiano eärmlnari'd U. SfnbegHff bcr dOgl« 
weteeii Oi^iibb^iMfc^re unb ber >rÄf r« Slrineifnnbei xr 

»b. Didtetif. «etp^ig , 1796. in 8. - 
9Rafrobiolif A ot^ei: bie ^unfl^ bat^ menfc<)U(i^e üiebeil 
{II tMrMngffii> 'tfoii D« Sß« ^«feUnb« 4rtoenn« 
»erltn^ 18 05. in gr* 
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C>htT, tWgnneme gnc^elopable filr pracf. «erste «nb 

btitd) uiib i^bcrmaier. 31* Xi)U i'elpjig, igoa. it) 
^ ffierfttc^ einer ielbendev^altutiddfttitbe t9it Qeorj^ 

De Aiimcnlorum FacuUaiibiis etc. a Melchior« 

fi«btsio. ©tra^burg , 1650. in 4. 

«f^atift 9vetMft9^^^ »IIb 9((b. 9. ^«(Ut*^ Itt» 
Ibell M Mradgliclftf niib uoKfllnbiirfte tSM! ; bem a^ct 
Cinisen Julius Alez«ndci nu« 6eiM(^ Md^ vock 

gc^oaen n^rb, »eichen (ct^tetm iebw^ J&«aet Anti^uo- 

, rum frigidus repetitor nennt. 

3ob* 4)errm. »ecfer'ö QSeifucf) einer aa^emci*, ' 
nett tttib befonberen ^la^rang^miuelfonbe* ^ienb«U 
ir X, 3^« Wt^» igio« 12« ar a:<f* ite ICbtb. 

bev SScn(4ien na€(^ aljp^aber» iOrbimng, xt ^b») igi^ 

Ciitetifd^e^ tenfon, tbti S)r. Subtp. SogeU 
«Bb» Arfurt, igoo. in 8. 

Subtvi^ (loniaro, etne^ e^maL Sbelmafra6 $11, 
i)abit« , fBoriieflung bois bem aDn^e« cined tidcf^ttni «tiib 
«tnfftgeii Sebent JC, beröiiöc^* t^on p. ^^r. ©onfe* 
@4>»enfen» gvanffurt m\t> MfphiQ, 1766. tti 

Shtige fSemetfititgeii Aber, bai btitetif«be §Ber|oIreii 
in tr&n!Ii(ftett UrnfMubett^ bon S^^If^ner* Xit|^ 
kern ^eip^ig, 1791. in 

' Uebcr bie ^ortt^eile etned f(^»4cbU4en ^&r))er» 
lau« ^tt^ bem gra«|* be* gonquiev b^iRaifv. 
femiD W« D. 3. JtnebeL ®Mi^^ igp5. Iit 

gricbrid) offm au n'ö jc, tjerndnfftigeit 
Untervic^t t>on J^eilfamer Si^orforge (^iiteö lur SBeir gc» 
be^nien uub Saagettbf n. Jtiiibe^. Kud bem Sarein» dberf. 
Wittenberg «nb 3erb(!, 1744» in g. 

p 

t < ■ .. 

I \ • - 

1 
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(RMMfbftiitg wti t>er öe^^^^Ö«« 4J6p(tf*eit ^jlefiunj 
feer ^inber ?c. ^or 2» SiiuisTtb. 1784. <tti 

Jüntef , «Ott ^tTR <ei»r;et. ^ gftti^ dberf* {ei>s 

m / ^785- ^« S> ^ 

D^lfitf 3!)?et^obc , bie ^ttiber ohne tBru|I groß ^{e« 
l^en, ttnb ihnen, nad}bcm fte fct>cn cttoa^ emo^^fm^ 

ciiKm Äpfr. 901«! , 1795- in 2* 

9lm (?nb ^et gstnebc jle^t üftteractc^Hrt : Ißrtfajf« 

«icnii. 8f»f[* IBetHtt^ 1799. in 8^ 

ber pl>9fifd;en ^rjic^ng fcec Äiuöer :c., jjon 

empf»bUtt ton einan <rfa^(iien ^r|te (^^ 3)^ur«. 
lein)* ®tetibal^ z^zd. ar Xbt* «betib* xgi9. in 
S)on ber fdE^AbHcben Octoo()n^ett , bit i^ltfber ^^ne 

aßill). atuit^ilci* IC» Ölbrblüigcn, 1821. in 

^titetif fdf jniige f eutt , Ibefotibct« .filr ettibflrreiibv» 
fxfft. m 1797. in 8. 

ten, 5unäct)tl fdi* ^otaniter, von i>^. Suicranb $tta# 
|ln* tUud bem S'Aii|. dbcif« @tvaptarg iinb 9artd,, 
1803. in 8* 
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mar, 1790. in 

reu beg Jg^tm t>. ^aflttet*^ l»oit 6* 9* ®f f 
tuanm Jei^^jig^ 1782. in fl. 8* 

6r6eWi<^>eB imb gntercffantc^ 6bct baö kaufen bann/jtt' 
pbin^ PIX J^nbi jf««^ mtcfe »ib« ouf eine fe^r unaugf»* 

ten muf M iiid^C lei^t »lebet geben« 
©. 3olS>.,gtiebv. 3ilcferr'ß IC. t)'m bev ©Awän« 

3^76. in S«^ 

itnb ^Ritibbettermtirti in ter Grabt imb ftitf bem ftinbe 

ttö« gia^>M<Jl ©teit elc :c. Ui>lcn, 17^7. iti iR* 

^mtetif bec 6d)tvangeni imb A^dugen^eu t)on 2(ob^ 
tt^rifl» Uti^^r lutb^oiin itU^4 U^bem ISiäunt. 

^iaserU ioaügüraL de i-egiaiine gravidarum. 
Qoam 4 i • » feixamhii subiaittit Söähi tielir. Aag« 
Huch... af^opocf, igi?* 4* 

b« Grävidarum et Puerp^räruin Regin^ine. Dift« 
•ert inaug. fitam & • • cxamiiii 

A,u€ior. Sa«b^l&ut, 1820. in 8. • 

{Ratbdebet fAr @(^ti»att9ere > (Sebdrenb^üilb jtttib# 

btttcvinnen :c., Don D. Sllbte^t. Sjmiuii^ tUpnaf 

\)at Den e(t)(in> M daje bi^l @<(?riftc|?en ttut ein 

Sibiftanbi 
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I8er)ei4iiif »et OBerfe txxtn 

tft^aiiMiifig Met ble J^aittailfttr »nb Me Gd^otititt^ 

ber ?mtgcn uhb bcö «SJJagen^ :c, ^ t>oi! D. griöeric^ 

^unjl, fd)5uG 3abnc t)on Siiiienb auf ju rrljaltcn, 
nebfl einer 5(ntvcifiuig ^um ^iöed)fel ber S[)?(Id>5d^ne tc^ p 
HÖH Call @{(^mibr« aSit einem ^pfr; ®9t^a, zgox» 

Oeoirge äfbamd*^^ Sfnweifttng ^nir ^(altung be« 
©eftcfctö K» 2lu0 bem ßngl, t>on Sticbr. ^lie^, 
^mitt mh. Siufi» aSit X S^\xu O^otl^a^ jgoo* in 8^ 

^pi)tl)aImobiotif , ober 8ftege(n «nb Sfnwctfnng ^u* 
Gri^attung ber %x\^tn, i^m ^etnelen. idremefi 

S3e(el^run9 über eine bi^i^er nnbefannu gol^e ber 
«ttöfi^welfettbeit fBefriebigutid be^ ^efct^tec^t^rrteM in 
ItS e^'e k; gfft, n, Jeipä» igoi, in 8. 

Siir natii(U^te> natutgefd^t^^te« £4ti»epi 

®runbrip ber ytmxUf^xu aSon SHebr* %ilx. 
Ciirl Qrfm SRie 4t|^fm* ; «terte Slufl. S^Ut,,x%QU 
I» gr. 8» 

Slnfattd^griinbe ber bpnamifcben Katurle^re* flbge» 
fuft Mtt griebr. J^ilbel^ran^n SRit X)>frt4if» Srlan« 

gen , 1807, a in gv. 

Seg ^ni* D. $8eniamtn Srnnftfng lu f^mmu 
lid&e 2Berfe. 2[uö tem Gngl. imb granj. ilbevf. ic. , t)on 
(S* äBen^eU Iii. sabe* mit ^p^n« Sre^ben^ 1780» 
in 0f • 
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D. 30^. eatl ^?«'»»« Uättm«*a. i<md, 
in 8. 

«einöle iui' SReturgef^i^te , «Mi 9f«^ 
fßtiinwnba* etc. ©örnttgen» ix Z^* xZ9^ 

De -Genem äumani Varietate Nativa. Edit. Ter- 
tia etc. ÄncWe Jo. Firid. BU«ie«bAcJi elc 4^t^ 

ffiillbenow'Ä «irteitmtg sttm ©ÄbjlfhiWittir bec> 
00taiiU etc. Söeiii«/ a8ö9* ^* 

fBltttttfiibad?- 3»cite »cvbefl; wwu ÜhifL S»(t 

Jo. Frid. Blumenbacbii Specimcn Hi^toriae 
Nataralis Ex Ättclorib«$ <Ua86icis crt«, lilotilratM. 

g}^ IHK f 1: ei€. SfBit a JCaf» to ©tembnitf. ^tit>t\btt$, 
i$ao. in SV* 8« ' 

Skiud}tcn Ut 9latur etc. i»m ^Ut* DO» ^tlflif- 
uiötK Z&hin$. 18Q8- in Üa((V^"f«^fniÄn 
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Mnltim^ , auf ^ie vAi^yä^^t ^titib ^eittt^t^oafle 
bie ©d^noei^ ;u bereifen etc. i^oit % @* €beU Srim 

J^einn ^arieU*. 3 Sl^le. @0rrUtg. 1787 $92» In 

(eil etc. 34 $5be. SSerlin ^ 1790 s xS^o« fii ^x* 8» 

Sufcftettbiub. ber Steffen «to. »ott S,. 81«^ bon 
^timmeymann» la Satfr^in^et. Sef^ifti^.^ zsoa^xs. 

gortgefegt t>t)n g. 9?ilH «"ö ^. ^ i d) tenjleiiu 13 

5 tt. 6 etc., untev bem <^Dmmanl:^c beä ^apiiainS ^ 
3« »Ott ^cttfenftern^ 3 ^eterdburg^ iSios 

12» gr, 4t • ' . ^ 

Stetfen im fSblid^eii^ arfueo. «t«.. i»im jgttiti(Q[ 
£ld;ten(letii* 2. %\)\u %tt\. igiic 12« in gr* 8» 

tBettiorfttn^ea auf einer Steife um bie fSetr Hi ben 

Söhren 1803 biö 1807«/ t^cn Gi. ^0.- 2^augö b_0 r.ff; 
d iSbe«. grff^« 0*. SR» 1^2^ in gF* 4«. 

Äeife nac(? 23iapU<tt in ben Sai^reu 1S15 bi^ 
x8i7^^ ttott SRajcimtU $cttt| ^u 9leu;äBieb^ 
Tt 91b* S^fft a» {R.. x&soj Sm flr(fir» 4* 9? acfnatHn 
gäbe» . ^ 

So^tt ÄPff;. «ntbedPunglreife etc. J^eranaa*. bbÄ 



C ]^ e m i ( 4) 

Ciivl @teQ« a a;^<« ste »ir^« Stada* J^aüi, 2809« 
in gr« 8« 

4 8^be* X801 » in gt* ii« 

Sel^vbttd^ bec angemeincn unb snebtcmtfcben @r))Dniie^ 
t$n %%t* ebUtt »»n 3(i(<|ttin. Crim 8(ufL a SSbe«. 
fflicn^ 1803. itt 8* 

SItIqemeiircö Sciirnal ber (J^^ttiie. ^erou^g. t>Du 
1). 3ilex* 9luol. @d)ercr. i»6r 25b» i^a» 
Jgoo.. 7 « xor »b^ SBwUn , igoi * 3» 

9t€ne6 oIKdcnieincI Sonrn^l bfr S^emie, Mn 

J^^fvmbfuabt, ^laprotl), 3, S5. g^id)ter, Qf. 91. 
©d)erer, 5. 63. Jromm^borff. ^^eiaue^, »on 
«bolp^ S^'^* ®e(^len* 6 fdinU. ^bttlin, 

3ourttttt füt Me ff^imi'e nnb q)&i?fT!, »on 
9 ^öt}i. Berlin/ 1^06^10^ in gt« 8« 
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<)lllqemeiiif§ 03cfunt>&fitö s jiod^bud^ etc. grfft« uub 
faipiiö , 1802. üt 8, 

9leiieö üRebicimfdHö Äoct)bud& etc. t>on SlbU» 

S3o|)o SKen^sier. a.S^Ie« S^remeti^ igj7s2o« in s* 

» ' ' * . 

£)efi>uomifd^e ^ncpclopdbic etc. oon Dr. 3ob« 

®eovd ^füniit« griebr. 3af. gloerle {»eittr.« 
Aartl^* J27 SBb«, tBcrltit^ ^773 » ^rgip. in 

2>ec i27il^ fl3b. f<^Ue^t mit Oiot(f r etilen« 
21 ti t 6 r 0, p 0 I 0 0 t f * 

Francitei Baronis De VeiraUmio Hiatoria 
Vitae et Mortis cum annotationib. .BarthoL Mo- 
sa ri «te. Stimgen^ ^^5n 

ntib tbre Stttmidf lung « t)(^n 3o>* SRic^^Seten^* » 

8b^ Jeipjig , 1777. in. 

fiprfabntttgeii unb Unter^iduttigeti dkr bm flXeiis 
fften^ öon ^art granj ton Srtoing. 4 Söbe* S5erl* 

lieber bie (Einfamfeit, tjon 3 ob. ©corg 3^^«*« 
memann. 4 Zbic. £eif>a« 1784 «8^* i^i« 8* 

(?rtifl ^fatner'ö 9^eiic ^liUbiopolo^fe für %cv^U 
ttttb SBeUtvetfe« ir S3b« ^790« in gr* 8« 

5P. '^(^ n. c g 9 e r'ö etc. SÖ^ebiciiiifd) $ ))b(fof9« 
p^ifd^e ^ntI)ro|)olodie für Sr<r|tr ttnb S^ict^tAr^ee« fSdf«. 
jenfeld utt^ te<n« 1790« in g« 



^ Zl)l€. 9ttn, 1794 s9S» tti 8. 

im ^ntmannti Manu ^mitt^nfi. A(mg^K i^oo« 
in gr. 8» 

in gr* 8; 
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Binleiliins. & 

a. S^ti bet »Birttic unb Mltt, f. i8 5 46. a. 

§. 46, b. 5 52. \ 

c. SQttt bet 6^wm ber Suft. ^. 53 < ^^r^ ' 

^ i80ii etcfttnung Saft $; ^ * r5« 

f. ©on ber »erunrelnigtcn iiuft. $. 79 s 83, 

A. 3m ^Ugemeineti. $. S4 « 
s B. 3tt^^^ro«^>?t^ 

- 1. ^on bin 6peifca» ' ' ^ . . 

!• gJeifc^fpeife«. ^. 119 s I2f» 

I« Sßierfüirtse ^(»iere. if* lai $ 125» 

3. ^mpi^ible«. ^ 132** 

5. 3afccten, §. i37^ 

6. ©Ärmer. §. 138. ' 

7. glüffige tljierifitje Ti^tm^imitUi, uet{l beR (lo* ' 

butun unb (Sbucten baraul» 139 «.146* 
H, fPftanienfpcifen. 147 « 148. 

fthm OtU 186 «190. 
^ OAr^tii, ^. 191 • ziz. 




»I. 3 U ^ 0 l t. , , 

2. 53ott beit ©etrdnlem §. 227*^78. 

tBom ®efd)irr. f. 279 « 288. ' 

4) ^011 be» p0^4)if4ea dimMuAgm auf ©(ftmtbcit* 

5) fBom "«^ SBö^eii; §• iäi» 344' 

6) tSoii 3itriM([4(tttii9 mib WUmng. f; 345 « 35ö» 

i) Seil bet t^MVMcn tir^etttiig bei , f. ist • 4P9» 
A) ^on bfm ®er^'«Iten ber ^aiKii|fmmn inibeibnbete* 

. a. ;}3crNUcn ber 3uagfwtie»i §. 401 5 ^o, 

b. 9S eil) alten ber St^roandeteii. 5. 421 j 43<>* > , ' 

c. ^ttWtm ber ^reifcnben. §. 431 - 433. 

d. ^erbatten ber ,^inbbettertnneh unb ©dußenbe«. 5.434»45S* 

e. ^er^alten bem ^u(i)5teii bec SKenilruattoiu §* 459» 

3) !Bo» ber pflege einjetner tt^eUe. 

a. Jlfopf> «O^ttubbi^le^ $i^ut, «ab ^«(l; 4^s4$3» 

(Seilte Mberottbeee^ 4^* 4ti8* 
€. ®eb&e. ^. 469. 

d. J^anbe unb göffe. 5, 470 474- . , 

4) ii3on bcm «Berbalten tu Jpiu(i«4t auf hii (Bt\^UiitiUtn^i 

twngen. §. 475 » 476. ' ■ . 

5>.a3Ptt bem fSect Altert im $ater» 477 '4Si» 
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Q i nie i tun pr,',^ 

, $t I» . ■ ; 

©iiUeti! tf! Me ^ef^re^ tvie man fld^ t)e«jfalten 
foS^ um ^efmib )u l»iet()eir« 

^te feftrt «ffo ^nt>brb^rff, wff tt>(r tin« ter, ju un« 
fmr ^tbaltuncj utieutbel)iüci;fn, iöüige (icbenöbtbilrfiiiffe) 
k^icnen; ipit loir und »ii^lten f^Lm , »esiti diifr 
fm X^tttge ititl> ttttfflitibf / bie^ 4iti ^c^ Ui^ä^ttt, then 
ttidu gcvub jU tcn ^ebcn^beburfni|]cit ^eljln/n ^ abet ihm 
fo out &cfutibl)eit befbvberncf) , al6 tmc^r(ieilig'mrc 

€beii fo le^rt fte feiriter/ tPie tvir unö ^tijtd^tltd) auf 
SewifTe Singe ^ tit iri| ttniS ftttb littb Dorge^^ett / i^er|ialreii' 
fottcu; nooljiu aber nur jene orgmnfcöert SBerrtcDtungen 
tinb Inneren ^erdnberungea ge^brett^ bettea tvtr bm^> itn^' 
fere müU^t eine gettifTe Sidt^tMnj fAtn, ober eftt ges' 
totfTct^ Biel fehlen Ißnnen: hh^ mtii aber nur lebigUc^^ in 
J^rnjic^t awf €t^alm^ bei ®eftt«t>l/eit; v rV^^ 

Sie SlAtet {f - Ifl ba|# ^ Mo9 ' nur Mne if T e f t » n 9 

f tl r e f tt n b e« @ie i(l aber ie lutotve^if bie ef u n b ; 

geilec^ J^Ml^tf« b. muttU * ^ 'i ' * • - ' 



Jbet^tlbtn. mmtf^i fril^etf^iti X)Utetif tni^ j^9ftHiie fit 

fvnpntjm aciuiuinen würbe, ttnUt wtldoev le^cmn man 

iftyeit aagememen / atö befoti^efen ^<3ie(mi0eii' iiiid SIM* 
Icn^ f^ti fc ^te itf^tt wn htn ititn^s, thittif (btn* nnb 

9)t)9fioiogi< 4111^ olfo olö btlmtt oormi^ 

.^riwo «ie^ itt ^tfm. t%ä^$m fBiY^ahot^ «ob tM 

tlArigcn («cbraucft ber 9hm ($. i.) ÄUgegebetien Dinge 
3tfgl(id^ 'bie ^«(^cln entl>olteii (lub, burd) berer '^eo&ac(^ 

{fld)c jufannuen. 9Zur baß fie cn bic ^eßanbt^eUe ber 
. aDingeV bte ^ur. er^aimiig bca Eebeitö iinb-^c @((iiiii&^tc 
«pj^weiibig finb , eingef^t^ bie Sefcf^affetifecit berfdbcfi^es 

tracljrer, uwb i'l)mi redeten ©cbraud; bcflimmt. (Bit hiU 
tei boi^e/; uti,J^bü| btir <J^guue gUic^fom bie m^terU 

Sftie ©incjc nun, n)€ld>e jur (iii^altung beu ;^ebenö 
irtientMrUd)/ ttnb auc(> foii(i unabioetliicb fmb^ iin^ 
bem €inf(u0 ber Wltnid^-wn lm ^agtvilWt h€t Cnts 

<lel)un<; au btö jum !Iob nntcmorfen ift, <inb bie bou 
ben ditcmt $atMi>d<^ (9 d^i^Aimteii fec^tf nic^t na» 
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Siefe ftttb Siift/ 9tiiftttiit9imietel>. «ewr^ 

le<yjitigem „ . ' 

Ifteil trrcgetU^e ^oten^eii; bit^ 'j^iiuüt abtt in fdt^tl9un$ - 
harimf, tbk mm ^ in^inftit auf fft DerMreit ^ elM. 

^ct^ i^rer bcbiene« foß, um hk (bt\mt>küt 311 eil^aUeu» ; . 

ft tun tiditi^en Qk(rau((^ berfdben* unter Boi-auefegutig 

i^m rid)aq€ii ^efd)atfenf)clt (c(nr, iudbiertb jene biß gof* - 
gen H)xcv> ^i$biaud)'^ ^ über ihrer nid)t Qtljhx'i^m 



«4 * 



^ T^a \idb alfo bie Dlatitil nur bloß tntt ben p^^fifdE^en . 
Metißbebihrfilifreti' imb intern y&ttteäudi, ^fo wie mit beitt 
SevbaUungeregelti in i>in|t(t)t auf ble f)ft>c()ifd)en 9te.4nn:: 
gen unb ben (^cbiaud) ber ®effte^hdfte befdniftiqr; foi 
d^ie^t itc »«n ^em $cbi^t .iftrer idt Meirung aUe <|bf$(l4iit 
Im ecbiUf^^fiifetf;.. att 0ifitv torff|>ifgbb O^tertrn^ 

S^crunglücfungcn u. f. auö^ ' . ' • 

Unb ha fit frmer eine SftittCtiing tm für 9tiw»W 
If!; fo befaßt Ite ft($ auc^ ntd^t mit ben MtfHfd^m' fM 
geln für Traufe unt) ©enefenbe, at^ mlö)e bic medicfmP 
iuHT^iKi^ M Selfuö att5ma((^(n, tmb ta M (SebUti 

■ • 6. ' - 

^te JDUtetif i|» atfo/alö fdcntifff4» formelTt 8%e^, 

feu an fe^n« S^erbreiut fte 1^^ ubev einen i^rer ma^ 
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icrieBar 9e$eiif{fabegii'i»tff; fo ^eratf) fte.niff 8et<> 

, feie iht fvcmb jinfc, alfo auf Sii^v^^ge. • • s ^ * 

^ ein fMc^et 3mve0 jfti wenn fit 'tit S5itiitnn^^axi 

hex ^peifm um(!dnblid> nn()icbt; ivooiud) ibre fcienrififrf)^ 
8Bürt)e leider, unb fie 5um ^od)bud) h^rdb fmlu (3'ubt 

9MX VerntidUldte Ml<itt^clt werben ; wMbt 3>IA|^ 

^ratiFc ober ©enefenbe tber -Kvanflid^e ^fc^acbku foUenl 
f9 j^erim fti ft^ in ^ (Gebiet feev £.^era^.ir* 

' • • • . ■ • > ' ' ^ ' 

Iffiiewohl nun in bcr, bem 3tt)ecf ber Siateti! ^e« 
maifen, ^ear^peitmtg ter fo genannten ttid)t natüts^ 
Heben £)m$e «tiefe d^ttse £elftre befle^^t/ unb bamit mtd^ 
DoCetibet tfi ; fo laffen ftd> , im gewifier Befotiberer 9lÄ<f« 
f|d?tciv wilie»^ betuiech einige fpccieüeie X^cile ^ur urws 
l^bUcbereii fdtüxUmi^ iA^Ud^ au^b^^n uttb ait{iigin«r 

Sfit^bcefcr Syn\\\d)t fam mm fe(>r iwfecfmaffif^ nod) 
NfonberS i^on b<v pbDfif4^en ^r^iie^ung be^ 
üiti^eö^ non bm-Set^nlten tfer Sttfaftatteti/ 
Cil|:«^«it^ete^n> i^tetffenben lt*^fr , 4»9it^ 
■ fceir ^"»fleqe ein^etncr Xhellt tit^ ^br^erdj»^ 
t^9n beitiv Se^^altKn itt.J^il^fi()S^| a,iif bie @ef 
{;Aie4t«t»eitr4(^^it|ig.en^ nnb i^Vii Irer Sefttn^ 
ftof'bfiwttg im 3Jlter ö.anbeln. $t6fil^ »eil biefe 3uj. 
litoe nocO i^merM^. .bif. Trensen ber ©efuu^Deit falün^ 
«ttb tMtö mcl- ftd^ t>on ben befonb^pii .Sf^e|^jpejri^^i|y{ 
Qeri^iltntiren nnb £>rganen , fo tpte f>Dtt ber Ie|teren llkt 
ton !8er.ci4;tunge^ am imämi\\i^\^m ^e|pucci^ f|pi;$cli^en 
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. SSori Uta S3ec^a(teit tu jl^infic^t auf bte fp g^/^ 

» • •* . • 

(?inivirffn unb ^iii^viuacn in nlle ,korpcv , ihr SJettnbs 
gen, i)(e (^igenfcbaftcn ^erfetbca aUmal)ltg um äntirm^ 
Sdeilatibt^eile an {te ab au geben ^ tinb bdge^en i^on ibneii 
In ftct) auf 511 iicl)mcn^ il^rc p^pftcattfcben Ci^jenfc^aftett, 
f^rc Uiieiitbcl)i(id)feit ^ur ^djalrrmg b'e^ Jebenß, ihre 
^erfe^ung in tcn Sungen u* wirb bi^^ ^ 
ber 9^b9fit » Cbemi e nnb 9b9fti>I(»gte ^ bei «rnnt Dpriiud ge» 
fe^jt, unb alfo^ »0 babon bie 3i^i>c ijl, nur angebrütete 
nii^e abgebanbele* , . 

♦ 

frrt^^t ftd) 5u bbrberft, nne böt ftcb ber ®efunbe 
tn ^e^iei)ung auf bie £uft im ^(Igemetnen )u tverl)aU 
ten? SDer Srfobrung gemif btent juc Grbalrung tinb 
Sefeflfginui biet (Sefntibbett nfcbt^ febt^ ab ti»enn mm 
ber freien i'ufr fo bicl M mb(^t{(b miäfelgt, ©etP" 
äSenfcb ((l einmal bct^u beßimittt, t?on üielnut an 
}ttm Xob (Ifti; im £nftmeer^ wie in einend tü^ab^^eins 
t»ielmebr nntergeenncbt nmbet $u i^anbeln. Unb 
trenn er \\&) aucb nocb fo fcbr t^or ber Üuft ,vcnv)a!)rt 

bobeo glaubt e fo bepMbcl ei^ (icb bennocb.MUfu^efe^ in- 
biefmt £nflbab» 

ttnb ba bee SD^enfc^ nun ferner ba^u bejummt iit, 
f4^'%9S^ inbig |n tMifAlteii, bolb tu bavrgen, baib bü 
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3iit ^«(rcr(!en ffr^ftiittg ftd) ött ju ftrengcit, Batb ft* in 
cfnc bilmicre, bflll> tit eine bidjtcrc lüuftfd^id^te jti becjebcn; 

ferner t>it fiuft fel^fi buid^ ^bgebung i»on |t>ren Sc» 
^dttbrftetleti unb Sbiftia^tne frembartiger ®toffe ttt i^rea 
|)l)üfifd;en iitib cbennfdicn ^igenfdjdftcu je nrtd) i^cm 
^littia, ttflflb ben ^ai)xe^s «nb 5taß|eite«^ uub t>m aBir? 
terttttgtoecbfel fef^ir verinberr tvirb; fo i(l er atid> fletf 
ben frbr.Der^ttberK^eii , iinb üfr fe^ «ufffattenb. ahvecbfetni 
ben unb i^bcrfpiinßeiiijni Q^iuivivfuni^eu t}cx Xcm\>ei\uuv , 
Scud;ng£eit^ S5ewegMng unb electnfd)en Spannung ber 
Zuft an^gefeQt; tvomir^au^ tint befUitbige Ser^ttberung 
ber 2(iiebunf?ung , fowoM ber infleVen ^ut, aU and) ber 
tniieien feibfen unb ^d)Ieiml)aute üeibunben ifl» Ößo* 
bui:.4^ banti au^ aüt iene XbatigEeiten iinb Serinberuii:^. 
gen ber inneren ^gane^ bte mir ber Sfudbänfiutig, in urt 
fdcl>lid)cv 53£il)uibuu3 fici^in, »erfc^ieben niobipcirt tverben* 

© a If) er rtud) btt* !>erfc^iebene SJfftnben ^ itnb We t>ers 
fd)i(?bcnc i^timmun,^ (bdö fo .genannte ^ufgelei]t (Bein) 
feib)l ber ©efunbe^en bei natn^afteti Serinbernngen in 
><r SSrmoApt>are« , 

Qiw UMd)figed SJicment jut gefflöfcir ber ®efnnb()eit 
In ber bierabgelianbeitett Sdeiie^ung t(l bie ®e»etrii(^eit. 

®ewo^n^e{t hmiht blof, ouf bfrerer SßJIcberbüfunc^ ; 
mit biefe tfl enrweber »»ieber flete aBieber()oInng gen>t|fer/ 
tcmUf^xlUbn nnb nnn^iflfd^rlMer, ZMeigfeiten: ober fc 
beflebt barin , baf, man ftd? geivifle« ^influflen tmb Sin* 
tvtvtungen l^aufig/, unb o^ne namhafte Unterbrechung 
au^fe^t. 

• ©ie (5c\vvh\\U\t, \v(Ubc biu-d& bftere gefliffentlidbe 
aBie^er^oIung geivifler. »lUlüV^Iict^tr St^ältgteiieo , eraiugt 

■ 
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tolr^/ tieiraeti «Einige actilK^ tltl^ hie fitlr|t üe^eic^ 

$.11. 

X^ie ®tr!un9 l)erfeI5en ift (3Uid)QiUlQ,Uit gegen jene 
eiubnlile un^ (^iii|>ftn^iuiden^ betieit mm ftc^ fpct unb 
forr bfrer^ atidgefe^t (»af* Da^er bitrc^ btefe^ «iens fte 

n>cd)feliib auf enimiber folgen, t>lc Öefunbbeit alüOann 
m0t uiel)r fo leicht ge(ih't wir^^u^a^ aufeylDem nuc ^at 
}tt 9ft h€x §att 10«. • 

^inc fcld)c gc|li|TcntncJ)c (^eit^ljnung ifl e5 nun, trag 
man unt^i: ^bM^tutig t>er|let|t» £)C£ cnigegeu geCeftte 

3« i)üfer 2lbf)rtrtnn9 Fann ai>cr bei: 'S}Un\d) xiut bü»^ 
^itrd[| gelange^, M$ tt ftcl^, fo ofr unb fo ml eft tiur 
immer gefd)e()eii twm^ M ieber SBUr^ung^ unb %\in'^s 
mnh XaQ^tit in freier !Puft aufmalt. SBan fann auf t>iefe 
ürr bai$fc;{be aucf^i bei »ieUn S^iertit iwb ^ilati)en bt9 

«n auf bod fluffaÜenb|le bic le^tecea Kciege, n)o e5 ®ttte 
mucbtt tBintccfeIb|uge $u ma^eit, uob pob ^^^''^ Sa^c^^cit 
iinh !ZBjit(ecung, o^ne ScftcU unb anbei:! '€f<!|^utin|ftecl untec . 

fOje ^olbatcn rvucbcn Frcinf, rocnn fie in'5 öuorticc 
Ünmen, unb Fonnicn lüng« 3"' feine 55cttcii occttagen» 
CfeU>)l fO^nxc £canfe geaofea Uicbtec io fwiec &u(t^ at6 is 



\ 



Die ©oI)ItI)atigfeit Mefer 5(5f)artun<| 1&ftt»4^rt fid) 
audi) au aUeti 9?omat^ens unb uncbiliftrreu ^Bbllent, berer 

ittfittren Snfr nur mniQ abgefc^tiittm tvciboi^ 

€tn oon bft f)\tv ongrgcbenfn ^cf ffnb «hfft on- 
kctn bie ivciffern, düii l>£fi<n ein ihiijcn^cLii] , üid)ten- 
pein, becict)tet, ffc njiffen n?tf)tJ t^on Kotacul; unb öl)nli- 
ä)cn ^Bcfc^trcrbcn« j^o, (ö lang er ful) untfr if^ncn aufl)icl(;, 
f)out tt nie ^inen oon il^ea Jßd^ |(^nci^en qbcc cöafpccnf 
tili tpcnigci; obcc nUfciu 

^Of bkfe ^&(rei: finb (f^^n gebcittt', fd^Ianf , ftofeooa«, 

unb l)nben bie fdyäcfjlca ^Si^I^e Q3on Äcflnfl^eitin finb fie 
2'^*^^ "1^}*^ t^^'i üUein immec bicibcn hie\i bn il^nen in 33ec- 
c)iiid)U!)f) mit anbccn 2}5IFern nuc fclfjic (Iqdjffnungcn .• unb 
felbjt untec unfenn töolf fcibcn aik Jciie, iDcldjc bcn 9co|- 

• ten it^cii.ilj|Ccc ^Icbeiten im gceicn Decci(|)ten ge|tPUQ9<n 

• ^ unb «Dn,3u0cnb auf 3eivo1)nt finb , oon bcn ^iltcrung^MC^ 
^ .«Inbccunstn unb @in(I&tTcii bec Soft fluffaflcnb menigKSt 

anbf»; f» tok (ic.ou^ &bN|aupi ipcnigcc ilnmf^dteD uattc* 
wocfen finb« 

tDcn l)ürf)flin ©tnb üon ^M)QnfUFi9 crceiff)cn biejenigca 
Q}alfcc, fücld)« Don ^inbsbeinen an nadcüb t]et)en# -ffiicnjol^l 
bie XI)iete bo^u bejlimnit JInb , oI)ne fünjlU(f}e QSefleibung in 
fccicc fLüft i^c ßibtn |a |ttb»n$cn; fi^ mii^tn (ic im ^ 
^üUun^ boi^ nid^t, |tt bic jene Wlht gilongcn» Ctrt 
na tobet Steuer ijl im Gtonbi ein 9fet^ munb |it cciCen». 
'9ffonnt ift bie" ungtouBIU^e ^bl^Steung bec 9latb» 
' •n!eticQnifd)cn IBfIbcn, bic bie fffyoubccccteflenbjlen 
SPiütULii r.ut ©(eicf)nnitl) ecbulbcn Dcnmogen. 

tDon bcn Q^cafiUanifi^en ^Ubcn^ namentlich ben 
9otofttben, bedil^Cet unf bectpcini ^o(* n. 9lcui^ieb 
fo^cnbe«; e$ i(l m^t Ibf SKiftcaucnt nnb bic gtic^t' 



/ • 
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fic^ in bie ©croalc bec OBiltin I^in a^gcBen ju fc^en , n>at 
bcm (iuuppÖec ocLlcitct, mit if)iicn oiif 3a(3b^ugc in bie 
^Milben beijcben; fonbein jclb)! i^ce grojfc Dllu^WfeaJt 
■IIb iluöbüucc, 5)cnn immen fc()c(eii bic ^uci?poif(^fn fge« 
^(eifec bed "Prinzen opn jcbem tSalbgat^^ mit btn ^ptocubcit 
iit|Tet:|l ecoiftbiC siJl:&ff. 

©ie 6CQcfe if)C« OTujWn fc^t fic in bfn ^fanb, 
4u|Jec(I fd^ncU unb be^enb in bcc größten .hif^e ^:5ecg quJ 
unb ?5cc9 ab gu 9cl)en ; fie buct^bcingen bie t>ecrDact)fen(len, 
birt)tei"trn li^ölbfi;; md)tS 1>qI£ fit auf ^ jebcn S(u| blin|iDft. 
ttn Ohrt bui:d;[d)ipimmcn fie, roenn cc nt^t ui\^tnh ifU 
tQpUiS nacft, alfo buct^ ÄUibungSjlutfc nidjt* frfIfifHgi, „je 
in e^mt$ SKattKn^t Wa^ ®^3<n ün> ^>f«ilt in brc j^ani 
fctfgenbf »nnen ftf . (i^ mit Setj^tigf tic ^gdfen, mfe f^tee 
^€i^t^UuUa webee (D»tn<n nac^ onbetc üct- 

' le^ung föti^fet, buci^ bfe Rein(!e Oeffnung im ©cfltöu«^ 
bucd)fd)liipfen , uiib in einem Xü^ u>eite ^(te^n iBcg'^ 
4uiütf legen. ^ ' . ' * ' 

3aad[) bepi Smeifampf bec q5of »cuben, bem WrelSe 
!Pcin| b«mo^>nte» &u|Tccte feinet opn ben Sknounbeten nup 
bcn 0cdii9|!en ®cbonffn an feine gefcf)rooffnen ®riebec, fon- 
btriific feftfen' obec If «jtf n fogleit^ ouf ifjc* jum X^dl 
effnen «ünbfn, unb fitiTen fid) bas DPiüi^t, bai i(>nen, ge- 

- " t«id)t lüucbe, «d;£ adoI^I (c^mcrfcii. . " . .* 
* ■ * ' ' * 



«eraartelt ifl ber Wltn(<b, »rtin (r {ebe äti ftd^ ttitv 
^vttt0^Uf!ige 95ef*<tffen^icit ber ßuft furdnfnm mcibet^ 
unb t)on namf}aftcu SJcranbcrundeti' ber|cl6cn {d>^?t afb 
cirt »\rb. 

Diefe ^Serjarthma wirb nid)t nur turd) cinf j^u for^^ 
faltige SDleibung ^er freien ßuft bei unangenehmer gßitj 
^emn^^ ober nidftt ^ufagenber Zag^jltt; fbiibern ait(f^ bfiti| 
eine mWttn^t titmtibüni btr ftclm Ctift AUvUüpt^ 
iiub alfa burc^ geipM;n(i(l^eti Sluftnt^ait tu eaigef^lp^itüo 
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Bfontfit heibii ^tfÜxt^ $iiMt foBte man $laxxUn , ba0 
bie ^tmitifrtttfit ^en bei iufTereti tti. niM txrfcbieben 

tVi^re, inböm itfrgcntiVD 3;i)iiven mit) S^^Ufr fc (jehdb 
fil?lcc|icu, tap t)ie babuid) v>cnDal)rrcn SRainnc al6 gefcMef? 
fen angefefteti mrbcn bürfteit. 2)ater a^^cb in ben .be^t 
tcvfd)lc@iteti iwifd^'n ber tmtetn utib iulfem 

Juft immer eine un.qcflbrte ÖfmcinfcOaft cuur fiuCcr^ 
tDie Dou bell ^43aiommm ^ timiti^mu i\t, mib bei: (^u^ 
biometcv Ic^tu 

^le^t tnas aber in €npdgimg^ tag ber gegeufeittge 
jKu^raufob 5Wif4eii ber in einer 6tube fin^eftb^nen 8nf^^ 
nnb ben in ibr beffrtbTid)cn ; nnb juufdjen ber dnferen 
£ufr/mib bcu ten iby unuhbuitcu Gicqenf^^nten ; bantr 
bft ^«ntperatur, bte Sßctvcgung, uub nocb eine WUn^t 
itnberer Umllinbe nnb (S^tnfpietnngen bei betben febt Ws 
fd icben finb: fo wirb oud? bic ^t^wwerluft in bem 5Jcr» 
biUtiiiß ihrer jufiÜUigeft ©enicngtljcile iinb ihi anbei lid)ea 
^i0enf(baften (SJ^. vergl* bier S* 43«440 iH>tt ber freien, 
tinb atfo au<b bie HBtrlnng ber @etvobnbeit/ben^rbften^ 
2.icii beö ?ebcnö in cingefc()Iogncn Sf^aumen jn bringen, 
t>on ber i>Drtgen (e()c berfcbieben (ein müfen» auc^ 
We taglicbe ^rf«^rnng lebrU 

■ 

\ Serglejiben ter^arrelte Siibjecte nemlicb ftnb/ wenir 
fie ftcb ber üKoigcn s ober 9(benbtuft, 'namentHclb Mttt 
nnb natier^ audfe|en, in @efa^r^ ^au^{lu({e^ ^eibfdi^mcrs 



^ ^>on tief in bcn .Qe^uben flcttenbcn Kammern unb ®pes 
luufcft li^r ober gar unter ber @rbc, bte ftu4^ faum wn 
, einem matten ti^tftu^i Nfu^t »ecben^ tfl bifc tXeb^ 

■ 

» 
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tnen u. f. n». bittmmtu; ia,.mnn fie bei nur ctwal 
erMi|te»i ^bv|>er na0 werlxti, in cttt^dtiblicbe uti^ sefif^? 

lid c ,Hraii!l)citcii 3u iverfaUew, uaiuentlicö art^vitifcj? o&et 

Q^ibdien jumal l^tinfn feiert St^nittg , obtr got 

f^me^eti fi(<^ folc^e ®ühtutt bei waymer ^irterttng 

im 6omien|\i>ein; fc fdjiDtHen .(tc «nniaffic^V unb ujerte» 
(el)r eiutr^ftet^ nomenttidx in t>cn ^lio&uutagö» unb ^oiui 
Stüct^iiiittiifl^ftoitbttt; ba(b tHic(^ Xifc^» 

s 

©ütd&er Ciibifcte 55erha(tcn muß böl^in geben , ftd^ 
ton biefer 9ßeri»u'tluud n»ieber lod ^n mactKn, . DUß.g^» « 
fd^iebt bnrd^ allmaWiget onb wtfid)tl^t 91 ngewbbnnng Ott 

We freie Suft oljuc afliW(ic!)t .auf öBitreiimg unb Sö&vcacir^ 

£)ie tor^üdlic|>(ien habd }it beoba4>tenbett Ste^etn 
|tnb mäfjtqe SStivegung )vibtetib bent SCnfientbdb im Steieit 

mit abvcecfefclnbcr diw^e iin Sdjattcn bei iVHiiiuer bcüercr 
SBitmutt^^ unb ^cOu^ gegen baö Einbringen beö ^iilaiis 
ferö In bie &d^nbt^ unb ton ^ben b^rob 4ttf 9ladfett un^ 

^uf biefe ^rt !bnnen fidi^ duc^r ^t^catttUe gegen bie 
freie inft ^hi$U<b abbdrten« 

iOieg in /pin|ictjt auf bie ^ihhtmq ge^en bre ffrie 
£ufr im Allgemeinen; unb nun bie befcuberen Sierbab . 
mngdregeln in f5e|tebnng auf bfe etttjetnen (Sigenfcbefrew 

ber atmDf|p^drifd;cn Suft. ?3orf)er aber nur no(3^ einige 
SScrte ilber bie @etPO^ut)€(t, unb i^re ägirfung* 
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^ Sfm Qruitb genomnteit l^af bte afn^mb^ming mt 

DiiißC unb €inbrWc, bie Webt- f(fe4Mfcf? weisen fSnncn/ 
auf öcn erften Sölicf etn>n6 Uncifldilici;c^. Denn man 
foUte glauM/ ba( bergleid^en IDingt nnb ^inbril<f<, 
-wenn man ftcft i^rer etiiwir!|tui9 bf^er^ «Mt^feigt, bm 

C^vcianiimu^ immer in tma^ angreifen, mib t^w affo ^ij' 
nac^ uub .nact) iimeigvai)in müßten« 

flfnß if?- iebei* Crqanigmu3 fd)on fetnei* ^^jlftttmung ge« 
nt^f^ eingertditet unb au^gc^üflet^ unb alfc mir ben ^uf^. 
fenbittgcn. In bie er «>entibg berfrlbm in S^ftübrung fom« 
.ttten mtif^ in eine getviffe Meremflimmenbc fBeaiebung 
(fcfel^t. Uiit» bmm i^crmac; er frafr feiaci- innmn ^fnniqs 
feit, nnb bev ilu' ^um ^mni> liegetibeu ^efcbajfeR^eiun 
^ ftd^ jene tfufienbinge bi^ auf einen dewiffen @rab mis 
terwerfen, nnb U)tt Cftntbirluug bcfc^^r^hifem 

S^a^^it bentr burc^ ^IBieberbolttttg iene UeberemiUm«, . 
mung immer mtitger »irb^ nnb (e^tere^ Sermbgen immer 
mebr «n ®t4r!e gewinnt; fo baß alfo am ^iibc aud> 

faife (Jinbrilcfe, tinb uainljafte ülhmä)&hmQ berfelbctt 
baö @Uid;gewi<:bt nicbt mebr (Ibren im @tanb tfi» 

Ils;': ivnc 111,.:; £i iuid) ^n3Cit>bl)nung fclb)! mit YoTtljeii , 
■ Siini^L'u feringca tüurie , bcrci: ^d)Qblid>fGiC auf ben jVDrpcc 
• iixi} auf eine \cl}t Uh\)a]U %zt äu)TcEt, (el)en tt>ir alle Xage 
bzn Xabacfi'c^nuf fenn unb ^auc^rrn« ^Uein c( ifl biecin 
, . |wir(f)en u(adt>cn un6 abfoiuUA ^äbticb^iten twl^t au 

•fplnfe unb b«ft»9« ©if^« obbäcem fbnne, i{t nitfjt 9rouBn>Öt- 
^^on €)piopl)agen unfcrlffgcn cnblit^. Unb bie iti- 
SÖf)Iungcn oora Olli tl)tib 0 teö , unb vuu htm 3nbifrf^en ' 
^cautn^immeci bie fid) oamol^ig an bie b^f^^df^'' <^if^( 
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tinen 5QUniti>fn ju tobten im @£afib geioci'en ffin fuÜCe [mV 
\iä) auct) 3Iieman.t an ^al %ti)mtn vx^^imbitt &a$attsn 



€6i(! eme BcFmintf, <tber immer l&etruii^evtican'nbi^e 
(grgenfd)aft be0 mciifd;Ucticn Äbipcv^^ Oaß ei' auct; in bcit 
tetf4^iebetifleit (Braben bir Skmfjtrütur/nttr ^t>rt|i9 

behaupten • • • v 

®dvmej!drfe,Ädltef(<?»adl^e, unö um(je!el)i t ? bat man feie 
mtxt»iix\>ißf ^idftttmm trUht^ ^$ In fitier mf^t^cn 
mt i»em>ft* läfftl^rett an bie ©telTe ber 4!ter<n Ucbcr^cu? 
gunqen imb SSe^auptungen gaab bi< entgeaen $efc6teii 
getreu« füib. ' • ■ j 

«M ttmfUttblid&eHttrerfuAimg unb etbi:tcnin(^ in 
biefei' ^eiid)un(^ itl ^ier md)t notf^ttjetibigj «nb tie ^r* 
Ätt^wortuug biefer grase VHtt> fufy ^ Um %9id9U^m 
9Ptt fcUfl crgeftf^tt« 

• S>tr totttf^Oiifte S>titmi^m$ tMMtlt in fdntm Sst« 
mm «tiHttreAtft^ ftB^rme; tinb biefe mkbe ibn am 
€nbc veqeftrcn, wie aud) mitunter tn öiijferorbejitn^eit. 
göttcn ge|cbiet)t (bie ecrbflentsiln bungew); nietm 
er fid^^ niä^t jlet^ in einer MWmu gWffüifeit befaftbe^ 
Me Me frei'jenotbne^ wnb iibnfd;icf(ige aüuunc itlimu^ 
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fett U^mi^ aufnimmt unb iWrtW ©icfe SKlfsfeCt ^ 

... • 

.tflaä) ben neucflen %apä^ten fott Me fiiifC Wn cigencti* 
^ec *IBÖi!nclcit«c fein, foiibecn fiel; uui beflUsig mit bft 
aBÖcme oecbiribcn , unb fie fefi IjqICcu, JDucrf) biefe 33cceU 
1 fitgung »«b fie (^cifinji^ Uic^t«, unb oon bcr umgcbnibiri , 
niinbrc Äipfitiriten in bic ^>b!)c gctciebeu , fo bap al|'o bU 
f fi^Ucc (!ct« an i^te etcUe tütu ^ahutO) entfielt nun 
tine (eijianbigc €ftc&roün|, tvobottf) bic fcci gemecbne^ unb 
•Mi bct ßuft au^gcnmmtM ^cmc iDitflu^ {leCf »19 gc- 
fufjtt n)icb, fo boi ttlfo na(!) biefcn 3lnfid>ten, fo »tt.fia#'> 
b^ fcül^fccn , bie 2ö1cf ung bicfclbe ilL • • . 

4, . . :3lHf ^«*f« ^^^^n in bep ^><i|Ten €i«iibiv(yi^n §at %U*' ^ 
^an.bec'opn .if^uinboUt nufifitcffam gema((}e. ^iri ec 
fogt babei au^, bU ci^ifft ffti(tn inrhtt fflH^ bcc nxilli- 
d)en ä&ften ovn tUfd^aV oV('^<n gonCintnt {u ft^tn, bie 

^ ^icfung be« rofitmeflcal^Ieflbfti QMbeK» ^(Stn tBfrtMitfV baf 
bie IBornie jid) bod) aud) in ben untecfii i!uftfd)i(^ten ix 
l)OUiontaiec f)art)fung ocnbieiic, ^öce bujC ©tcbmung 
nii^tl, lein at^meobed ^ffcn tarnt Ub^iibig \hiu^ bie ^IBiifle. 

3n Decfi^blnm g^ti^tm ^(Aumen micb^ oiif M^e 2tee 
tin bellänbigei: Giebel oon unten no^Vben, unb oon oben ^ 
nad) unteii etjcugt. ©ie butd^ bm €lf€n (tiodcmte fiuft' 

■ * fltbmt nemlid) nod) oben, unb bie nlebfCÄn füfjl^ren 

ten Ptomen an bcLcn Stelle' gegen bßn £)fen. Sa obcc bie. 
itroärinte nad) übe« gettiebeiie üuf£ oben an bec £)ctfc an-, 
fl&pt, fo toicb fie ge^toungcn, nac^ un^en an bie 6tcUe 
/ ^fc fvi^\ntn ^H^ten |U ^mö^en. Oabuc^ roicb fie nic^C 
nüc niebfc ncutcbingi in ttxoas obgctü^U; fonbcm- mA^cenb 
^icfic ®ttbetben>c$«}f9r tt^Ur floK^ ^ein X$(il b(i9D& buiiil^ bie 
oberen X\)utm - unb ^ SenfUcf ugcn l^ijui^^:/|i|n^ic, fdUecm 
«Xöume, n)Ql)cenb bie folte ßuft oon auj^en bjiri^ bie unfeteii 
^ benannten gugen i)£iciii fuonitj iool)ei: man aurf) bie butc^ 
eine ott^^'^^^V'^^^ Xl)iii:e einbuingcubc Äolte. ouJiü^lii^ unb 
* |H «actctfi IUI ben ^i\\]tti oecff üct. 
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Uni fo Witt, «If» kutd) ia$ ^ijM. inw-ttjetn" 
ntO) m.b ..üd) bi( gonje «uftaiaife, tie in einte ©tubt ,a 
. «wöcmt , fonbccn oon au|]iqi ^«tin n„, tt^ut, * 

• 1??ffir tfffe erjf «(tung uttö 9/6Wtima Sacme ta' 
fltbfarifl.n a»artp cor m , »nft fitzen ffe af<,«,feiria 
(rfbrborlH««» 5B«röa(t,nß ; ffl^it fia, ber 9cru.,be SKenfd, 
»fbasKd,, inuntrr u^^ ai,f. gelegt. Üa bie aö4rnwtrM««Wtf 
nuf fipicv urib tmaeOemuKcr. Zm^Uit: bcr ©romie w 
ftttt, bk (bcn bin« bieft wrWfailJmdffige SttbUitu.m j„ 
«wt nn9«Nmmten %xtmx crOalttn n«rb, worauf b*» 

«c»erf4Mrcitet nm Wmmt b« ?uft Nf ,-eg 
«woß; fo fmn biffe aud) nidn niefir fo Biel, m Mx»n 
entiviJcrte, SPärme oufncljmen nnb «Mfttwi,. «nb mar 
«m (0 n^euigtc,. je inirmrr fie fd»» " ©«b,,,,!, ,,„5 
«Hl We immre SMHsfrit bcr Crgaue ee rmfnbert uui, 
*«imit, ba fem rafdjer ffrfa^ bei- öfitorneu ^artnc »litb« ' 
»enbij, ift; unb ber SKtof* fiJWf fkO boim rten bie* 
fem ^ruirt) iiiiai.fi9e(eat, «a^ »nb m««, «„j, 
fp webt, je »armtr Me iim9e6fn£)e £uft ift. 

DaDci- eniuicfen boitN e^otten mb *Ä^re, UhknH 
Srd«te «ob @etrdiife-, unb baüeir (Mrrt bmin eine |d,„eüe 
«nb flÄrfe ableituug bet Scbenewaime ( UUt .Sö4^)erl 
«ni tndlien. * 

^Mbe« te$n» bie SBärme aUe, fowo^l gasfbrmiaeii , 
«I« trot>ffcarci. glilffigfsiten a\xi ; wt»aab<lt ben «i^ferir 
at« 3Inti,ca ber edfte ^Mr in ©und, ber bann «ud, > 
- in arbflerer Qnantitit auf bie Oberp.4*e be« J{5rj>er» au 
m^tf «nb m ber «uft ««faeuem»«» »irt. i 



\ 
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■ "(Ive^^en Bei c^voflVr ®arme alle 2[bent} bff 

{mideu finö mit S3lut ilbeif'iUlt ; €i«9eanMt>e , 9}hief(lii 
ttttb ^mt, niit tivtm ü&m: atte mit (Sefäfgefle^t »eir^ 
febenen Organe gleid)faw wie oa^gef^ri^t. ©a« JTpcva 
bewegt Ii* mit flyoffcr a«(lve«gunai iiütpfjr txieft 
l»ott <^(|»wetp* 

Sil teu ^^a^cn unb bie ©cbarme mxten mdjx M\\\i 
* (Crifl« (fÄ^e) ©dfte ergoflcu; bafeer finb biefc JDrgane int 

S}al;ci it^ ter Appetit tjiennjnbeit, bie ©erböuung tra<^cr^ 
hex Unterleib bem imieren ÜJcfül)l na* hiMV ünb tal^ei? 
ybtn bie tneiilett SKetifc^csi im Sommer 92eiguiig |tt 
3Purd?faKeit» ' . 

S)tf 0oakn, bie gTtenfcf)ciT' un^ £!^iece !n bcn l)ci}Jea 
. ^ Sfinbfi», naimntfi«^ in ben (gUf^it unb @anbtp&(lcfi , iil 
bct tcpAitn Sa^cS^U ^ nsbulbfii l^af»en , ^ nnb kit^Ui'^tfH 
tigenv^cjl unb IBaffci^mangel babui(t) not^ ecbbl^t'ioecVjeiiy 
bag mon fleltf ba$ töufd^enbe ® auf clbilb 'ooc fi<t) I)Qt, 
' Hian ^ajfec, Ijabcn foroo!)! @d)cifCpeUec bcö 2IUeLtI)iim3 

dl« au(^ neucce, jianuntlid) ^U^anbec Don, ^um(>i^Ibt, 
. -ge(<|>ilb«t» ' * 

3vi:, ^ffenbnng btcf<^ abf^cecfenbiui Gcmfilbe!» fu^t'^ 
/ . .^in Olli tvaf Sollten ntanU^ift Uü^ttU 0f>balb > 
^om Senegal- In bcc 5läl;e betf iDottm*« bei Dfttilinb gc« 

njr^t l^at; fo cccbceitm fit^ gw)pl)»Iiö; bie aui bem '^^Hcec 
üuffteigenbcn '£)an)ie bie jtüftcn entlang: bec f)oi:ijon£ cu)Qlt, 
bü5 ^nfcT)cn cinrö gtufjcnfccn iOffn^; eint üccjctjcfiibe öluC 
fd)eint man mit bec idu(t ein §u atl^mcn; unb batf .^oijec« 
^ « ba« man tcinft, um bcn ^ucfl läft^en, oon bttn mdil 
; «nottfi^ocltil^ ge(|iinlt Wieb« oeemebtt i^n nuc« ' 

^2)ic (ti)i:£d:ii(t)C (^tiUf, lic in bicfcc Oebe bcK|d)£:> n>icb 
nuc bucd) ba6 iäimnei-lid)c ^le(i)^cn bcc fcud)enbcn Jprcbcii 
«iitctb(94^en; unb-bec.^Ua u c e <b(<i&m|>ft/tn feintm 3Kt ein» v 

gefd)to)Ten,' 
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(gfn englonbec, bcc jpinbofian burc^ceifle, fiif)tfe frc^ 
fcf)on in ben QSocniittagsftunben üun b^c f)if^c fu üiigegciffcn, 
, unb buctf) bk ubcrmöiTiaeji @lfewi^tfs.jt^.. ecj'c^jfft, ba^ en 
itben Xa9 fi(^ec glaubte, ec toetbe iinb fonne ben %btnh 
md)t ttUhtn. . Oö« 3a^$ batf^ (canf , f(^ien dugcnMitf« 

^ ftanf , je ftHsmöffia« «urbe btt ^t^recip. . ' ' " • ' 

AnmfttelWtr «5jf ble tAiBebccfte J^aüt; fo fdtjt in nie* 
bereit (ScQtnbcn ^aö 6d;reimm§ unter tev £)bev{)(mt tttpfi 
M^iinb btaun (oDti bet Gbhnt Wtlnraimt) ;.mif @eb\r|;i| 
fcbtprat bie J^Mit biis^9ii dtif/ wiit ^^iM^tf^r. 

glcid)fam cntjünteti '©tfß ßefdjiif^ti Jd;o^H, i« ^ einer S^h\jt 
i^eti 4000 gu# Äbet bem SKeer» .r ; ;:/,: ' 

' bodE^ flet)enbe @f»ltti« birtblift M behett, ble f^r 
bngc ^^it außgefe^t finb , jumal »cmi ftc (Td^ anct^ ^tl 

*"^l^l^ecba£f)te man fic^ linicc' beiti 6onn«i(lif^ tiricüörl 
btt (^inmicfun^ betd @lpnmn(id)te5 ef^^eugte, unb fc^ncU ti>bt« 

-o^f bem Selb am .€lfoiitunfii(^.iunlfdmen, ip bitß UXnÜ&i^ 
eine ^ffeccion bd^^Ropf^f^ , Wfii »iAitfcteihi fAh^lSlioiim 
*• Gntjunbung fdhi», 'f«tüJeiin'enie:^f|ectfl>rt'iteCjßungw, - p\t[t 
fanb er uns^n>6t)iiUd), 9cof> » bunfelSlnu ouf bcc ObecfTöc^ 
ftiit oiclcn lueiiTeri 18lQÄcf}en bcfcl^C, unb oennittclft Dielet? gd- 

. ben oecrüQdjfcn. gijc ':pQC£nd)pma oon tuft^auSüctJept/'ifjrei' 
0iifä)Te ilto^lEnb bi^n iZHkt, 1^^^ bie ßnfttPliMaQ^ einem 



<igcn(U4 an cincc {«^ttctlMi ttng (itcbtit» 

C^-i ^Utfrcücbig i|l eä, büß biefcc 3ufoü nut in ben UUtttn . 
*' '":'jMinbcc», nicf)t abcc mi\d)m hin "Btnhzi^hhin rca!)ü9#!iom- 

^' tÄ« Mätetifd)e ^imt^ M tMcmn «itte# 

Vitsift ttttö Sa^rejeit betiifft, fo gilr in J;infid)f auf 
«Itmd fcaefelN. w<a btjrcUa itt SöejU^uu^ auf Die Xuft 

aber eine (iftenbe £eben^rttt fu(nt, t^orj^öli^, 
«ül*t / t<« «5tf**IWÄtt»Ä Uttcvaiif* ijl, l)aut)clu am 

m (wsemtflNH ^»wi«'^ -Ö"*!"^*^ * ^5 ; 
'-^ ' ' 3um 5rr!i^ittn Ift ein- JImmer ^. ba* ^«16 gesen. SlWf 
flen gegen 9:?itternad)t liegt, jcbcöf- «t^n t>or^'§i| 

* !8ei groffcr ^>ifee i>£ifd)!ie(fe ttiaß bie getijler mH^^t 

titt«m ®cixtm. Den man gleid) am Span^ Ut. ^S^ic 
efÄSietgaiige fd^^Worgenft faubm Die bcßte 3eit, uu^ 
nur. IlbtnDö i^bas« We^affenöfl^ Za^^u 

* tlad^ bttii SRUtttgtif* vwl&e man 4in tlciuc^ etwnö^ 
4)ett / «Hb bif*aftige ft* ble «a^imlt^fl«»^»' #4»^ 

• • 9u»6iM^ »««ff« ^^^^ ^^^^^ . 



Digitized by Google 



' . • 19 '• 

■ ■ *. 

Oi büT^ec auf bie (Ed)a(fung einec t)rricf}riiä!Tii3cn Xempftttuö 
fciiKö jlbcpeu« füügföUM): febad)i, ©ie Oec^ualitl^jleii ^ftiael 

*>• • ■ * 

gilffe unb UuterlciB: Tjalte riian jlctö trarm; imlteBru 
gen aber Heifcc man fiöj in) ^tmmct ifi^t^ ^nb fö^L 
ben Unterleib i»am ju'nl^aUea b^^^^ 

STufler JE)auö im ptim bebiene man ftd> einer Ui^ . 
ilcibe man mir un*et<aPtdn-Jo})fr- «fe^^*^ :ra;.r.'*t:--^ 

«itf Mofem Jeifr iwr f Hfl#.r(ejtie^e llWtrtlett>er n<5gr; 
Uebrigen^' be(limnte man öle 5)icl;ti9fett .(dm* Äteii>unrf 
titelt ^^^^ ^al^ibier^ fonbern nait^ iSOd^Mglt jpj^ 
i^lti^a. an teil fvAtfm: SftorgftifliMVnrjifkiM- IMI 

- SBo« tttd »et;t betvifft, fö ^mh^nit vkltt^fUi «ttf 
€itier«{atvase jtt Ursrilr^ iitt^'Mcfe M mitH({Hi#IM^feii^ 

jRttf man ftd^ W fefjr wanner ffiWe^mi^Vitt feotu 

nciifd)ciu bewegen, fo i\l ein fd)atrcnfccr ÄutV cfcev eiti 
Sonnenfcbirm .öie ^pauy^(ad)eu .Xabei tf? febc^^t riC(lf)en^ 
tnr tRocT^fiaf ' ^ie^ ^-.iMkr mU.Pf netD^D«»^^* W 
J^Jiikmtltn geben. / v.- j ."^-.^ifjr.,;^ i'f'-,> . i 

; ^bln fo tfi / unr einer grejlfelif '(hbi^nff 
|tt n>efd^ett/'rMKam> ^iHHihnnlHr iN9^^^<|i|iAti^ 

ti^en £)rt anhifft /fid/ i^prt Iii Wiü fiHjlen, u»^j^ 
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tili «of S Wrf^ SHmt; fototl^l tmt e{iir8Uld(fitiif# ^ 

ßgfcit in ber Zm^tratnx hti S^vTßtx^ 5« fledcii, att 
Auc(^ bie jubevitK^filge ©arme Wftig unb fd)tietl ab ju Icis 
tCtt/ltnb t>ie ?aäbei:; in tx^tttt ,^infid)t bie »arme», iu 
legtet« klle iyiettJ'tttiter teit »irmeti . »erben öber tiüi} 
Moß lauwarme, b. ^. ^tl^t mftdmn','m^c'^^i(io^tVt 
0rA([ iL . nietet Äfcerjleige». ^ 

\" S5eibe finb außne^menb jldrfenb, imb ber (gcfunbfteit 
ttttt^lic^; bod> tfl cd ui^t ilLtid^Qüüg, ob mau fi4^ 

^ Sie i^^iHb^ 3<tt^ ttuur. mag fidt^ »armer cbet^ 

gufl» 3ftt ben übrigen «JKonate» fottte tmrn <ic^, 1»» . 
ftol^fiaeti ifl ^ier bie ^ebe niclt^t, ber ^öä'oct wie hthit» ^ 
mti; ^nti cd ifl »o^ au merfen^-^a^ ^te .i2Bdrme ber 
4iiferfii * Sitf^ tu ^e^ie^nns auf iBobcii^ ^iung 

• • • 

^inreic^jeub/ {t(^ »Icl^emiic^ ^»eU oto ^ei^^^^ ' . 

^* Statt Mk fid> tdt frd^ SRovgtnd tii(t'itd((fenimt# 

nod^ »enfget jemals mit öoUem ^J^agcn; fonbem nac^. 
«erbantem grdt^ilücf, ober Wita^mai^U ^uc^ muß bec. 
fl9}46tlt ttttttevtaumM^tUti, rein feitu p^t iwecf « 

IKiifitdilte Seit ft(^ ^tt UUn, 1(1 »omritMgd t»pn 9 Vi§ 
li.JU^f/ unb ;$l^a4limitta0a Don.5 bia 7 U^.r* 

Sie raiti^^ameit ISibev fbitneit mit ms^i^f 
gettftitd^txivetbfh; fte ftnb bal^er unter gteid^en ItntflSiu 
beti ben j^aUeu immer )»or |u ^ie^en^ mib ^cbermann |u 

I 
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(tttpfe^Iett. . iSd -bM Uf^trtn ((t 0iit fd^on mt^ fUvrficSl 

$. 29. 

trifft, fo tvdi)U mau l)a3u $^äd;c, ober f leine glilfle, anb 
|n>ar folct^e^ mc^t cvß einie lur^e äteifc aud ^em ^e^' 
bir0 maü^ta^ , ' ^ ^ 

^au hau im offnen äBaffet md^t frd^er/ i^Ui 
Ii6 bte (^onn^ berdtö i^iren ftbc^^ßett etonb jirf b<it^ 
tttib in unfcrm ^lima bie ^brinbe um ntftjicn erti^annlf 
ifu Tieg ü^u ^ev U^Uu *iBod;e ^e^ 3ttuiu$^. biö |tt 
Cnbc . . , ■ j ; , , ,V-. 

6(lb»t)4d}nd?e, %i\x ßungenfucftt, 5« €onge(!ionert ndd^ , 
tn ^ru(l, uiib nacl; bem ^opf ©cneigte, ^dufig^ni 5iaj 
fenbUtt^o Untemorfene; ®ol4fe;^ bie fcboii .«im^ü^ .Slttt 
bi^ftct ^ ,ober gcbrocben babeo , bU ifini Dmi 2eibfc|f|iicf«[^ 
jen iiiib Duvct)fdUen befallen ivcrtcn , fd)on bfterd ait 
frampf^afren utiD cotmul}mi(cb£ii 3utdilen geiucen^ ober 
(in fi^lrce gieber gehabt baben, itnb grAtteti)itiimet Aber« 
|iau)^r bdrfen pc^ nie laft babeii. - 

SBac^ man .beim ^aben im offnem SBafier lto$, ^Cf^ff^r 
beM J11 beobac^^ten ^ai / ift^ foigenbe^« ^ 

8R4tt b(^ tnuKiei uns bei toanner beiterer 8Btt*»> 
tmitig^ i^A^betti ed mel^etf Sage titcb^ meb^ geregtiet. 
(at , Itnb wdbte ba ju bif A^itecen S^a^^mittagd s ober bCe 
Sibettbflunben. 

Jtotnmt matt ott biw t^Abptag mit tiify\%im Xkrtmt : 

Ä«^ fo entÖeibe man fid; fogleicb^ «nb tneite feine . 
(«b^ imb ^ktbnngdilücfe im.i^omienfebein jitm Srodfueti ; 
(h, bumft'moi tiiuft beni Sab tsUtt tt»a ei» 



If! cd fcal)cr , immer, ftd) mit «cu 5€iva|d;ner wo^I ge« 
tr^dfnetet pifdl^e t>or fel^etu - 

^iev ift öbcr auibnlcfUd; ju hmtxUn, brtp man ficö 
lit^t md) luib tiad; , fonbern fd)ncll g^njlicl) enrfleu^en^ 
ijaii naät ptt freien tuft ^retd geben muf » IDcnir entif 
tltihtt man ftd^, »te tief gewM^nlid) gefAic(»t, nur Stdcf 
fir ^fdcf ttatt) ^tn^ nöd); fo legt fid) enMi'd) 'böö nod) 
Ita^t / (dHx bmit^ tak Q<xtv\\>m Jpemb an bie noc^ l^ciflfe 
^omi^fenbe Jgann ^e0 i»ernrfa4^r €4)aubcr , J^^tu^trompf, 
«u^ tei^t' ttnkrbrjcftttig ber J^aneait^bAnflintc}. €itt 
^unct, ber weiter unten no(l(^ in fein ge^brige^ iliö)t ge«. 

J^ne^'WA^ (5* titm entffelbet , fo r»|e mdn fo lang / 

H5 m<nT''aiTter Sufr qanj ab^ctrcrfnct ift, unb f?d) rppf?( 
Il1)ge(i\l)lr f!^i)ft; S^au muf fid) ncmlid) wrijer immer in 
ttm 9ilfR«0 cAMi^leii> baf batf SBajfcr, »eiHi tmm ftel^ 
Ü MfMt iiifi^t, an^ene^m fau %xt fein fd)einn 

€i) man nun in ba^ ^ab ge^t^ nperfe man gan^e. 
J^inbe t>i>a Sßaflekr dber ben J|:i5t>fttnb bte IBrujt, itnl)' 
tlM)t rtlmä^ng an ben J^ald ein* 

• §. 31. 

^gbie erfte Cmpfinbung im UUw iBab Ift eine gen^ijfe 
tBiSc tiinb tBcif ommeti^fft Wftft bem fBruftNi»« ' 60 4ang 

»an bicfo Cfnipfintinu^ bat, ift cö iiidTt ratbfam, laut ju' 
\t\n, cber ftd) (tarf ju bewegen, ^^iber fb voit bie i^eic^s " 
figMt bed tttbmtttd gdn)Ii)[t^ wieber %tit^ä' Uktt, nnh- 
tnutt ftHib bfbagtic^ $u finblnr Mfangt vfo fange man 
ün , f\d) 5u bewegen , nnb fe<je bann bic SÖfwegMttg ifttp^ 
fo; lang mati^ tm aßagcc.bUttiw;; . .. f 
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iweite aRal etttc ttMt &üt^t tartm Sia^^ tnag maii 
«uc^ eine €itttn^< barin lu&rin^eti} <dber ^nte fo lang, ta| 
matt toadr^ friert» -* 

nad^ bem |8^b i(t ein gäM ®M SBeiti« «b|rrifii| 
£affe Xbec mit rot^em ^in'gtmbcr att {tit xa(i)tn* ^ 

;Da6 Sabeii in S^nbfeen in ber fftii^t htt ^i»d^u 
hhejß befDmmt m^tn btr ddmtl^imftd^nt, ic(^ mldf)te 

f^gen: 6tarrr;eit, unh SiUu t)U SBaijtrd nic^t ^t^m 
mann $uu / * ^. 

3n ©eifern nnb T^^^f^m ^vK haUn ifl m^eii 
JSIutegc! nnb anderer Söaflertbiprf , rtiwJ) ntanc^er tcvk^en^ 
terSBafferpflanjen, tviebte SBaffernnl, nii^t ratll^fam*^ 

!8om ©ecbab, beffen 2Bti!farttfeir t^Dr^u^lid; /Mm 
SBeHenficß abfangt ^ unb baa fo gebraud;t n^irb, baf matt 
fidl^ bf terd f4^nefl , nnb iebe^mnl nnr mif einige SRHmiM 
' etntnnd^r, (ann (lier nicf^f weiter ige^onbelt »erben».. ' ^ r 

§• 33- 

53a6 nun bte eig>«t!f(?> talten SSaber betrifft, bercf 
Qebrancb Ser r» bo^ beinnb 40 Salären Aber bie iXa^gm 
empfahl, nnb bnrd^ welcbe et bie gan^e bamaltge, imfc 
«Ue nad>fclgcnbm Generationen Jn fldtjlen^ nnb unöer^ 
»ilflltd; 5u machen b^ffte; fo fann man ftcb ba^Qtn Ab 
lerbing^ bi^ ^n einem fe^r ttnmbnften Utah M^itHn^ 
S(b felbll brncbte ed biil^in, baß id^ mid) nod^ ebne fon« 
berUd;e Unbe^aßlid^feit im offnen glug einer 3^'^ 
Mt, m fid^ bereite nn beiben Uferii^ie gebilbet ^attc«. ; 

$(ilein folcbe Uebungen fbnnen nur in einem ge»i|Tett 
Aber t^ne fbnberUi)^ Sto^^Kit Mfe^t Mibeii« . 
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i(r<ttt({f gefommeii; «Wim 9lDrb«it^ tiiitnfttt(ii6 In ^^vii^ 
l)e|i unl) SRuf Iant> , ftnl? 0e iiocl^ dMIi^^. (Sie njcrben atcr 

iboft öuf eine gebiaudf^t, bi^ bcu ^^^«(iplcqen unt> 

ittib trtefenb t»oti ®<(»»fi9 jrib l^er ^abetibe nacfmb / 

tvec^felten fcbott Me tliteK «mnlftdAdr vutt 'htm 

tcdtmen uub falten Sab; vua^ aber in biefft Jf»{nftrl)r tu: 
^ebacbten l'anbcvn gefd)iel)t, ftnb. (Jrl^rem^ , l>em Uiu; 
j^^tUd^il f4f ^ |0efunbt^(te bnrd^atid mtttl&tt bUifm 

2Baf)r{rf)dnli(f) IiVqt rtBet ein .^nitv^grunb Mcfcr - 
^ (Etdrie unb Unerfcbütteriid>leit te^ Or^aniarau^ in einet, ■ 
IlfOimiitteK jRobificatiott beafcUitt^ ^« buv^ (ie fUnwtiii. 

^ .. ein ungleich Qtb\\izU ^oa|, 9W fiebcnfftooc^ic , unb ^ioe 
**ungkid) mötmece 9u5bAnflung, a(5 ttt Ofle.qec am ^cncgaL' 
. ^' fein ^uco^oec fann eS fclbfl rii bei; fceicn fttciig falttn 2uft' 
^ ^rönlanti in einem Ärcis Don scl)n , jiüolf boctigen ^inivij^^ 

•?:.;;;.r:.-. '3St • l 

*' "<Jtne lölte £tift leitet in einer <}C(i|e'Bcnett 3cir l^o!t ' 
bem Ät>v^per mc()r Xcknöivdrtue ab^ atö eine >van»e; unl^ 

, ; S)oburd? bcqie&t ficft bte öorf^tr buid) b(e Sß^drme 



- ♦ 
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S)ic wr6er wie mt«gef|)rtt}t gewefhifii ; tKittetMrd» üti« 

Ifhnung kfreir. (^efaffc, unb ötte gafcrn atij^a jtc^* 

X>nt^ We f^nettere 5rbleitnna ber ffbenan?di-me wirb 
Weienige Sijarigfcir , beten .^proUuct fw aufgcfobm^ 
i)Kti et.i«rtmti. StrrijQil fctmedi^r »«b^ihau. «*|ei|^ 

€i€ mi|]"Lni: baher fieier> .Mf*ei;:^,bur* ^e^. 

bieg, .iü)lt .man M cxnuunnt, , ^^U^ mo^u it^c^- , 
brucf Änf bif ©cfiK^Igor^anc, Organe be.? äJ^ivcflmift 

b 

'1 ?)|IT($ rafAere i»ifI!üf)rliAe,Seme^^^^^^ ttjirb oBer ber' 
®arme s ^rjtuiiunqepvoccp nd* »erme^rt, fo bag bec. 
^ojpei^^ itcb t>oti ümen betdit« felb(i cnpjnnr^ utib (Tc^^* 
jV|r-(rr*b«m^m0elifttbfit to/ltm ^mm itf)x erfrip^t uisl^ 

• , . • ► 

aa«iti bV' 6ttr* «efctr mfiJhriteit S<Me « ^nt^ 

gimg^V^rccefl lii'IÖerbmbnng ttiit bet ffdrfcn 2(b:einjncj ber^ 
MeneMTjarme, n)erd;e bö6 wttent^er}iitd;fte ^liiicfp bet-' 
Mcü^t^^dtiafert tfl, fcitof^I bie innere Zkiti^ti^ aUmSf)tfi^ 
% ati^esebrr;' ttl« ' Iditdi^ be*' i^h niib imew6e{|rn*|!cf^ 
Weif berfetl)€ttveill3Dgeri itirb. ferner burd^ ^ bitfeti 
rÄfcfecreii 2cbai§ptece&, biuc* tbifc, iiijrf)ij)eni)i,q tiat^ ^tmu 
bunum, ptxUKht ainf«i|0«it0 ^nb »erftücbriauna bie 
WgÄnff^e»^ f>tm>|( ejtixittffKrl» 'mh tropfbaren, a(d aucft 
b*r '-fl^H^fft'-'biird)-. bcn ^ehetföiwoccf fclbj'l jerfeöbar^n 
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(j^ttbem mtdl^. t»er StSftt tu etitem t^o^ett &tah Denrn^rl 
ivfrbv fo erfolgt eitblitt» «dil bem ^^nMi ßn , M tte 

itincre migjeflrciigtc ^Ijdtigfeit nid^r ttieljr im ©tan^ 
t)ie i^efldnbig fou im &o^cn|^vai> abgeleitet« £ebentnvdnm^ 
nnb bgti Serlitfl btr'i>|$(i!i,if€beti a^amle im trföberlt^^etp^ 
!D?aafl §ii*erfe|en^ eine odroi^d'g lune^menbc SSrrtnitibef. 

• » 

S)eiim<i<6 fleBe ^c^^ t^enti utftn Cattge ^eff (tr 

gt'üffh i^flltc betveat, aUnidl)Iig ein ^efagci* Jpungcr ein» 
2)]e €jftrcmirdtett fangen -an ju etfalten^ fobag tit burc^ 
bft S3cM^9ttits «tjeugie' SBSnnf nietet mell^ llwti^t, ^ 
^ m»Srm€m - * 

£n J^tt)iger t^erltert ftd) na^^ tinb nac^ t»(eber; ttnb» 
ftKmi^Iig ^eSr ft<(^ eine ennAbttii) tin , bU fietd ^miimtiit; 

iitit! ttjo^u (td() am ^nfce eine fold)e 6d)liH'riöf^»t gefeilt^ 
bag b.C¥.S[^enf(^ .{aum uie^c tm @taub ift, i()r |u »ib^u 

' 5e^t ivirb ba§. ©efuf)l a*geft«w^ffj ber 3S€n(cfr. 
filS^te bcn groß ia feinen ^jctremitdtett nic^t meb^« 

ffnbtic^ tritt ein i)ciiuiim ein; imb gicbt bct ÜJfrnfc^ 
bfe,@(t}läfrig!eit ttad[^;. uttb fe^^t fid; bin^ nnt au6 %Vi 

yy^.imb ftct^ jtt ff.^bn; mbev fi|th er dibli<b;erf4^bf>fej^ 
imb feker Rie^ me|t mdcbtig babint fo ftnb Ue nod^^ 
äbrig^ iSeben^tbitigfeit auf null; er ler friert. 

: fitttg ikr bebtir bet.jtbr|>cr. einei.&f^emcii tio4 

dtipfingUc(;feit, »tebey ^um £eben ge»ecf t \\x »erbeii/ bei« 

X Btal'iiiati in ber JMiii).^«emeitai/ Mtibef xmi- 
f£^..ciimrbcr $aii^ im S^bti/ ^^Vi nMtt ifl gcfc^ügi^, 
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Sfff wrtn fm %vttth, fd nnnett mtcbrif dreierlei gaüe tinp 
irnen« ^nmeber man nra| ftO) in btt^Ütt ^iU ^afrevT^ 
fttr iiMir:»ewe9t gc(^ ; Iii» Mefe tfeweaut^ ifi lücbar 

frieren migkid^ svbfer, ald wenn tttan in föcacguna^ 

fa^rung fatib ber 3)^eufc<? fd)on fnttjjeitifl in beft f<bfe((yi^ 

lifeibf r mit» 9emm gel>er« iinb J^öaw ber Q:incic finb 
fcefanntlid) bic fd)(etf)ref!tn ©drmelciUr, «nb liefern i)a$ - ' 
iii auci) tiit bePten Sdi^u^mittel gegen ün grofl» 

ÖBer ba^er fiei tjÄni^afcci" ^alte im freien ofcne 
fbrperlic^e ^etvegung t>en9ei^ muß, f(^J^e nameniiid^ 
Ut unterm ^memiiilteti« bann ItotCYlci^ itnb.j^4nte 
bMffft.^afenbe «UiUmg^jMtfe* Jper ^ojpf >^barf ftlten 

ter-^fMc^en UmflAnt)?» nid^t kn^ auebalteii , Tonnen. , 
Ueb.riden6 ifl antt^ in bief^r JQiniiä^ WlM^t ^ 

Hwgt^ i»i>erfie^t t>tx t^of^i^t^eiltgen ^nnjirfung berfelben , 
ftjildngiten* '.^^ \ 'J' 

ffierbAl^eriet fMger Mite tfncH'r'fctrj^^tlicN^tJ^ 

53cg gug mad)cn \jat , fd^iije ftc^ nur bloß bnrc^ 
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i4:.SDte. £af[^ bei JQd^et ti^ii^e.tad f&i^mMm m 

t)crff(jcti,, ilbcrfcieg We wiÖfiU)rIid)eft fWiiöFftn gii fe^t 

ifinx trete man l»cn 5Becj nie ntlc^tern an ; fcfirt 

UngUuMid) if^ c3 u5cigcn5, njcIcJ)c ^uÄbauec in tiefer 
f J&tnfit^t gu^e i*tit>€ä^onjlUuiiün unb (äciüoi)Dl>eit act>*«« 3<ii, 
(a^ gai^Uute bei ber flreiigflen ÄoUef beten id) niic^ ccin-- 
necn 'fannVtn ben fcut)e|len ^ocgCDfluDb^n eini^f @eunbett^ 

loiimKnVM»f»n« 'baf fi« w litt $Mi ikiniM t^tB^ffm^ 

'"'' s^ewegt man (id) ^äf|i^, ^ »/fÄ^^^ 
ttwUv ^dlte, fo ifl ju\>bvbcr(l unterfd&eiben, ob ntatt 

^'"S^ 'erflett gatt beftnbet man fid; nid;t »tcl Beffer,^ 
Htt »etm matt htt €tnn»irteit9 be« gtofie» aitegefei^t fidi^' 
ftm Wt€» tRttf • SDetin mn fit J^itificl^ auf Cr« 
miSbunj burd; ©elbübewcgung gewinnt, mllett man 
l»icbcr erftenö ba&Hr4^^ baß eben um be^wtlfen auti) tit 
i€Un^X0ixm*i»m itHifn bmud in gerinaerciii Oliol^ t»if# 
ber eraeugt, nub bafiSr gwettmd bitrc^ ble 6trtliiutt0 hkt * 
pxft in ^rbferer Xlualitat abgeleitet un^ entführt t&ixK 

\ Spitfe Ut^tHmviung ifl titti f& ttttU^liO^itf «oetiti - 
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tem\ (SrficmitdretT, imö J>4im bcö, »Unmifitö, unö tc; 
i)&ereti (^i^tremitdren ht^tm Der 311 feffMi^^iii^jiligeiiimiyl 

• tinslü(fl:d;eii ia 'perotifc, bec Don ctc t - u nb 'Paul^-, 

In einer <5^ife f^'ort; biet; fott^mt bie 4iaU€, ba Itnkll^' 
fM)! fetten i)urd> bie geiPbSiiBii^freti ecbu^miml degeti ftü 

* 5;ii?rn offene 6^^fr tineur4»cir|4lo^ti^ J)^^ 

!Xcif€n |^cl)t ifofiff^crT öctiöet unb pdffiocn Q5en)fgun3- 
tnitan mm. tDec fKei£ec tsicb. bo))ci: in bfc ^okc< (dngegl 

ITdngcn^ra Siiitt ijl nuc noc^ ^itifu &u ^^en< bo^ iec-StcU'. 



4* * 
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^ • ' ' 

• » »5 

Selm SJitfenrtaU in ®eWiib<tt ifl äB« bo* ^ti'ntn 

* 3u biefhn Sti^e tjl ber grÄnfliVifcfee ^amin M 
Iwecrmafft^e ©twi^lung. €v voimt nemli* t)ie ©tub^ 
Jloß Dur* We in feiner inntm^^nM^tm^P^^ 
uuD t)ßii au\]'cn nüUt t>m g«?k<*e» iiiittnterhfo*fti t^s 
«In ftrbmeßöc £i4t*: gubt alfo .tte rcinftc ©^nne; 
l# 'öfter fo(lf|Mea9/ ttnb {<uiti.<Uker^ifiP tiUi^t ibt^ an» 

Sie gewb&nUt^en 6«mi»ie s«^"' i»au au* 'i?«!!« 
ffiävme ; (fnV «itt fär ein falte« Mim Durt^o«« ni*t 
m^üb, reell fte iiir 9el)btis« "ew«wmi»S «i»<r"'«t«6e 
titdl^t ittKi*t». >■ • ■ 

Jw, ta liMr» er(lert.nu*t ttiMfh ato« iu f^ueU exhit^cn,^ 
«»»et it* :aBt>ttiiii- eiiie. J>m4*t#iflie.#«W j^f.^«^?^?*^^? 

tpiebev eir|#e|^; ;; • ' , .,i .. -r, . 

2^0« aber, elnwflt c^ebbiia erwirmt iwfe. erM^t^ 
ISÖr J>eti : SSWrmeflrafc lange ^cit jururf/ ttntv «jim^alt 
.Ij^Wr Ätt^ eiVie gbie^mäfltgf aBärme. ' 

^enfaa^ Wdjiigenbe »dmi^fe aber iiMI«|tef«M^- 
ift er eimnal geijbrig burc^gcftiftt^ fo m wati für bte : 
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Um aber tUitn.,^i^}».,m(itm^^^ 

ifrd^ti imtUt npli^wtnUQ v^xb^ Ujf bfett , mä^ferO) mau 
nidn Daheim bef offne«. ^ei^^m uu^> 2,(^0 w,^ittfjlf 



. . • - 5-44* ^ 

Ölot^wcnbig aber i(l eß, tag ber rfeit (Tet§ eincti 

me burc(^ ^rti @ct)foit )»erfpreti ; jiSetti man ifl iantrau^ 
W beti öefobrlicfcett ®a6arteii gcji^eit, W'e'jt* befitg 

53crfof;Ien miD eni:lid)cn (?mafd)eni bef^ /:)öf;ic5 (in »eis 

in m^tl^mit'&ümitit tnmjdtl^ bei ]ttlcbtd^eftbr& 
•$em S(b3nß focjfeid; burcO ^lif guaen M 1u tie 

CJefil^rticl& ifl Mljcx bie ®eiW)^itf>eit:»ieIcr f9?enfd[;en^ 
8en ^b^tig ^ur 3cit^ »o fte nteinen^ ^oli-DP&i'e lum» 



* ». « * 



9}(ii(6 ober 1(1 bei ben ©titbeobfen ein ffr He- iSly 
futtbfjeit tft*r I» fcräftrem tte tfl 

tiemltc?) nicl)t einerlei, ob ber £)fcu i>oa outj^n ^^muiß 
«ber 1009 t).er i^tube au^ de(^|t »»itb* . 1 -li //. - 

Wii iiel- bif^ J^eijen ^ut beflianbigeti €nifiiMtf§ ber 
in t>ciid;lügnfn Oiaumc« eingeft)errten 2«ft beitrage/ 
* ivurbe oben {% 20.) geseig^* £)a0 bobnrctr bte £it|^ 
anc^ »IrflM^ gcrewigr wirbe^ i»t(rt .bitMSvirnii^^ 
inbem ftc^^ bie Sanflrbeilcbeii bf^ brennenben J^ol^eS^ bie 
ü'dd) bnrd^ ben beßten Ofen bcnnocö mnwx in einer ge« 
UHgjg^j:iiiatttU4t bi"^u(($^ briugcit, Mtib mit ber ixxi^itm 
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tht ?iift%Äf* Me rfet» P<|e Iber Ö:Wt^ ^iwAtd ifti^Ä> 

drtt Sflant» bcrfelbciT nieirtv fd)Ta<;"en, BletWR^ 
äRantct«r*te nur, um ftd) baoon ubei|ciif,«t , n^etiA 

Slanb ber ^()ure, He Äiif «wi »w^tff v-oWfr <H tHI 

.•li«9cl)cijtcö ^eitengemad) fü()rt> ein icv amKicn 6cite^ 
«11^ bie ä«gwttjenbe ^^ertkibund; fo miö^^tß«« t>it 

, Se (Queller nun tie etu^enluft ^cn, -tieicn XFjeircft 
oeieinigt Wri J teflo bort^til^afrer ift fut tie ©efunl>i 
^it. seW Äet Diefe »dftißung Viftf 4Jlcfm ffleji 

tinn ecite f€!)r swecftttifT^g* '•'^^'^ 43*'44v45'^ 
,tttigegcbcu€n ©a^Mten üubDuiifrt inilc ww^cn feglcid auf 
b«i Ut^fttn OBcg fwt g!i|A4tt> iini) um ai^diwe (Irtmt 

^ SWeitt auf bcr «Bb€[ttt eei« fäHt bje Uni^att^^iiftig^. 
M ti9e9^f^^klre1l .ieuertuig l«i ^iltfi]:leu.<S}M{em leHKif^ 
gerrug in $(ugetu < ^ v - • » 

. : Uckdgenö Hm in iM^tn MHtn Um 
bim «W^bfi^m ft^eiiiA gefiftwetgf bciiii • iW|f<» 5 
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^ . 33 - 
46» b. 

ft<^ ^ier nur fcljr »folg fagcn^ ta man gegen bicfe S3eii 
snUtei 10 fditer iXü^i h^. * : > 

Öie ©d&wiire ienbtgt fidf> nteijfeh^^etfö thft Hneht 
$Douncmctter> unb bor einem \ol(S)tn äuöferlic^? »cvOm 
Sle(^l»erbtti gcwbl^tillc^ äm M^aftcßett ittiq^fittibeti'* ^ 

OPian bei)aupteC, ba^ bie iilciCcicifÄi bec ilufC mit fcec 
J^öl^e üUmo^Ug gunt^nie, unb baß )ie in ^olQt beiden boct 
äm freitßen toicFr. .bacübcfr nic^t entfd)cibeiii 

iinb fü^n nuc on , ba( ft^ , oät^ mciotn Aeobac^cuiigm ^ 
bif meiflcn QcmttCfec^in ttitri: oi»n o^ngct^^jc soöö 

fiif i^o: bnii Mlbeii^ iiiib ba$ mt|jkccc w^ie litif« 

^ • 

bU> lttiti»i^r iti^g^^^^ 9Hrf^fl^ ^mib 

fül^len ein bet)orile^enb€,4 i^l»9UUs i^^^J^ i^jSWi^M 
iM (Anger > i>Drbm 

3^1' Siiftanb »irb> fö>ie baö QiewUter fceraii ha^t^ 

m «ft btS «mitf^v m iiitiäm ftn» üitil i^xi 
ieibcn iinb Ifeefc^wcrtsea ivic^cr »ovül^cv^ * ' . ^ 



ein Qjet^itMlfommeti ioü/ m6) Ul Ut ^Mn^^m '^Ou 

.* • 
©aöfclbc gefrfne^t, wenn mit ein 3flc(}fn bet>cv(Icl)t 

^ . (Ji'i(l'Beniec!en«rDcrtl^, ba^ bic ^"^^"P^Qt bcc 2üfecIfo« , 
tlhität h\i juni Qlu^bcud) eines 35li^e6 biß aufß §6(:^flc ftcigt, 

j fQj^if^ toiebcc bhf IM« folgenbien fpannt« . 

' . ^üniäl)litj übec \mU bicfe + E, fo mie ficl^ baö @Ci» 
foittcc in cinfn JXcgen o])iie aufIi)St, auf o. (gff)iuf[>C 

- • bonn mant^mal eine ^tit long auf bicfrrn ©tüb, uab,|mfe 
füllet tittcc ebec ;^»I)ec aaf bie ^ Q^cabe« 

♦ 49r : - . . : 

?)ei*a« t1a^cn^en &mittcxn, fö tt)!e uot einem 
i&afti^m Ittege»/ s>erm{ut)e^t fi<^. ^fenmeis bie t(a||i€itf 
tit StifT/ tmb Ueibi:^ fo lang' eine folct^e ^ffiitrentng 
itnüerdnbcvt anmalt ^ mif bkfer nieberen 6tufe. CreJgt 
4i6er aUn^tl^, n»ie iDie £uf( witHt mtk mt>. Wut 

2(m rfdffffa&cpen tjl fte bei Äw^rtttcnbe^ J&eiteve w* 
t^O((iM 9^iie (leigeii^e e^emi/ct^ &))annu»g» 

. -j • J. §• SP* . ' * , 

, l5eH;ttur etwaö beti*ad^tUd;e ^cranbcrung bev 5ufr<: 
tlectridtif unb ^Ufticität nimmt ba^ ^^krtoewri fiatnenU 
lt(|^ abec ba^ @atigUenf^ilem in: ^^i^^^^t wt>M^:^iW\ 
(S* 22*) aitjegctoien Serfiimmungcn in t^en !8eij^iitiut^^# 
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tteröeiT, nuntcu i)eiulicl;ßr imb Idfiigen . . : 

, :0er aRagen wwat lii^t j^^^ e^tn^tcfelt Mll ieu^ft^ 
tet 'iil*t fefteti erfolgen i)'urd)r%^ 

jbefrerd IiItiDiden fogar^ucfuiigen m ftn5e&tt|i^iltM> 
td^ll «m J^eracn^ ^Je tmtjle^en&e »ttMertttig in tier 

fflCe ft(^ tubifTeii wl^rent» Wefen Creignifren in bcifefs 
fcen fcie €fcctricirar tet ^rbc, tmt) bic ^l^^eitc bc^ weÄ|(j(^a 
lKJ)cn ^br^3cr6 »erhalte; m ivelctrcin S3eEj>dUöiß.% fr^enki' 
f titig (le^ii, ^^tr »ie fte etnan^eir beilhnmeit; im'e^tMMtcl'. 
We @efunbl)<rit «öWffcirt^ iober t)lettd*t gar ^viitif^^eit * 
«•jcugt werbe, tanlfjcr faßt «nf fowo&l bie .$I)9fif af^ • 

^ «3^ßn fangt [dyt än, biefcä g^Ib UdtUittn^ tpenig-. 
f cnö ijl bieJpanb bereics ornjcItgC Üluc nju^ becgceunV ieo 

flog oon «einjen ^co^tnngcn^ gfptftfCDi^ Sl^Atfaj^n'; tmi^t 
, imiel^cf^ftej^ftfcftti^eR aotfgel^t^ -.fiijj),- bann- t>ie ^i^iffk 

Me man f{(b uli|er.t^USN(tt OmfUi^ |ii t»ers 

Untren ^abe, lW(^ir aUt^iS 5:)a^> ekü (§. -24.) 
tfber bad 5)ei1)altcn bei wärrticr ?85(tterimg ünt Sfa^r^^ett 
g^fagt toiirbe; a&4>^it^f ^a - 

^cn iibcvmaffi<|en (BdnveiflTeti utiter bftfen Ümftinberf 
trgegnet man am dn^c(^^i1#cn mit cittem ®(i£c^e)i 
ftitttn 'Skin; . • 3*» -' 



• 1 r 

' becn auch befonbecs ni^bificicti ba um biefe 3«j^ ©tuben- 
fÜcgen auftallent) begierig Quf bie OTcnfLl)en gufiiegcn, un^ 
fi(!^ ^{(anbccd au^ bie ^aut (e^en, unb 

^Iteitlr^ getiac^t U)(c&en^ »ie man ftc^ ttemU^i; t^er^aU r 
len ^cbt^p xsmL tium {it ein« Hmt, alfo klettere Sufti. 

tOie^ sefc^ie^t/ weitn ntatt ©ebtrgÜnbeir Bereift ; ba(et 
tft .abit m%X itt ttiiterfc(K<beti^ ob mati nitt b(o# ^er^ 
gegenben t>i>n winletct J^bl^e burd^üianbetty o;>er bie 8b 
^1 ögebU'ö^ b<|leiBt# 

* • ,,©ö$ gufteifen In tBecgfanF^Cit , fagt igBit* i(l t|)lC(« 
" üUe» fbrpecnd)cn IBcrocgungen in jebic IXutffftfjt bie gefun* 
'bfflf^ ^ic nx^t iu fiaclC} unb nic^t ntiib& i^qd^uUecußg • 



tnmiefe et^nb be4 Idmtmml in ^anM^nt ift 26^/:. 

«tmmel nfc^t e^ce auf, W bft»" atietfjribf r »febcc^ 

laug j am ffnfen, unb ti^ unter 27" s« fÄÖe» an/ 
f4ngU 9l»t m Belt bet ÖBinterfowncmocnbc I820 (hinl^ 
«0, fett 8 5al)ten aum ctftcn SJfal, einige ^age lang 27'% 
5"'; unb in ber legten ^dlfte fcc^ 3äimctö I82i Uttg^ri 

bitt^HKbi Mab ameibortci; m\{ti gas az'V ^'^f^ 



üigiiized by Google 



37 

' . fachen DLQl}i'Ui)g5nn£iel bfc (»jenu^ einer auifccocbcntlid)«« 
IRotni:, tüoburtf) bas Q)enu'itl) in fio^ct ^tinuiiung n\)aUtn 
n>icb, Qthtn itUm X^til h\e ftncfle ^icffamfeit, unb beni 
$miitn ^öcpec ein l^acmonifc^rtf @pie( aOtc Ocgane. tDü^ 
iDc^en ficl^ «on bU mcifUn gugcrifcnbcn' oo« bm (Mit||tii . 
fcetfc, mniitic^» tt»b an Msycf ttii^ 0g4e t^g^ iwM- 

jba alet felbft Die MiMstm fBerflflegcti^eii immi» 

eineö Uuunttiiic&tetcn^ unb utitjenvaf^rt Sftelfentcu auf 
l»erfcl}icbene ^rt nac^t^eilig t»fx^tn tbnntn^ (o for^e man 
attt>bcber(l für gute ©df^ttl^e, )»fnM(n Me Jtni^il, fe|e 
(tc^ tnit langen £)ber(^ofen ^ unb einem f urjen 3ioc( <(ut 
fqlem/ unb bocf^ iu^leict^ (etci^^eti ^ug t)or» 

Ca bU ^{|e in ben SMlerti »nb an beu ^eltoinbm 

tnand^mal fikd;terlid> ijl] fo k^ecfe man ficb mit einem 

etxo\)\)}xt', unb Dti^e^e (ic^ no^^ mti einem icM^ten äiigtn$, ^ 

mnflevbem (inb Je! «Ben gu^veifen In ©eBirg^gegenbe» • 
ton einiger 5fn6bef)nun3 t\f>6) J>xci 6d)itgmittcl not^wenjf 
big* DUmlic;^ gegett einfadenbel t&kU^ ^mtt, gegen, 
fftncibetibe Sßinbe iinbitilre fowol^l in SH^i^nv M nnf 
.^b^eu muß man aud; nod) ein :i3aar ^^ofen unb einen 
Ueberrodf au^ feinem Zuä)*^ unb um gegen anl)attenbe 
iKegen 6^^d^ »n fein, einen SKanrel m^MaOtMSu 
M pd) fill)rem . ^ 

Jba^ gan^e @e))dcC iber, bat man (tc& in einem 
te^inemen Steittdnbet bon einem ^H^xtt nnd^f roten tSft, 

b«rf tti4;t über 40 ^fmib wiegen» * 

|)nbei iii )tt ie(t6a4^ten, ba$ mmi ffnfnng^ nur> Heine 

Jtagreifen m 3 «-* 4 Gltinbto, unb ber golgc nur' 

»• >«. • .'•** 



« 



« <« 
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',: ■ 55. . , . ' 

ISet (litt ^cd)9eBi>9e beflei'^ett tvtß/ma^ ieb&((^ 
len c^eii nidbt 3eberniattiid @a4^e tii/ inufl 4tfei:t)it8 tioc^ 

i)at fücb äuDbi;ber(l mit einem ^^aat ^utm idttßi 
fä^ufw, ober etefgeifetf^ mit eitiec flaticaetteii SBefle niif 
•loffein W^^ btttin mit eitter53viüe »Ott bo^^jettem ^d)wau 
^cn ^lor jtt öerfefeciu . Sfn @tatt . beflfen eine (olc^e \)hU 
3eiue S3rtlle^ bem ft4i,bie C^qutmaujc jni; €^((^il^ttiig 
t^er ^gen 6ebifnetf^ ttttb*t9iDt>on S^Iumcttbad^ eine 
Slbbilbung mit3etl)eilt f)at, nod) ^ivccf'mafftgcr i»Äre» 
S^enrt ber au^nc^meob blenbenbe ^i^tn^f^nu s>e(tt(fac)^c 
. Sfiigetiftitiitibuti^/ 0btr d^r J5titibl^etn 

ferner ftnt) nichtige &^l)ver, nnb^ m ühzt ^Uu 
fc^ei: ge^t^ .^^^^^^ <^nb £eirerti ober drangen, ootl^tpenbig«. 

Dlidjt tlbcvfc^en iil aB^aini, [id^ tag(id> mit 
ja^uiü, Mo uttb ^rob^ bann SBfiin uu|;^ ^Ufc^^wafeii^i 
9nb £imonabq)iitoev su berfi^r^eit. . 

üRan I^fjc(^e ^^tt I;eftigeti,^uifl nie mu MttmSLiieU.^ 
4» mnjig(ba (Sleif(||^em<ifr^^ fonbem mit einer SDlifc(^und 
^ ^nd SBafTer ober 9Rttc|^ itnb ^irfc^tvalfer^ ober mit bem 
fü&Ienfcca Xvani auu ^em £imonabcpnlüci\ 

« 

' :^ti eine fe bbl^ete tttj^fdi^td^te nm Umtat , it mf^p 
'^(r>' «lie SSecßacije >ef X^er^^ b>| tpi^ 
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Mttner txSb Mähtet tvtrb^ einer ßti^t Mtt ünfm, ntm 

bei einem (Smact^euen i}t)agefd^r tintx ^a(l i»OH40ooo^futtf| 

€tnbrtii0ett feev(t(6eit in bie fiHnf|esi (Sefiffe^^ti^iig ^ 
$B(itt^ tta(|» ^ett tuid)gi'ebtgeni tmb ivetcl^rfti iEleUiti^ 

Dkiguttg ju wir!lid)em Sfu^fdja^il^en beefelfecn am fpicbe« 
. ßtelkit^ ()ie mit einer feinen J^aiit dber^ogen ßnb; k^I« 
man .i^tit^ ^imd> mawtmnl iH fe^c l^et r&^Hj^e« ^him 
htt» idlni dtt^ ken Ü^^m^ M ^n Srugen tiei^i^Pi; brlt^. 
gen fa^» ' 

stuf htt groffcn ÖeSitg^cbcnc^ trtlfl^e ben Suffan Sit« ^ 
fifana in ©ubainetica umgieße, unb 2107 Xoifen ^26^ 
^vS)) ft&cc bem tOleer et^alcn liegt, ifl nai^ ^{e^anbeil 

ttaf^ bie orcmHbececn Qäece« menn man 0c mit ^nnlm 
I^ege« 9Iite 6ui bet dTafe unb auf bem tRluob otiiliccent , 

(!Dcc ^unb ifl bcijinoc^ ein piel tobmlece^ ^Jiet,) ^ 

ittib tteNvfäUmis mit 9iitt »^ti^ üu^, m* .|nm 
.»or^iign*/ in ten fm^tn^ . ^ . ? 

£)^r iil auf foldt^en.j^b^en Wtf Stl^eml^Iett dtefsi 
m iä^mt, nnh bie SBnifi ^ beHommen^ baf and^ bet 

ftarffie 5Wantt^ nnb geilbtcjlc eteivjei' in einer J/o&e tjoti 
10 — 12000 guß über bem SKeer ieben neu^tenr ae^nlen 

(Die 2üfttl)iccc, mt\d)t buc(^ ben "JJa^ iihnhaS ^oä^ 
US ^Ilüt tfi Li; ocir« gelten, bec ouf feinem I)6rf)0cn 'Punft 
10284 guf fibec bem OlKrr enl^abcn unb bül;en nuc im 
t)'öd)fien Soiiimcc beteijl tuecbcn f an«, (eichen ftö^üi^ ^ X% 

(s|<> .^c^it fie bie iOi^nn;^ ba i^f 
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itm» fc^on in einer fein* bilunen £uftfci;id;tc an uuh [i\t 

liidtioeti fvMttmg ^iir4i dtofie -Sto^irmgitiis« <itt Dom 

. ©taub t)eü il^erraometer^ Mtn^i wni> f^bi* augveifcub ift. 

•^•|ittÄ<f^r«IJ«ibeti ©onnenftral^len. 

man, ftlfc^ utitet fpl^^en ttm^dtibco uiäft txlU* 
ol)er ^ ttx (Befaßt ^ efiieii b^^g^fi^fU^^eii 

IBfurjlur} SU erleiben ^ au$(eQen ; (^epbddi^t^ mon (ob 

00 ied ntb^tid^ ff!^ fo Befleiße tttmi tBerge M 
SRorgeni auf ber IHbeubfeite « ^q)> beH ^ac^miua^^f 
futiifm auf ber $Koirdeii(ei|lr« , 

SKttn"'f!cio|e ^«n^ (aii^fam^ intb «tad^e ttur kleine 
•©dtritte* mzv bie S^ieife f(*ne8 unb mit grojfen 6d)rit^ 
Un »eskmt^ t(t In foqer 3eit erlyi^r m> erffü^ipfrV 

er l^iHt auf lalBem ÜBeg t Mi »ici|# »to 

lim icl)vett ^e^ipuii^eti. iflt ' 

* eine 4^i^tr^ «Nv 4ii> mif bem Stttrfiift^ n^^rt Sit 
fpre*en ober tii4?t §u t«<j&eti^ fitiber* bett 9(tn| 
f!umm, unb bie t?oUe iHu(ater!{amtejt au( jeben Stütt gc# 
Jt^eftetv ^inan (leigen^ . • * 

I ^(k»e|ibigi ifi el^^H«r# 9}^ a» / 
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»m aul §ti tttietty un^ .e^l^oUn^jittb bfa^Äer^ 

maffige S^etregung icö ^erjen^ iinb t>er S^hitgcfdffe^iJi 

^5^^ ^^^^ ^ic (4^nen ^u^|lic()(^n |tt gcniegim^ \ 

fri)eireriu 9ldmentlic^ ahtt aixd), um ftd^ allmdl^Iig an 
^te flM biüntter un& dünner uttb ^uglejc^^ UidS^ter »er^ 

1^ £uf rfi^iKf 6 ® a c n e c i n in cinrc ^bf^e , poii • S Bitf .^fip ^ 
^lafCtt fibfi; %iaxi aufgefangen l^at, unb (infc. onbenf 
fung btc fiufe Quf b<m ®!|>fel bes ^ontblttitc Den {)rn, 
' ■ oon @au[] iite folf bicfci Je ^tnauf gefft, oU/n^ 

f<^)lec^£cc «{.eben, ' " . * 

imn. iMtf nnimi^i^ m Qimftf^eit: »niA^f^ 
1tiit«^ii4«Mi8ei|| bftl 'M^ 

ft^nng oteiofp^äcifi^eii Soft, d|; 2l|^tb 0iUiQ4!o|f 
. tinb 79 dtl^p;: {[^ a5 , niil^t onänbecC »leb ; tinb biefe5 !Dec- 
l)ö(enif fonb man in ollen ^eltt^eileil ihib &dnbjen, unb ia 

flucn etfliegenen J^o^en uiib Siefen gUid)» DTuc iDecbrn. 

6a ||( null Mi^r Ol»» ble|h^ fQi» bi«. f^oltoiit M 

£)bct0d(^€ bf^ CScbbobetff Auf eine fefl bescAnbet« unb baucf« 

^ l)ttfte 2Beife in bec DIotuc gefocgC. 2)on ^«n. ^iajl.u^ bei; 
iU^QÜig bgi£^2mcnjg|icn ©tc^ffft o.n Jeincim. 

-i» Ofl^ .-ftiffoci bei. diict fluftfö^tt im 1S04 fi| 
tinic ^b\)t oon 21000 guf £uf£ gefaßt I^okn. 2llfo ganje 
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|fttrddf %yx Tezett / tttib Auf elfter te^ l&(d^|feit ((t|»en^df fett 

"|u ubciuad^tcit , utib batiu nm anbcvn ffDiorgen iw aller 
Srd6e ^ie lapeitere Weife mt ^ev Angegebeneg SSorftc^t 
fwt jtt feigem . 

liiU remem ^affetTji^ obef mit tKild^ f^ermifcl^tf S)ie{l 
'frl^2(t bie tioc^ 6ej!e$enbeti;9r2fee, unb fteOt U( »erl^r^ 

|ieu bali) ivicber ^er» 

' ' fSen fo netl^weitbfg Ifi er/b« f^<$ Bei fore gefegte« 

©ewefliiing cti'ber S3crgluft icv 5(pv'cnf ftavf re^t, bfter* 
^tiras DDit bem mitgenommene» 5}^un^i>prratl> |u gem'efi 

tet^ mb eitle ^eiviffe^patt}te eCttlriltr ^nct^ ^et SrcfE 

^^ngvcifcnb, unb t)uiC4)bringcnb ift; fo mag nuiii tafik 
4'oraen^ bag bßc Jtbr|)ev mit (inre^etibeH SRaf^mtid^lMen 
<«it^eril#et balj^iit ^doitscr 

SBcr mit ottö^e^genem gR^geit bore > 4tit<iti0t> wirb 
felftr frant^ i^iib o^nmac^tig^ unb ift in @efa{)r, burc^ 

* - • ' 

IBie fe^r ter Jtlff^fr itt- MflclitftdM «S^^eti kib(/i 

fe^ren folgenbe SScifpick. ' ' 

(IttQX |u 6e((cigen, €mec babpii loucbe oto oon tinem 
: \ s imftlh»iiibfi(^en @(|^Iaf (efato^. buj^^c; ftr »teVei amfe^ceii^ 
1 mufecm V 

gHcI)teti 5iBbete mußten «benfafiS rwgen |u l^efti^e^ 
' iiölte, uob |u gco^fec <|i:milb||ii0 unocctiii^ttttc ^in^e 

B*. SepitABtnb, meb^« L 3. 1786 ftn SitiU Be* 
i : .fil^vj^^^'lj^^^ 4^^^^^^ "l.t^^^^ $^un>C9 
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l)f>Uii Fonntc. * * • - • * ,. 

tinb ;3 ä c q u © o I m o t , «?n' l^efonb'ec« ' rjefunbec iu^cnb^ 
^ lit^ec ^Orunii üoti ousbaui-cnbec itcaft, uhb bcibc b!^ (Äfie^^ 
öon bcncn bcc ^icutblnnc tcflicgcn routbc, oon biefec^Dtcifc 

' fofl rrblinbct, unb mit nuf9cl'rf)iDi^'Incm Öc[i(^£ ^ncÜiC^' 

' ^Oec Gncjlünbec ^öeaufop cuflitg bm 9!lonfb!onc im 
Jj. 1790 im ^uguf! , unb lanqCc in (5I)oniounp mit gcf(!^n30Ü- 
iiem (^e[{d}t, unb fü ecblmbet an« bag ec glaubte 1 batf QH*^ 

^er fptü^mCe ^ccc t>on (gaafffitf, rDeT(f>cc mit bcm 
iiemlid}en f^almot, unb nod^ anbecn lg ^cgleiUcn im 
SJ- *797 bcn ^B)ntblanc bejlitg , mdc bei feinec ^nennft «if 
• * ' ^(C Jg»»^ ,fel)c MqkuI^. ^ein ^pultf l^at iqp ^(dgcV Ji«; 
S^aI bei ^u^e72. .9 almat> !pa!^, bcc im'^^al ht «nee 
Slttnoee nur '49 6i^lQde tl)at, fc^lug dben 9«'in«i»' litblik 
' ^auft rooc bcc ^ill^ quiJembtntUi^ fi^nett, . - / r .rJ\ 

bi' fläi:fftcn ^&nn» opn bieftc Gefedfi^a^ toui^ 
>Cii übet bes. !i^Df)e 001^ 11400 gug kibenb» * . : : / 

f , * 9C|»9eeiC l^atte J^einecj obec bejip ^elj^c «luaUe {ie ^titp^ 
001$ ÄaiTer. " ^ ' 

Jicbelieit» ©cfff^ffanpi oog^bjjiflid^e ^bmattung b|| 

/ ■ ' ' ' 

$cc IBi^romcte]: flunb 16 ß^H ^ fiinie» 1Dq$ ^js^j^ 
Iqdc, ittf ii)oi^j3"(tu5, an bcc Gönn«*' 

3*" 3* fam ein enalqnbec^a ol|ie|?,. I|fr. fi(| 
t;; . »rtiec ©eg« oei^^rt, ^nb mit feinen .gi^^ern,5^0)Ir*2c)bm 
^ ait^g^fiapben l^qtte, mj£ ec^0cnfn /^j^ifen unb "^anben 
>e.c tn (Sl^amounp/ dii«' unb mufte (eine ccfct^c^leQr (jUicb^l 
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^ (Sine fltibccc Dtcifcoefcnfc^aft, bie biefeit !9et9 im 3» l8o2 
*,..^:,J^flie9> unb ben P)ipfcl untcc ©Cucm unb ©civittec, bei 
- tkiei: ÄöUe oon 7^ ^witt)te, fonnte c5 ba nuc mi? 



if)cet; IKöiffE^c oecfit^citcn bie Oteffenben, md)ti In 

* . 63.' 



.^twdnigUit, unb nimmt ^aud^, M ia^ fraftlöfte «fiiftti 
fuiigömittcl bcd jJBftfferö, beftanfct^ bie txrbunfunitcu 

^tge 23ct)in9ung (ci, mit ieb<m Kt()em5tta inft and^'tlnm 
&mi9tn i« ^««frlbeti auf0erp(l<6 aBaffcr ein 

Sa^rgauge in htt S^ecjel gcfilnbcr (tub, all trocfne; unb 

ttep weifleW tittt in fo fcrti. «tt Hitef fOl*i» 

ten bie Sebcwßmittcl / t)ovju9ri(<^ ba$ SJvPb, leidn eine 
{i^U^tt S9(f4^a{fctt6eit auai)jmn^ i^a^ J^autau^büns 
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■ ®iffti:tm# m^m^m^en ^ttuit^t Ofc&cHcen, M Stegen- 

»ii^n fogar au3cnMi<fIid& tbtten Unu, cfne mit beti 
I4^»dii$(m t>er^ ®efiib^(icit ibefqii^erd. ita^t^eilts^ 

«Hb in titfen fewtf^tcn SBiefcn^qviliibeu fönne» t)«rd> Unur * ; 
^(4(f 11)10 JE><uit«ui^4tiptttig ^ tiett^ f^ ba& einlbfingeft 
fcf^ 8l0Si»i# (Ulf tit ^m nnb III bii^e^^u^ei^ ftit Xi^^ 

titib ful^ lltfttt 'H böd^ üfc^ i)(H^dbeit Httnät/ 

UHnöert; fo fer^e ntctit fogleid) t\)ieber filr tvcctne 33cä 

S^ofadglidE». aBjtj? gute ma» Ibei if^i^tm &h)ftt 

^QpiCärl iXü^, bßC in Uz tBaffirt^Bop bilna^ 5if 
, • |um 7«5Üen ©tob nocbl, S3c. ^Ihöuf gebrung^ Ijl, etl)ielt 
feine i)Eain)[d)dft^ bie mltuntec buimol 24 ©tunbcn lan^ 

Ii(^e( Jettl oii^lf ^o^ttj^ 9»flil!kji:.>4 
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-53r»^fttaii irt«pto6fle«,»t it^^ mit "^l&nell füttztn.^ S'\t^t9wm 

ten ben 9flu|tn , J^ött^unb Sömfl »ftcm $ir ^aken; unb ba 

fie auf ber ^ufTcnfcite gefwni^t toauen-» fo l}icreto.f e *qu4> 
^.. bö« IBfl^ec ab», u^b mucbcn in, UQi}\^ttnu, v«^neei9€iii4>bec 
ncMiiji'm Oöcttcc gcbuaudjt. i: ^(Utc.auf bcc ga^S^n Dler(e^ 
' '^ hl einem , fo flACi^)te5li(fien ÄUma m%t c-in'enf Ätanftn oa* 

Jjeiffe ©cgenbcm ^te Ungefunb^ctr- Wr ©^Rba?3Hfern>^* 

^' €6en fo lingefuitb jrub öud) ^ie S:iro|)e<!laÄbev* nh\}a * 

iinb ^^ifrica, nmtntiiSjf Im «irfl^ttÄtf^ «^i* WW»e»y 
^0 toicl fecfri^er rechnet, im bftlidjen, utib vot bec 
Bte^ett mit SSflai an bi^ pi dntk t>^6 ^ct^b^rd in :€ui»i 

♦Jw^ "^n ©iffao, cinec $öi:tugicfifrf)en gacfotci 'dm ntugfrug-* 
^ 'bcÄ ^liifcä (^eb a- in ' bÄi iOtcan , iintct bcnv irtcn @cab 
t, ;%iOiAl..®i?.j ba« Äiima l)ci^ unb _ f tu(t)t;, ..?nb:.|iü4%c«p^k| 

«ntüngcl an <5plufl, etnf •un9froi>l)nli£f)c 6c^n?ß(fre iA;, 
<iUcn Ci>iitbecn, Sicbcc, l)cfti9e Kof ffif)mcuien finb bo;:t btis 
^* t)et£f(^Vnben Süfatfe. ' (gDl>(t*.b .ibi^'J^ic trctfuc 3QT)t!$5cic gc- 
fommen ift, rDd)t bcc Ofta^inb be* 01"iü£9eiiÄ- 'fo f)cftiLj-, - büf^^ 
. l:.Ojlfc»iücB.tti^i öfaubtf , ip gtcHiricitJj ic/fo oicl ;Jiülte cm- . 

' Unb am @ e n e öl i^il tmtet ten 'Regten jtt ^ttb« bCB 
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«j# »«f s:ff *# ii fr ^.ftifit »M^iiH ^ 

.-»•*•'*• < • i.ü 

. 67. • - . ■ ■ 

wer bie Jlüinöe..iu.)c»a'^ ©ebcet l)cr Jp.jjpjif uniij ''})at^ologic 

«itd hm ^etffen 6&bwn(fen SlfieiuS ultb wpnttCi ttpzbtnß 

rtttl) mi(j(rnbli£flid> 3U tb^ten Im <^t(fniJ (!iib ^ wie bct 
^rainn, ^ivocco^ u. f. U). wirb Ijkx nur üön beitt 
fBcr^aUen bei t€tt bei litid tfeivb^ifUct^etr i^ßitibeti ^^banbelt»^ 

**!*■,.• . . . . , 

' 3m 0an|ett gegen bie llBinbf., n>en|g |a. t^uti^ 
jbaitifiBeii fein l^mif iu*^ %xik ^umis> xn^t , mufi e(eit. 
gebiil&is iUx pä) crgel)cn (a|fen^ wqi tfgitmfnU \ 

Ibaf^tt ^Itt %wat tittt wenige bavitnlet lOkt 
(inigc^ (^'((^ebUc^e gefagt «Derben !ann* 

. . . . , Sr .,68> \ ' i:« -.-i 

SRenfc^ uad) iK^^'ö 5öerfuc()cn ht einem SlBirttcrtag 53^' 
in einem grül)lin9etag .60/ in einem ®omnic*fag 63 
«IIb ^ einfitt ^erb^fag 591 \imm <liiH4ll#er4;>iiiib. ba0 
Itle «tmofp^at'ifc^e £u^^ b«^ tinsige ^(nflbfungötniet«! fät<; 
»lie Snamjiß iflje,i^eldE(e %#bünji|ui$,4Ppt5ß Ucfeii?^* ii,-! 

C^ne bie»nÄ§riittg*ttr attfmft>?8nfff^ett ?nft erforjt^ 
frtne iMnöbünjlnng* bej(limmt bte 5Äcngc bcrfclben> 
»crm^ f^er 4»enn(nbeit 4te.> er()ebi {te Auf bo^ 
tntw^ slier |^ii|gt,fie Jtetifib«64Rini«itttil inukT^ i9ie Süi* 

Dcifier iinb @egttiu4ecM<tt^i l)(ibcm-'i i.»- -'-***^ 



(iungamateric auflbj!^ tjerminbert ficf? ^ie Sentperamr; 

>a|fev püfS^ büfen ^coug ^i)» J^eboi^op^t^me abgeleU 

« 

We i^ttfl: .trocf<ri> unb betraft il&re ?C«mper^tur 
Äiettt fo Wirt) biefcr eine grbjfcre Wtin^t geud)tigfe|i' ' 

^evlaben; fo wirb bie Slusbilnjlmig tjerminbert^ cbet 
ttfitetbvücf r* eveignel (ic^.^fucd im ^(mmfer« 

2luöbfittiiung«m<lltetk > We Wn 'M Unit ^id;t " 
tufgenomme« , anb Vueg gefilf^tt wirb, f^Iagt ftrf? auf 
ikt £ifUvfiiti)t tet.'J^äut fejjleicl^ tueber> unb l^e^tfl; jte 

j^ierau^ etgtek ^d^ ^ttn> baf> i^^ett^ tie Slemi^hw 
l»er guft im tBittter fe?)r tief > üifc .fctefe iuglet(<> trörfett^ ' 
bid;t unb ht jSetpcgttug ift^ fic bem Mx^tt tint fcetrdd;rs 
1(1^ SXenge f&^dmie entiie^en^ Mnb fi0 an Oem S^eil^ 
l^p jie ten iSb^ )birf(^ri> temÄrnkn ^Ite» « . ; 

£)dburd^ '«»ivb aber bie ^u^bün(lttn9 hod^ ttnt efir 
SNIriil^ä»«»«» IM^^ <(id^ mit Ztomit 

leit liHf iüft lid<t^ ibfe^ 'er^t>i^l^'ltemperälrur> liilir 
lue ot$^ve ^riieuerung berfclbcn i^eibiubcu 

^ sie «iHN)titiflund Y»lf]^ ätfii ittiitt bcit i^baNtttt ®rtf 

<Mrrfid)en , tvenn btc Uit trodTen itnb faU> unl> iuöleiti^f 
it^ ^en>edHnB ijl. 3<t> fte mir^ ^dtit( (eftii JWt ätttli^ 
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erfegen ^ ipo^er aud; aum SNI^ ^eif fiarfe ^P)>etir Imm^ 
Ux ftc<^ bato einftti^et/ kventi toir und tm.Sßltiteir B({ 
(fiterem J^immet »n^ arofTet Aitte im gretett auft^alteti 

^terau^ folgte »anim wir um beti SBtnbfti, tvniti 
ffe troffen ftnb , tnut^i^ au^fef^en foUen , tmb b<i| bie 

gurd;r, bte *2luöfcunrtuii^ mbd)te in jlrbmcnbcr Ouft un^ 
teiDrücft ivei^üir, gduatid) imgegnlnbet, ja iviberfmmg 
iji ; fie ttiirb iirt (Sesent^eil itm ei« S^eti id^tUet^e^ «er« 
meiern ' 

gerner ergtebt ftd|> bdrau^ ein neuer @runb^ warum 
is\x, »enti wir im Sommer ilbrr'Sanb sei^n^ bfr^ftei^ 
mt auögejocjcnem 9iocf, mit offener SBe(!e, tfitb ring* 
um ben £e(b flatrernbem ^emb machen foüen; warum 
Wir in rrocfnen flBintertagen unter 4buU4^en ttntflänbcii 
tiur einer nii|]T() biegten/ VMfitXk itteibung (tubt^tgt fuib# 

ergiebt fi(^ barau^ femer ein neuer ®runb> 
Uforum man fic^ , wenn man im Sommer ein 55ab im 

offne« picfenben aBajyer gel?raud;eii will, nnb am föaba 
ylo^ angetommen ifl^ foglei^^ gin|U4^ entlleibeu/ uu( 
ttuTt an ber 2ufk obU^len foS. 

3a, ©er ftd) red&t er^iftt ^^t, «nb in 6d;wei0 
yrfiiefr^ fann (td^ nicbt triftiger unb fcbnetter, unb auf 
eine feiner (Sefunb^eit gebeibUc^ere Sfrt abtrotfnen untr 

abfüllen, ale wen« er ftdi bt» auf btc Jpilfte entfletbet, 
, Uttb ben nacften Sberleib fo ben ^iube« ^lei^ ^tebt. 
fr gewinnt barneben ben %tti%vXf baß mittlnw^tte fein 
4emb an ber 8ttft wieber trocteu wirb» ' ' 
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' «jn« tociiii tium tinin htet&^üi^tn Sica acfHcgen, un% 
lBafci>e mit f u nd^mtn ottgcffeit ffat« nai nun einmal be# 
gcgnetc; fo hUiHf toenii wdn oitioeiU unb(i4w^i9 ■ 
. ceci)aU, fein onbctK, att bUfrt tSRiUct Wctg, »inn tnon 

iinbecä (eine ®E(unb!)ei£ ©^fü^c ütiöfe^m toML 'tDW 

llnanne!)mli(f)fcic, ba^oon bec (Jinwirfuna bre ' eonnen^ 
flcot)Un bie ^flut auffi^iüiUt, fid> ti>tf)e(, unb in ttma$ 
fotiünbet, fommt bogegen in feinen ^iii.t)lae. OVm ttCdflT« 
» man bonn nicf)t, büö 1}in gcbceitett ^)emb mit etemeu 
Mscni (pnfl loUb c& ein Otau^ bep ^iube. 

^igem lÄ(ligm ©*»eifi, Den ^ufrf^vom, bcr bei offiicif 
a»Äre Itim pffweii .geafler herein (inx^t, unö öuvcM fcaö 

*^ft wailii «nl auQleid) trüife« ifl. 

giati flette ft4 atöbanu !iit)n mit ,l)em ätüdfen fd>(ef 
«tt*6 gender, fo ba« l>er «uftflrotti mitten a«wfc<>m *<m^ 

«nb ^aut l)iu ftveift. Dli*tö ew|uicrt m\> ftixU mtf^x, 
tinb fe!^t tic 3ltt$bÄn|tun0 lil;neaer »Uixi: oj^f iör ge^^brU 

«nur m i\i jii t)cr^ttten, baj bal wm 
»nr^nagte 4>erab^ Oaa in einem foldjcu £uft(mb fd>nctt 
. Ult wrb, m*t mit ber bmiflenbett ^aut in SSeaV^un^ 
lomme, titib <m ffe «nHefce; tetm bie# em^t ©d)auf 
Der, einen .^authampf, »Pbuid; bie «ttöWttfrw« 8**^ 
HQb |U(Acl^ genauen wirb* 

Unb ^iefcö ii^ e^ ««* / »ä« 1^* w*»^^^ 
tuns iu bciifcn l)af, benn fte kffe()t Mo? b«nn, »emt 
^tircl^ €im»ir(uncj einer hifimii ^e'mmenhn Ui'fad;e, bie 
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tniiibeit^ ober jurucf gehalten uiit), '"li]clc&e^ bei crl)&öW 
Smy>ftnt)Iid)fett t>ex Spant, m\b (eb^aftem Zvitb 
tdti{luni[ t>tn innen leict^ter mhß/HiÜf il^, unUt tnt^ti 
jBCtt gefeiten Um^itihetr* i>af^n mm (t* im * Pommer 

fbc« fo Uid)t^ IVO iiic^t Uic^^ici:, aUiUn Unn, ate. tet 
Sßinter» ' ^ * 

äfft «(er im ffllnte* 'terä> fi^wegüitg in 
©d)tt)cig 9etat6en> fo fiid?e man ftcf) In mtt wamm 
®fub€ ab trocfnen> otev, ivaS noc^ beffeir i0> .tyo e^^ 
tftiise^> ^e ffiaf((K^ tm^ feii(iftt setvoe^ «Idbotigds 
(MA in »cc^fefiiv 

©0 fer)r üift Ne^firefe tro4fne> fitbmenfcC' Suft bic 
Sruöbiinjlung bcfbrbert, iiiib auf bcn ^t^er, fclbfl wenn 
er erbiet «nb üoa ©d^weiß trieft, in tiefer J^ftcf^i 
bo^^tniritig »irtr ; tioid^tt^eni^e Sirfni^en aufm auf 
ifm titt ©hörn emt^fÄlren nnb feud)ten £uft: namentlich 
«Jenn er einzelne, entwcbcr gar entblößte , ober ilbel ^ts. 
id)\k^tt Zfftik be§ ^bcpecöy. »enn et gerat er^iQt> utst 
in @^mi$ trifft; 

• • (Ein UniDctfitäfSfccunb t)i?n ntit; 'cih f^ünglinq coii 
. tiefcn!>dffFc (5t>n|litut}on , unb ciiicc bcneibeii^iücctl^cn @c« 

(untt)ci£, lleUtc f(£^ im gcBruac bti foltcc feucf)tc'c ^Bittccun^ 

t>Dm "^anjen eci^i^t, tlnb fi^tl^cifCtiefenb init4mt5Idf e^c IBtuft 
, Bei aia(^U|ri£ In bU^3ttd(iif!e. '.3)tfn Qftunb im ttftüHlt n;) 

^ceomme {8Iul|H|tlnivtnib itic6e nti^t ooOt diib«l»ebtt^(i)i:< 

iMifllfC An See fitinaenf^iömH^dbh 

. ' • ' ■ VI 

Üeberbanpt i]l bte falte nnb inglei* feiiAfc .3itäfa/<> 
bi eittaefc^topnen ^inmeti ftefonberd , fd^dbli^; tinb yii)Ar 



5^ 

iwr)ü$ti<l^ tmn, rmn fit ttir^ fleitte Ceffitittiseii du« 

"tvingt^ unb auf einzelne Zhcik M Mhv^tx^ trifft. Unb 
me^r biefei; gerab ei1)ii3t ijl: unb id^v^ü^t, it m^tf)iüiß 

«Ran fei^e ftc^ alfo nnttr d^nli^en ttmflStibni diteni 

feld;cii £uft(lrom nie auö ; intb tfl man ^cimccf) ge3tpun* 
gen biefed $tt t^ttn; (o (^tlilie man fic|^ burcf^ .^wedmdfp 

tfijtnn inün obec fragt, lüQcum getab bic rnciflen cioilific- 
■ ftn Dotationen fo fel^c bca ©efal^cen einec@tDcung bec JpüutauS- 
bünf^ting ou5t]e|c^t feien, ba bie uncioilificten , namentlich 
|ene^ tDeI(t}e i\)t ganjc5 üeben l^inbucc^ nacft ge^en , mit al(9 
if^ii un9c({hü|tcn Köcpcc tinmiUelbar ben beflonbigen Q3ec* 
finbtrungen bec ^ttmoff^ore audfe^co, baoon bie untec uni 
^OtägU^n Stac^Cf^iU nii^C ecfal^ttn : fo ht^f bcc Scunb 
tD0|I bacin, ht^ ültinft nnb ®emol^nl^fit einen, gcöilen Un- 

. 9Kftft gclj^tbfC mienfi^ jiuc in bcn j^eiiJen S^nbtcn« »• 
nlfOtboS IBeb&tfnii bes fBcfüibung fik \id) n>eg ffiHt; flbec 

au(h ba maij^t bie ITlatuc bec Cönbct; iviebec einen niQ^tl^tn 
UtiUc\d)ieb* ' j 

Unter ben Äoffcrn nn^ am fiiblid)m IQcnbef rei5 , bit 
£idF)tcnflein fpnncn Ifcnte, alfa im (corfnen , au^ge&conn- 
-tcn ^fcita brübQd}tete biefcc l)ici[cnbe nie folc^e ^uf&Utf mt 
J^uflen, (Schnupfen, ^atat;i:{^, bie oon Geocungm bce 
i^tttoufbÜDpung l^ccctt^wn» Dagegen bec ^cinf t»on 
SntuiDicb jtt^ltt bei ^(i: cegnii^Cn Salj^tf^eie in IBea- 
.^lieni w linim in ben f^n^^cn UcwAIbecn S>&nflet »ie bife 
Rolfen I auffleigen, unb cinfltfnm fo oed^ASnit baf 
- man ouf lo — 12 Stritte bie ©egenftSnbe fauin ecfennen 
fann , ciele Ätanf freiten , am I)Qujügflen gie^t unb Äopf« 
((^nier^en £nt[lii)£n, duü bcnen felbfl bie eingcboi^n 
i 3^*^'^^ bleiben. 

Unb biefe beibcn 'Öölfcr ^jahtn eine fo übgeT)ätfete ^ant^ 
bQ| {le auc^ in bcc geboten ^i^e, felb(l ruenn fie hu(^cn,b 
o4 eines fia^ beiaben einj^cc g^n« ni^t (d)tDi(tn» 
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' SItldfi pcl^t l^ittiifttf , mit hwt<l^ bm «ninite;(c»i|(Riii 
iinitiittctbacep Bettele Uz fimt mit bcc aCaiofpl^ftctfi^eii fiaft 
bte (Sintoicfung bcc I^Crccn, nnb bie %uMnftiai^ in ein (• 
^ 0KRau'&&ci:em(timm(nbetf $Dcc(6Ttnii gefegt iMCbf tot baf Vitft 
finCcr felnftlei Umjlönben ftBetm&filg roicb, 

Unb bennoc^ uncecUeden bie (o eBen angeful^cfen 31tbm 
lit ^übomecica ben (^moicfungen oemofpl&nfc^ec 
Ctgiciuns ivcnisflciitf loicben bit G^^ml^iiMU bis SlUfet ttRb 
bie .fitiftioigc in bcc Qcuft baoon afficict* 

^benb5 unb OTat^M, rDtrtf)er 3fit bort fo ^efdge 
Zl^aut faUtn^ ba| (tc ^Uei( bucf|^ndjiTcflf fönnen (ic o^nt 
Scucc ni^t fein; fle ficieten (on(l, nnb ma^tf^dnOil^ tofti^cn 
^{iebann ttiti^ (conf* (Do^cc ef .eine (l(ceh ®eibftn A^er« 
fcagene) ooraÜ3U(^e Gocge becfel&en if!« bof Scnec' bie 0fn|( 
9to(^t-^tnbut(^ unfecl^flltenj fit (e^en fi^ üu^ $\t\fy in 
%\d)t be5 geueuö };ineim 

Uebcigend giebc cd feinen befc^conftecen ttnb imß^fteg* 
(eccn €f(l^lu|» ol^ bent bct ^eroO^nlicf^ twn bcm tcr^i^cn (9e* 
fttnb]^Miii|lanb bec SBilben f^evgenonunas mub« sin |tt ;bf* 
tpeffbnt btt^ bie €ioilffa€ion bcc ®efiinb^eiC Ui 9BenfÄm 
(el)C ipa(^fl|eiKd fet» SOton bebenft nit^t, bof, n>dl)cenfb lit 
dofÜfitten Ctattn bie S^eootfecung (im ©anjen genommen > 
]iitj in ^ufiiül^rne fit bei ben roilbcn Golfern (|oti?o()l 
im C^anjen (iliJ tt^eihweiö genommen) meiften^ in ^Bnflfjm«, 
nicmate in ^ufnQlf)me fei» 55ei DEenfd)cngeienfen flecbcri 
ganje roilbe ^i>lfet:jlämme autf» ^ec nberroinbet, fle^C fcei? 
li(f^ ali ein beneibentfn>ei:tl^. (lacfei;« tii|ligci: unb gefunbec 
SBcnf«^ b(U !EBec obec oon ben,@nie(nen , bie gläfitd^ {tbecp- 
tonnben |aben , unb je^t ben Sugen in i^rec itcaft un^ 
^UOi (i^ bttcMcRf tinen eu^luß auf batf Gante mmj^t« 
gleitet benen , bie bie @efaf)cen be« ^cieg^ unb bie fidgc be^ 
©ofbaten nat^ bcm 3ufiaub bec oocciitfenben 9Hünnfrf}afC bc- 
ucfi;eilen. ^intcc bie fiinien bec 35ornü(fi'iibcii, auf bie 
©t^lat^tfelbec, in bie 8pi£älen muf man ficf) bpi^eBm, rocnn 
man ben ^cieg, unb ba5 ^d)i(£(al bc5 ^ulbaten kennen unb 
bcuüt^ciien >ctten mlOc Unb eben (0 mug man unt«: bca 



fföiiben bic (5tbf befragen, bic llt Sobten bcrff, ünb mn 
fmb benn untec i^nen bie so, 90 unb F)unbectiQt)ci9m ©cnfef 

3Cn^cciS qbec oec^öU fu|^ ^ie ^ai^e litt bt n cbtllftctcn 
~ SlaCioiien« tDan ^ugenb au(^ SefUibrf ifl lie ^aut (letef t>on 
einem l^o^eteti. ^äclnracab, als auffecbem bet Satt'fein 
' toütbe, timgebenr« lSi( brrb hbOjttt mt%c 9fti^bnnjltjng^ 
ftmteci« ün bi< OBcrftüd}e berfelben gebA. .f)iec von bcii 
' Äleibungsiliicfen aufgefangen, unb inimct jum ^I^)cil fejt ge- 
l^alCen, bilbet biefe um bcn ganzen ÄbE|>ec ein lUQCineÄ 
fiiun^ab. 1Bo$u nocl) foirimC, ba^ <^uf bcn bcbecttm X^^il 
^öcf cU nie bad Sonnenlicht xoiitt 

' .f)iin^ oQtf DIefc* mtcb eint ^ne (Ecfi^tttfr 

fung unb gtoffie (SnipfiiibU^fejt bec Jf^njt b^tbicftv. IM»^ « 
Kum lommt, ba^ äb birfe tOdlVc« b(i flatffc fBcnwaung u« 

. f. m. gUic^ in M^ifiea e^mtt^ ge^att^en , unb bogegeii 

cud) bei ungünfligen Sinmicfungen bec ßuft eben fo UidjC 
^tDEUngeii in bec ^autousbunflun^ tcleibtn, 

SEBie oUl abfi: oucf) in einem cau^tn ßfima GiaiOD^n« 
< J^eU onb ^(b^stiing in btcftc J^infi^t oconagt b<ioim l^abm^ 
' loict iicbfl bti^ tueceit^ angff&^vlcn, onb onkcDif ^u(^ ein ^- 

9<ifpi«( ttii tuifecn fiocckctit. %i$ btt 9t59iec fcivim 
' Iccntcnt gicngen fie tco^ ben bomciligen ßipengen ^inCicn In 

Scutfi^Ionb, no(^ l^alb nojdft, unb bobei f(i)ilbecn fie fie 
• uns als fe^c flacE, tcäftig unb {ii^n , cvlfo alö d^i^ub^ 

§•76. 

ec^f raft ifl ; fo Um H bü* in le|tercr J^infi*t , mntt 
ein ju grcUcö Sid)t auf btc Shtgcn wivft, nadM^eilig »eu 
»i.e wcitei* unten mit fD^ef^rerem QC^ÜQt wirb. 
3>ii IDtttiteiMt ti^ute jfte^utftdenb aiilb übftannettb^ 
2Ber kmge ^elt %aQt^f^(üt beraubt t|l^ v|rb ^nl^Ucft 
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|le bett)irft^ htv ÜRangel an i^ic()trfla, bte &tiüt, hit %to^ 
t»b|nli(t^ tnU i^r i^erbitnbcti tfl^ Ifi tttifem ycriobtf^ctt 
f5^di'fntf[, itti< »on ber Vxt^xtn^miUx bcrSmic^rung 

ber ^aqöc^efcbdffe *burd) 3iu^e erholen, unb «nferc 
S)ei1onien Gräfte n^uber fammeln^ gan^ an^emcpn«. 

(Hmmtf 3eit l(t 

OKccftputbig ifl, bie S « quim au j, bic jCopitflii 
nfl ncuetlii!^ cntbcdPtc, iveil fie feine SBcgciffe opn 
' unb Ttftf^i na<9 unfern Sti^^n^tilung ^oBcnt |uc 9eiti4«' 
nung foli^e 'BcUobfi^mttc fogm» mtiiti ipitc litimAt, 
pbec ^nxlmol £|eg(ffci| unb 9efd>Iofen ^abeiw 
^Ifo au(f) bocC biefelbe ^cciobicttdf bcc tf(jt^\xn^ unb fBefclc« 
bigung bec fotpei:Ii£!)cn ^ebüifniiJe in Ue&eceinflimmung mit 
. b« Umro^Iiung bcs (gcbbaUä um \t\nt 2lc^|'e, jple untet aUen 

Cibtiaen ^cob^n bec a^ceit« ! ^ • ' , . ' 

äHüti füll ballet bcd Sliu^te fdtie ^lefd^ifre tlHHi> . 

botften M SR(i6:}ti gehalten n>evbfn. 

aKan foKte ferner ^ burd^an« fit^^t bttlbetv^ bap 
Citntiretibe be5 SHa^td ftubiren ^ fo «mlocPei^ am^ bie 

©titte^ unb bie feistere STbflrattlon ij!. 5!}ian tmtergrd&t 
baburd) feilte Öcfunfc'l)ett auf eine gön^ unuunFiid^e^ unbk 

in ber Spiie,^c(6att$ sii% meber gitt^ia mcf^enbe ScUt 
' Aurora Mnsi» «nik«. 



* 
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Daß üMqcxi^ böö sO?onHid)t , ff itrtcftbcm e5 gu s 
Aber mct)tx abnimmt, aucO einen uucrUatl>a):en ^injiug 

<$:rb)>fe/ Citigewei^iDitritier^ auf 2:raioiiiiNlnl)Ier^ nttli 
dtie Befonbeve 9Irt »on 9}eii>eiifrintfeti, Me man balltet 

<md) 5ttonbfüd;u^e acnut , dutjeit , ijl eine tdngfi bei ann^ 
tt ©ad[>e. . 

Itd)!eit beö !0ionMtd)t6 au^ bem ^lagbud) cincö gidub« 
ipürbigen äfieifenben md) £)ominflQ bdaunt g<« 

i>®it tDucbcn, ^fifit f5 bö, ©om Äopitän unb bcn (Sre- 
Uattn {6)on beim (iuiiiitc jjj bi< @rgenb btö Ü3cnbc!ccife$ 

• gciDQint, un5 ni(f)t ffh[afcnb bem OTonbIid)t au3 fe^en» 
^ ♦ tDfnnot^ legten mit miß fjccc 3« ^'l^ ^^^^t ^ Bcibccf be^ 

^ä^i^t Mnb fc^licfcn ci(i)ti3 ein. Um lo ü\)z QlbcnbS fieng 
^ ' Y5 dii rechnen; mit nüiUn oecmi^t, man fanb un5 

fenb, unb al5 man 'un$ Qcmetfe j^attt« bcfanben irtc un4* 

• ft|)C tl^tU*tai$ bCMiifd^e« ttAb lietin on l^tftigcii jSo^ff^mec- 
|en. ^it (egten untf in bie Koje; unb am föfgenben Zi$^ 
tonnten ivie SU.iHlittag fanm itu< ben ^ugen fef^em ^jpeee 
lt., bec fi^ D9n'bri: ^dl)t:^eit bcc 6Qf^e ftbet^^ug^ moUeCt 

töci^olt biep nur in bfn Xcopcnlönbccn fo? Qltt 
l^aC man aud) bei uni ö^nlic^e S^eifpiele? ^enigflen5 fage 
" *(<^9n ^•(jTus, inbini et oon ben» ^anbete ^ bk an^i^WS^^- 
be« ICopftf (eibcn: «»utileqae Innaii^TiUra« mxiaeqii^ uit« 
ipHun Ituiac ioliiqu«'coiicarßiiii»** 
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Unter ^ttunttim$xtn^ Ut 4tmo(|^ftirifi6ctt 2»it fafe 
id) f)itt aVe bet (Sffuub^efr md}titH\Qtn Serltiberutigett 

i^ircr- 9}iiftl)un<]f jufrtmmcn, 9efd)el;e bieg buvd) Sluflbfung^ 
!0crt)anipfu)i3, S3erbun(iung^ IBerbetbni^ ofirer tonßid^ 
aKittbettunden« 

II titer ben unf einen ßuftarten fontmen ^ter BefonberS 
in ^etvad)t: ^uft in eiu^efd^loßnen 9laumen^ m 
tkh ffimf^en »erfammelt tomn, »lele £i€(^tet brannten, 
«ofe in 04^aufpicl()dufevn^ ?anaf(iltn^ oberwoffe ^u^Ieid) 
fum^pft, feucht luib fil^l ift, wie in ^ivdKii i taiui bie 
Spital • ttnb ^crferluft, 53te burd) gdulniß tl;ienfd^cr 
6toffr mnttfeiuifte'l» mt in ^d^iaäjft^iuim , Ckrbt^itn ; 
fcmv ble itleofltift, bie Sumpf luft ; bie biiril^ ble ^nh* 
bün(!un^ bcr ^fkn^en, naintntUd) ber idoI;1 ncd;enbett. 
SSlmnen im ©d?amn^ unb in ctngefd)lpgnen Sidumcn 
»erboibene ; tarn bie mit ^o^lcnbumipf / itnb mtneraUü 
f#in ^Ddnßen defd(^ii>4tt$evt'e* 

^on ten ilbrt^en s ober £uftarten ^ Don benen» 
Me* Meißen ol^ befowtt tyrdn^ gefegt »erben Ibni^en^ 
bie ®^ff birrdt« Aber ^tvian^igerlet entbecft» Sie 

inei|lett bai»on (tnb uuati^embai'. 

■ * 1 

^ Wstmdnen' (fottn'^ie gcmSibnlli^ltcn t^fratnxini* 
jungen bec fiuft* mit ^ttfiiafmc bnjen Isen 3<^t^<9 *ti>o fi(^' 
tmol^eiflbare ®Q«o^(fii jii t^rtm llebcanaa^ an^öufen, bie 
, fBm (^^ 60.) angegebene ©runbraifd^ung becfel^cn nic^t^ 
mccFlicf) ; man fanb aud) in ^fitoUcn baö(elk O^im^un^^ 
, pectjoltnif, 

Cl nungen fl^ sl^c ba|tc bie eftfi^iebentn («Ib^bfifbm 
%toffe Immct nur luföttigrt tßrife, in ocrfi^iAeRcn unbfel^e^ 



Wu 'J^znn offe biefe ^Coffe mtcbfit inmiCE tottlit na«^ unb 

nact) Don bei: Üüft fclbjl ij5n|lid) neutcolifict. ^Qf}eu e5 üaü> 
feine c>if)äbliil)^eit in bccfelbcn, {o roie feine f|>ibcjnifi!)e unb 

• ßnftcifcnbe Äcanf^df i)iebc, bic ni^t oUmoljIi^ mtSist mitbcs 

\: f<(«n fo: seiia^Qtcn G^tmenfc ^n^ovf ^ "IIM toU^t tetni« 
gen^ unb ba^ bt<, %e(ei(^nung bef !8c^cifi[e5 ^ef£ bei, 
(^ciechcA unb Otömecii (Kof/zof, Mundus) t5on bec Bot- 
' ■' flcUung !Xcirt]^ei<, 3'*^*^** ©(f)mu(f apägieng, rool)* 
■ renb bei bcn Ocumanifti^en ^blfecn bccfelbcn Q5cgriff56c^eid^- 

• nung nur blj}; bic ^Boificüung t>on bec )d;ciiibQccn Unibcei)iuig/ 

£)a$ btatetifd)e 3^erf)alten in ^inftä^t duf bie 
Ud)tn euftarten befielet int Qan^ett barttt/ bdp.> SS^er ttcffa 

pUtlcn jur eine (treffe ^Oolf^mcnge bafclbfl i^tu 

f Ammelt ifi, ober fo eben ve^fautmeU »ar^ »cg bleibe« 

SSeTonbeird 1^4(en fic^^ ^dbc^en |ur 3tlt , m fle 'fi# 
3ur (Befd)leci)teieife cntwicfclii, unb iTd) an ihnen Steigung 
'3ur S3(eicbfud)t dudelt ^ in ^iKbe» i^or ^ fe^en^ obev fte. 
«^f eine geil fang lieber gati} ijteitfem SHan (oti^ 
}eber}ettttnb überall bie ^bmx&^mOmp b«f gernkr 
iDiefe in ben ;^ir4;eii v((er^ eine UebeUeU unl) ^^umac^^C 
iUiwaviiilt, .... 

- ' ®er ft<& Xtatifett ft^nf, gf^e ftidM Ht flffftlti« 

Ui , über!)mipt nid;t an'ß JtranfenBett, ««tteni^ic^ baHn^ 
ivenn anftecfenbe Jlrant^eiten ^errf^en^ 

, 9}le begebe mati^ ft((> nttvorftc^tig ^mOrte^ wo 8<litli 

nig ^)i:nfc^)t, unb fdt langer 3^^^ anfbcnjabrte Dinge nio^ 
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; fdfioii ^D^d^tt/ wemt fit cS^^ hmnpfi^m Mmmm 
gcftonbfn«, «Hb fek 3«J)ren t>erfd;I offen (^eivefewe, mit 
altem ^)>lunber angefutlte (Sc^ränfe pl^ölic^^ ^foct^.^ 

Sttatt. 9cE)e ni4)t s>knc %oif\id)t m XiUti^, m 
@umpji»f( t>eitm^e man gon^ 

ircniger bringe xmx ^{\x\it\\iii \vix%\xk,, tim jtc^ 

©^läft ntÄn im SSJinter tri ehtem ^i\)t\i%txi ^tmmer^, 
(ü ftfllc man t^t nic^^t ettra in bcr 3??cüm.cr4^ {»i^ 5©ann^ 

ülügcnieinen bcoböc^te man, ircnn man ja ntc^t 
»ml^in fann , fic^ au ^rte begeben , iuq eine öerjbic^ai 
ttge Sijift ^et all ettiem ^tocf ein breiineiibei 

Stc^t |tt tragen«. SBo bad Sic^t (ebl^aft brennt , gebe man 
getiTil l)in; a^o ater t:ie gtamme bei^felben matt mir b^. 
obec gae Detlbfc^t, fc^te man fogleicf^ toig^es aim^. .itnb^ 
fDvge bvr^er fUf Slelnienn^ bet Sufr». - > 

2öiett)0l)l I^tefe Stieget ni4)l: gonj pbnc ^iu^Hafeme 
(a iNift (ie benn boc^ fo |iemltd|^ anf ble,aB<Kmeif|(Qb üa 

J^lei? mn0 ber Sfuigbanflung be* frtfc^en Äatf^ cbf^ 

SOJbrtfla nod) bcfonberi5 c]cbac^^t itev^en. ©ie ff!, menn 
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9lte Uiil,eH man bai^tv ^immtt, tbtt fd^afe te 

mau fie. el> fte gentüft toerbeit^ geipl^nlict» fnf(() wfiffen 
' ' li^t, uub ntand;e gavben uo((^ überbieß ftir (t4^f(^it)4 
U(|^e Stoffe beim Ztodnm t>ott ftcf» geben. 

Ungleid) nad)thct(i(icr über ijl ber Slufent^alt in c^an^ 
frifd) gemauerten, iiDd) tm 93auen begriffenen^ ober nocfr 
tiict^t ^inldnalicl^ au^getcocftteten (^ebiuben. 

9Tui* 5lBer t?en Jui^cnb an baraii gcirb^nt ifr, em? 
^finbct bat»ott fo leider teinm ^aä)t^til, xvuhic Wlauvct, 
^t'fiib fAtt, »oö ttid^ übcrfeben u^erben barf, w^bi^^ttb, 
, ber bed ^aued nteiflen^ nor an ben ^ufTenwin«/ 

• -ben tni freien bcfün'cen. diu oft wteöcrbolter Idncjcrer 
9tufcntl}alt abcv im ^^nneru icld)(x (^cbdat)e tviib t)(c (^cs 
fmib^eU ftcber nntergrabeii^ nnb bie (annitf tgjleti ^acf^o 
j:ien berbei fübte»/ ' ^ 

IDte e^Sbtti^feie bfc ^llu^biuijiiifia M fnf^tii tfl 
fi^on oon ^ec5 l^ec btfanitC. ^(^ btc dtbmifi^e Äaifcc 
j^ooionutf, becfi(^ gefunb |u ISett gelebt ^atte, am an* 

bfcn iXRocgen tobt gefunben trunbe, trug man f/r^ nebfl an* 
becn OTeinungeii auä) mit biefcc: fein ^[f)Iafgemad) fei fcif(^ 
fiScrtrindf)t geiDcfen , unb bie ^iuSbunftung bc5 >inlfs I}nbc 
tt^n getubtct. ^icruol^l aud ben XBocten US ^ümmianuS 
OKacccItinuS nid)t beutUd) ab |U nef)mcn iß, ob tS nuc 
b(og fciff^ geweift» oUt mit fcift^cm SSlöctel bcmocfen 90« 
»ffcn fei. 

^ie Manneeflin Spfgen finb (Stflttfung, 6(^tagfrn0 
tinb l^ä^mungcn, bie üUbünn ^txobl)nU(S) unl^^eitboc finb. 

J)abc abcc bQDon aut^ eine mel^rifi^cigc Äotf^efie entfielen 
fe!)cn. ©ie I)au4)tfüd)lici)[t£a (iij'd^cHiuugcn , t le in einec Oici^t 
Xfon nuI)C ali ferf)?^^^^''^" '^"f finanbcc folgfen , lüQren: ®clb- 
. fuc^t, 6d)rDmb|'u£f)tdl)u)len , unbefd)ceiblid) blap gclbW)c 
. • |^fiä)tdfacbe , ^bscf)c(Hig , ^ngbcüfligf eit , TRatÜQUit , iivei- 
«nlijc ^«itn»af[8s(iM||ft9 SUifgmicbcnItit ben fipbcc« enotM 
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fftuki SittnnfKln fi|bec bfn 9(ui|en it&qiec« u» f. ro. Unb 
hiti Wlt$ in fintm unb bem[el^ca ;3til^<>><bitum*, 

Ob abtc blefe ei^abU(^(ei( M ftifi^cn StülH in einem 
brfonbcnt Btffff 0t9C&nbet fei, ben es wüü^t Ulm ZiwbiM 

bloß, büß bec «nrbttel'unt« biefen Umjlonben bie Kol)lenfQuc^ 

aud bec «tmoff I)Qtif(^en Cuft m jUi) auf'nci^me, tinb bagegcrt 
ba3 "®<i|fft fahren iaf\c. ^Occ fpecifife öcruc^ inbnT^n, 

§♦ 83». 

itRan bestelle ba^tr efti ne« getaute^ fya\t^ nie fril^ 
^er, a(^i nad) ^^erlauf eiucö 3ö{)r§. Uub fo muß maa 
ftcf^ audt) in einem neu gemalten Limmer, )umal wetiti 
iMi^u t>iele SSIeU mb^ £it))fer« ober gat Slrfenifforfteii 
Derwenbct M^Mtben, nic^t e()er aufhalten, ober gor j\t(afcii, 
üU bt§ e§ ttjenigllßn^ ganje 14 ^tagc tiut)urc^? tro^l gc« 
(et|t^ unb au sleiif^et ^it beiidnbig burct^Ufret moi^ 

p 

I 4 

m 

VSon Ina 3hil^tnnQ0mUtdn. 
3»i ?maememm. 

^Der «U?enf(l& if! bcfctmint^ eine au* t^Jerifd)««^ 
»IgetalÜtfc^eti uub mineranfc^en ©toffen gcmifd;re iio(l 
1« dettiefleti; blep k^n bcr äfnfiutcl:, utib ba* ijpeifpiet 
aUtt SbÜer ittib Beirut. Uitt fieuerlid^ f^t e* aisc^ bie 

iHrßIeid>iibe liiua^pmie in b« nienid;Ud;«u Sr^anifatioa 
nad^getviefetu 



s • 

fdfje. *) X^te angemefctifle , «Hb fÄt Oicfunbl^ett ^uc 
. f rigUcöflt^ ift "«^ immer Mc ^cnn\^t^ 

Sla()rMn9&mitt€l, felbft niand)crlei Snfcctcnlärüeu^ Sptix^ 
« Jfärttättt, ia fogär bie ^^onerbe nid^ «u^detiotiiineii; fd 
l)ap fi<$ «Ke itirt; jebe £)iit9t/ i>oti ^efm ^ ®<tif<ft 

Unb dtt(& l)ierauö (enieti mt, baß ber 9)?enfd^ ^ttt 

KB«« ber ?{ftenf(ä& aU^t änä^ Wiitet demeflc; ß 

Ifommt tü 3Ui>brbcrj! baiauf mi, baß cKi bejlininitcr Öfnrf^cr! ' 
bcßfclbcn verbaut werbe; duftrbem nal^rt ni^t^ 

Verbau lid> ifl xiber ©d^ientfie, ttJdS fottcM ^Kl 
iben Triften ber ^iJ^erbauunddorgatie^ ald |tt ben (ii^exu 
fcC^üften ber t)on {^tieti al^defonberten ^evbaoistt^öfifte ^ 
tiner folc^eö Ifeeiieftung fle^t, bag e« bifiti 'Mc(^e -^»fj^es 
Ibjl werben fann, m\t> eine» Dlöl^iim^öfafl; (iefett/ hn 

*) ©ie '®olb«fen fte« ^ortß su Wi^fto, m Wt meftfS(te t)ett 
Äfric« «Itter bem iiten @rab n6rbl. ?8r»> effen roe>erQ5rö(^ 

ffü^ten be< £«nbf^li aiitb IS^ffet t(l etiiatgr^ @etr<ltit. 
!Denno4 «(ec oeiriteftr «m^ älottfeit'i fSerffd^ehiiig/ 

litttf » (te €^ftniiffiic9 Iii tSuroj»^! 
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6a 

, SmtiAdft li^t 9^ im VHgemetitett btirdfttttli Hfd^t 

iiid)t nur unter t^erfd^iebenen ^cnfd)en in ^>ii>|tti)t auf ®ci 
iibitäft^ ithtniaxt, 2eibe^onflirutioti, Lintia, &mt^ni 

fonbeni anö) ffn ttnO bi^lffcll&e ?P?cnfd> lüdn immer jic^> 
gleid) Mcibt, fbnbcni mit bcm fort fä;rcitcubeii Silter^ 

^em er ^vAnl^eiteit dbet^attpt/ obeir geivifTe dbetflaiiljeit 

^ftt ober \üd)t, ge»ui|Te ©ewo^n^eiren abu ^t , vi et neue 
mnttmmt/ lu f. n). ftt(> fcl)r »erdnbert; acmit aber aud) ' 

gernet fommt eö auc<) feljr darauf an, tvie ble S|><U 
^ ^11 bereitet finb^ ober matt mit i^ntn ntii^ nAtn^^t 
genießt , uitb toie (le gtoofeti »erben« * ^ 

' 9^ac^ aUen biefen i3[!2omcnteu öeräubert (Tc^ bfe $er» 
baitU<^Ieit eine« trnb be^felben 9l4(riititei0teittett gar fe^r«: • 

fier ^oriil^Iidjfle in bMtetifil^r J^titjtdS^t i'(t 

biefcv: 97ur baö 3) ei^) (tute tidßrt. ©ao ntd)t t?eri 
baut tDii'b, beldjligt bin Äbrpcr, toaö ber aügemeinjle 
gaU t|l^ unb mtb (o ber eef^nb^eie n^^ii^m^f tinb bi^ 
«Qerdemeinpe itnb l^duffg^e ÜueSt birr j^ranf^ei'^n ^ obeK 
cq'ilUt Hilter 0eu}(|]en JSebingun^en anbeie ^lebeii|n?ecfe» 

Ser ballet glaubeti li^oSte^ tmr bfetroi^n @4>elfen^ 
We §«n^ ttttb gar <tuf3clbfi> urtb in inö^viingdfaft ber# 
»anbeft, alfo gduilict^ mbaut uwben f^nncn, miigrett 
barum m<lf bie gefdnbeflen tinb nd^renblltn (ei», irrt« 




64 

' - ' , §• 87- . " . ' V 
' tj! «emficft jut (5tl)altunq bcr (5)efunbl)ett tiocf> 
titd^t ^inret^etib, ta0 bie 6^eifcii ^(of n4^reti; fte ttiiüfs 
fett aud) fdtttgett* IDteg dercl)iel)t ntc^t Mo0 hntdji 
teil iTaf)renbcii 5fnr(}al tcrfclben, fcniDcni aud) tmd) bcn/ 
i:cv m'4)t ueröaut »irb«. 25icfcr glcicbfam bcr S5als 
lafi, ber inbiffesetite ©toff b^rfelben^ wt^m ber 
2afer|!off, bte nbisett S^dU ti* f. w* g^lfbreit. 

0ie madigen ^ bag ba SKagen unb bie @ebdtme ttt 
ber ge^brigen ^u^bet^itun^ ttf^CLitfti toerbcn^ itnb btefe 
bt^ane efne ^tmfftmaütn bosiertibe, nur nac^ tittb ttad> 

511 lüfenbe 5Iufgabc Befornmen, fo^ baß -alfo hafj )QcXi 
bauungogefcOdft mit ber ge{)brig€tt Saugfamfeit^ unb ttut 
Ibefriebigenben @efdl^Ien i>0t ftcM ge^e^ unb fa (dlnid^li^ 
fort ^veltt, worauf bo^ QefA^t be^ {ßo^tbe^^ßciia utib 
ber Sättigung 6>cru6t. 

;Da^er ifl e6 erfldrltc^, wte tttdttd^e ^blfer In 
flttterica, Ufxka, Sfften unb tiftifiraUen eütiseber |ur ^eitr^ 

wo an Dlaljvun^ömitteln fel)k , ficb meljvci'e ^lBcd)cu 
längs blop mit feiner Z^onerbe tx^alttn, ober |ie auc^. 
«ufT^rbem (e^r ^duft^ deuteffen* 

^Heranber t>on .^umbolbt erjö^tt: „bic ^rhtf 
n}eld)c bie jOtomafen oec^ct^cen , ijl ein fettes milbcc Ivetten« 
t^>al)ce{: Zbp^ettl)on Don ge!Mic^ ^rauec ^auBe mit etn^atf 
<Eif(no(<9b gefdtbt* ®ie tDä^leji i;^n focgfdltig itnb 
> fu^en il^n in eignen fS&ifcn om Ufer Ui Ocinoco unlr 
^ Oacto. 6u ttnterfij^etbcn im (d<fd)tna^ bte cine€rbart 00» 
bei: flnbcrn« bmn üUcc Setten ifl il)nen ni^t gleii^ angC'* 
^ nt^m. eie fncten 'bicfe Qxht in kugeln oon 4 Sif 6 3oI£ 
tOiircf)mc)'fcc ^ufarameil'; unb ^rcrintn fit öuiJcclitf) bei fc^roa- 

bie ,ÄW3el iDiebec befeuchtet. ©0 ian^ bet Otinucu unb 

'btc 



j Digitized by 



1 



iet ädefd' nicbrigeS ©änec traben, Tc&m t»iefe DljRi^etl 
•on Sif4'i^ i^"^ Gci^ilbfcDten.' 6(^n>etlen bie ^ttöme petio^^ 
äa , fo l^htt tkc M4)f Aug äof. «Ufec Btpifi^enscit» 
tu 2 ^ 3 ^0tiatt b&ttcti, iium Me iOta«t*f«ii un* 

2cl)c£ 'on tÜttflli | I $f unb. 9tac^ bfc ^utffaqe bf c 

iOtortiÄfeii fclbft ifl biefe (Ecbe trölyterrb bcc ^Xfgen^cit \l)it 
§auptno^tüng. (^le t ffen i-nbef, babei l)iec urrb Va, wenn 
fie cSfic^ ocrt'(l)Qffen Tonnen , tine Gibfrf)t"e , einen Heincn gnd), 
tinbfrne5Ä"tntcnnt-®ürjcf. fic |inb na(5) bfm öettcn 
Ittjltcn , bag fclbfl in bec ttorfnen ^ofjr^jfit , vötnn SifH^ 
tofl^ciAi^ fenti'9 f^a^ftti^ boi^ £ecfecbiil^n tAftil^^iuM^ bce 

' tcc SEtiflion^c «iKtcc i^tffeii tcbt, iMcfi^ct « tal cc in 
bm 193irfinb€n tcc CtoitiaFen tofi^ccnb M S^bt^cft^tingeni 
Idne ©eräitbcninj dcmetfte.*^ ^ - 

4 titäten fiettm 6^nt ft)cec @efiiitb^eit fd^aben; fit i^oUert 
jbicfc i&b^ fftc aHa^cuiaai^thli-, K Ij». < mUn fl^ 1^ 
i^teii ®tiiii4( «fif {tiii9t 0«tt 0e(dtCi0C. äib| ibci^ 
^tnis 'bif i^iomotcn bfn ifeciiu^ fo oht^ ^t^t'nii^f etai. 

länbetn l^ohen bie OTenfc{)en tinc ii unoitbace, fa|l uinuiwia 
ftc{)lict)e i8c9ici: (Scbc |u Oßi:(d)lin3en , uiib i,m(it fö 31« 
nannte alt"a'iifct)e , am cttua iBtiuctti }u neutualifiuf'n , "fi^nbccrt " 
fetten« ftacü i:ied)enben fetten, ^inbec mu^ man oft ein- 
fpecccn, bamit pe nac^ fVifcf) fiefairneiu Slegert h\ö)t in'f 
^(eit laufen« iinb ^bc eiJen. ^ie inbianifc^eh Reibet:, bie 

f'^ hm ^agbalenenftol iih (Docft^m ^ühco itopfe breiten | ' 
fa^ikik, loie iü^ tnlc tQcctvunbecung scfeVen^ )oäj$tiEhb' bcc 
^beit mti gcoiTeii ^ocäQuen Sdtcii nat^ b^m ^ifnb; 4{uf« 
(cc bcn Otomaffti tcfcän^en' bie ^^n^ioibueh dO^t bnbem - 
"Sülfecflämmc , roehn fle biefec fonbccbatcn tJleigiiug nat^gc«« 
ben. 3n bec Oliiffion ©on lö^cia i'unben itiu ba^ Jfl'inb 

' eiacc j^inbianecinii » bad nac^^ 2iu^fag( bec tSUuttet^ , {of^ 
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m^u t^t^ 9»niiffm no8tt| liM aUt oiid^ (^on 

„^an bQif beljaüpten, fugt ec fetnec , baf in be» 
Xtoi)«»iicnbetn allec 2B«ltt{)£ile bü$ eubcijui cin^eimifd) fei. 

®uin«ö fifen bie Sftcgec eine 9elblirf)e ^be« n>e(d)( fi« 
CftOuac n£nnen. 2Bicben fic aU aflapen not^ "ffifftinbien 
Stb^^t« fo füllen pe (ic^ bocc ciiu ö^nlidje oci:((f)affen. 
eU of«(l(l^tca ><t^»t (EcbciTen fei in \\)ztm aftiianH^m 
a^tttfclon^ Sani upf^dbü^. ^to bei; €aouoc %n 
tbncficaiiiMMi ^nfetn ma^^ eiUven hont ^ai« luac 

ionUc üud) na(^ «ic^lic^ eingenonmifnec SKno^rseit bfiutoi^ 
iio(!^ «in ©tüi fcl)t: iüeid)en, gcünlit^ gefocbten, unb efiua 

■ gtpei öo^f^* 9^oiT«n ©^Jecff^ein DEC5cI)cten ; unb bie^ bb^, 
■m ba« ®«fül>l be5 Jpungecö ab jtumf fcn, unb ben $Ii)?tt- 

' §in OOÜtnbt |U ht(6)\m6)t\i^ni. ^ud) beüitxfte er auf bec 
«^{gicjaoa, bof man in niel^cecen ^5i:(ecu fUine oiecctfige 
«nb flaue iStf^en feil l^attti bie aui tim wtJ^Uä^tn fettes 
tibe beflanben^ 

,«6oi t^^^t 3Clc|dfib'cr ootl ^umbolbf« finben mit 
las ^cbejfeni iDeI(|»eS bie. 9latuc c^cc ben ttfemi>l)necn bei 
Mareen ^tocbctif benimmt gu ^a^en filmten ^ iir bec sanidi 
pfiffen 3one untet ben tcfi9ent)(Renftf)enra9fn oecbceitef, toe^t 
bie l>ei:i:lid)(lcn unb fcu(f)tbai:|len XJ)eite bte^lBcIe innc IfdbtnM 
ejnbeiTen 9ciii£|]cii iiac^ Äeplßc'^ ?8etid)t bie OKfll^f- 

• (teinb«cl)ec am i; 9 f f ^ ^ f^^ im nt)nbliü)cii X^ütingcn bas 
©eeinmacf, ba^ fic 8tciiibuttcc nennen, unb ba5 fid) ü{ttti 
in Jjjöl^lungen jn>if£l)fn ben @d)id)tcn DürfinbcC. ÄcpUc 
foftetc fie, btt i^n bic ©teinbi;cct)cc Decii£t)ecteu , fie l)üttt 
«l^t nun einen guten ®ef(^maif , fonbeoi fei fogau fcl)c gcfunb» 
n^ ecrnmel fo biff gcpsii^nt a(5 man fon|l q3uttec auf |ti 
tragen pfTegt; unb enMpfflnb baoon eine fo(i^e efittiguna« 
üU (onft nid)t öon btei etmmeln mit ^uttcc» 



< 
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• dVidjt nur alfo mi5(feh rtix (!etö einen Qtwiffm '9fni 
t^eil ttnoert>auit4)er «otofe |it tini iia(^m«ti) foltbem^nm^ 
®(r))iiittf miti itiir mä^ iinb ü<m(^> nhb iir angemegf 
• tieit^ «tib e»Ätf eter ju gerin^^er, ati$ ju gr^jf^r piti^tftfg 
tat in t>u ^weiten 2Bege gelangen. . - > ■ . ^ 

befd&affen jtnb, baß fte t>on Den SÖerbaumtggfrdtte» 
toeber }u fdl^nelt ü^em^fttgt tverbeh > iiod) 4()iicii,«icft 

^bfe j ^dngt bemna* bei greicften ^tthmwki^hi^ti 



(Beßen »ir auf i^^re 83ei4/affen^elt; fo micb. i^jj 
fßerbauUd;fett fooo^l ton i(»rcii f&e^anbtQeüeis tii^^^^^^ 

^ £iie nal)renbeii ®runbbefl4nbt()etU Ut ^^tuuf^^ftt^li 

nf*f eiiiiiii (Collis gluten); t^ienfd)e ©al« 
leite t^wlie; GeUtiaa); €iweiß(löff; ^el unJ> 

®ot< *fefe« a^Wtfeti ber ed&letm , fcaö erarFme&r ;- 
bet t)e9etabiUfc^e (Baümt , unbbaö Sel bem* 

f^ffan^enreid^ j tie rl^ierHiii^ (BaiUru 4fter> ieir «iweipd 
f»if iitib ^«d 8itt beni a:9ierrei(9 aii^ ' «r . V. i 

Sfn i^ftc^t auf bie ^J^ibibafrigfect fkl^t^kiWeriftfelj 



V 

J ' 
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ir/ • t)fe Ifl^tereti 6tofftv im pcritigficn Ucbamaaf 
gen m^tnitr^ f»<bmHM<(cii oim^ Ott «efboultc^ 

V .0' :SaäiU fte Aber anö^ ^gjitld) de^Mg f4tti^; tmb 

Ibem; oben 87^ cm$t^thtntn, gtpecfe frreid)t »erbAt^ 
• |»bett wir üv ber SfJtttnr mit bcn inbiffcrciite« , nid)t 
' ' ^baitlict^eti, @toff€n,.bie 0(&ptetul^eUd erben jtub^ hu 
\ ifwigll ötrbmiljuu . • 

.*j,Äa^c fidt^.Äötb, fo lang ttiatt gcfunb t(l^ 
^ä)Vtma tAt^en »dtbe / »ctttt tti^n nur blo^^^ie <m$-tm 
Cf^eifen au^nt^gtntn niffretibett 6ti^ffe jtir imU^nÜ^m 

\ i@b Wie matt 'f(<b nun Mäy biti ffirunb »(Vb leii$l 
Cenf eti / ^fip^ritm niftii In m4ltt(^ Xraitll^fttcti i^ite 

f)Iop bftfe , unb jtvai t?a nur in geringer ö«Ä«tit4t unb 
im betbÄrnte» 3#ttrtb senujfen bärfe^ ^ * ^ ' 

^{ne wettere !5eb!iigiikig ber sefunb^eltd^^ffitt .fBii ^ 

ftj&affen^eit t)er s)^aInun96nHtrd i(| t)iefe, taj) biz 89* 
. HHgegtbenen (^runbbi;ßaitbtlKile ibrer nd(^vent)en etrffe, 
f 4. fi^PbefUdj^n gegcnfeitigeti: .$D}tfirt^utig#bcr<»iltii|lf 
teftnbem 

\ jeugt ©dure« Uebermaat <tn tje^etabiliK" ,f unb tfeicri» 
friM OktOartt usib emdVM ^iatlvicesi^ Hob ttebf u 
maaP an JDef tiabi. gettil^mf bii.VirrbMttii8«b;4filt, unl» 

irjeugt ran^iae ^d)ax{t^ 

4 ♦ 
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So m ha$ gteifd^ ^ct ')it fmgm mim tu tetif $ 

H^t> »«ö man im genuinen ^cben' fagt/ nid;t 0e^^f^3 
itöc^>; bcfd^afti^t m)tx t>eu SKagcrt «Id&t genug, tintf. 
i^wäibt m tXibUtdi in feiner »erbannttjMrttj*/ 

genofen , am Gnbe Unt)er^ult((^feit oeruff«(^ett| nn^ f% 
^en .Sfrrper nic^f genug nil^reti* ' 

mld?en <^in)tib)lott unD bev i^iierif((?c £eim au innig,. 

Mmifa ttttt>ert>aun*cr^ mntt jt^Uid^ ,aw((l^, ><ttneJ<n^ 
genoffen tolifb. ' ^ 

(£bett fo rntftaUen ^^ {nnge. ntit |<krte ®emd|4Hm. 
^ wenig, «rtigett gaferjloff; unD .jn. jilte M l^^rea, 

Unreifem iD^ Jd |n |et» $ dteri^ nrirb » 

Die t^ietifd;en O^a^rnnglmittel (tnt^ fd^on tfit|r nn» 
(erer ^rganifcben mtnit gentd# m4|»nfi(H, fie^<rfbM«l^ 
feilet iriKb einen. *»jel Mriertn ©eÄnuunggproccß, al*; 
fcie teßetabHifc^en , bei ivelcten bie 55eral;nli4)ung meißet^b 
t^eilü crft mit t>ett aaer(rf{eq^3rii|4ngen ftegiiuiei^^mitS^ 



3[<^ / iHr3leul)en wit bie ^Mfer foirobl dltercr, alB 
«wer 3eiu», bU bieg doh tl)uiifd;er^ unb öon ^fliuiij 

i^ob( febr muefelf raftig,' aber tpitb unb graufam;, 

^iinf! ? itnt (5iiiletbcj'd)aftigu«gcn jn>ar iud;t Dl)ue etU:^ 
^iebene Anlagen ^^ber o^ne ^ei^ung,^ unb (auU 

ÖBogev^cit -bie f/^ereti i»tel nitlber^ furifter, axUitt 

3ä/ bei btnfanqlicfter 5Itt^vöbl ^öKtt ber ^cttfcf) 
Äo^ öoii sßegetabüien «tteirt leben , unb babei gefunb 
tittb, f rdfttj Utibt^/ptlifyp^ ta^ ^i^Vjtf^fi fomo^l alter, 
Ad 'ubct? Icbenber ^blfer fatrföm beweift , unb »pborr id^ 
awd; oben 84.; * ) elne^, an.qefilhvt l)abe^ * ' " 

(iBljeii ft*, ber att«ge^ifeUet(le,^ imb ntotinlsfab 
tfgjle Q>j6rals4^ ber t)^i|>(tf*en ii«b geHltgeti Grifte, bie 

^bütiMr Unternebmunacn ^ unb bte lan.que ^cbcnßtauet 
Ui ioiij^n dlati^nen, bie {t4> geniifd)te( 'J^obtungeminel^ 

^ gertitr l^angr bie Aefut^i^rgemaire^ ^efd)itffe9^ett: 
^ &^i€n: ^^tj wn httj ^^sm^ f<f n»ie bie fBeifbouitiig; 
felbfl pft noct^ «on luf^ttigen/ ülefiettittiHlinbeti 4(» 

• 

lim toott ben le^teren juvor ju f))recbetr, fo wirb bie' 
Sevbatfiiiiji unter -ABrigefii» gOftii^eii UrnfMub^K ^burdl^ efme' 
^€ftire> muntere ZifdS^s^fcl^T^<^( ungemein bej^rbetr» 
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Itn ®cf|)rdd)en , unb unter bfterem Sachen Diel mel;p 

Sall^ef fottte maii^ wie nHitt immer ttttt fann, nk 
«teilt <jr<ii ; beii9 mmi * i0t Um t» f<Mtt^ (out j« 

tiifeö ^a((»^nteii erregende @cf)>rdcbe f&^xmy am 
MtiiflAcit iti mebitircti : gant «emerfUc^ ifi Ui^t,^ 
ihn tiiü^ stt leCeiu ' . 

s ^ 

den f» «*4«e l# tEiifeTmitffI ni^t cm)>f«^btt ; ffe 
leiifr iu \ci)v ah, jtvinc^t ^uni 3«6ordf^*n ; tlbertdubt^ 
Iftti^rt bit tnänblid;e Unteil)a(tung^ imt) ^((Ucttung, 

de atetfltn mmeCf Mi>l^lbfn M Cffion '(^uilf^ 
tn&iftc iTAmi^fier iiio^ie fie tinmtii)« IttUai «u m* m 

tntontilc unb Q^orcltecn bei Xifcf) oorfingen; ja, bfi ben oUtr 
' , ftcn Dtomtcn foUcn ^ie X.i(t^go)le felbfl na(^ bcc ^4^alJiU| 

^« moceit «Sit biff f&s *ntenf(^rn? J^atfe« ffit)O0rCf 

fd^tOOC^ bcütcnbe, btutbürfligc , ftnflgce DPic; ncrl Unb oon ^ 
(inrc langen Sebcntbauec becieibca n>iU iiif^t oie^l oetlauten« 

SaVtb5mo9lcc mfttin bie, fout bcc ®cfc^id^ec« 
|uecf! nac^ bem^Eocf bfrOHufif gegrn ben geinb macfdjtcteik 
• €^on bei bell iXaiuecn, n;;t t^cut gu Xag oUgemein, f^oU 
. mon beim SfltiliCoc, auf brm ^rabe^Iai^, unb in bec gelb- ' 
{i)lüii)t<, ^fRufiF füc unentbil)tViä)» 2Benn ein D3tne§m«C» 
•Xbmo; ^ü^Ut ».usbe« blicf ot^n bm ^Hoilii^. 



^4ngr title n re&er tMW i^rcr ^«^^«'«»^""Ö ^ ^aucii^ 
»Dtt ^eit ^ttfpeifcn, mi^ »oo Mi «et«ii|fii gettoftim 

¥m nt^^Mt, wb im Mmn^il eimtlicUcii faiip> l^ie 
f e toif^renb t^rem (Sennf im SXiiiit^« wAi ^vn im IRif 

ÄW * ) erhalten* * . . ^ . 

5tÄn|TeIci iiiiti ^l^cnueid)lid)nng, baß bic bei »eitern mci|l£ii 
!8Mtcr be& ^ibbobend, unb bie ciinUfirten megefammt 
i^ie mittel» ®^dfieii €rfl . fdit|Ui4eö IBerfol^ ^n» 
iereiret dtniefeii ; ittib het fficnf^^ «ffpeiiidlicb b^§t» 
Äeflitwmr, «nb wäre e0 alf» b<r ©efimbMt eigentlich 
angemelTen^ atte ^fla^ruusefione aus geme|(m? ; 

hdm^^lamv tcö 9Jienfd;cn öcmdß, alle 'Jiabrung6mittel 
mv tol^ }u geuie(fen^ unb tpirüid^ geuieffeii utictoUiiute ^MU 
Htiint^n^^in^t, tintitfelbfi: wiinod^ ktni $u m^n 

Au6) einige ^r^iiter, ja fogar tiiönd)e t^terifW^c ©ubi 
fldn^en id^. ^uc^ fonttte e^ md)t aaber^ fei»^ al^ baf 
cifleti $(etif<^ti «»f4ngU4^ SUIe^ tu» t^f^ (ditffcii; 

' ^0 gölten einige OHen(tl)fcn ( um nic^C bcc bazhail^^fn 
^ifte ber ^bp f (ini5 t, au* febenbi(}«m Dlinboie!) ftiff^e 
^(Uffc X'Ieifd; I)CCQU5 ju ft^neibrr^ u«b als einen L'tcf eiUiiTen 

fclft ^t^dtf unb mU> 6«li mb ^f(|[c« PtimiJj^ gmtilm 
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f&C tliif 'SMrtfU Oo mtUa hii %f!rtn rol^, nnb 

vfre %tttn oQn Öttflfc^cn on Uz lluft ^euocfuet 

9 ' 
flMfiii «Mim mm^tmiffif ^ bfr^^SSfuT^^ iviii 

Iwan ai6 au^i^madjt önwe^raen Hxf, aug einem aninnent 
^fidt^ ai»ct 0114 gera^ ^Ml bie l^eiiU4^eti^ fdftrfkt^llm^ 

auf ttvk ^euti^ea £Ad fS&t»idim md^ taufei^ea iMi|ir ' 

SBnm «tan ern)5at^ baß bed) nur ber aßernetwjle 
Xf^eilbe^ SRenfd)engefcbU(^ta feine ^^ritn^öiiilrtel,. aber 
Md^ iiitt !»or)ä9U(i|^ bie «edetabiUfc^cii^ «nb fel6fl biefc 
«id;t b«Ti6ftel^ettl5ö, ro^^ genießt« ' - . • ' 

^ ' iDafl chTe gmifft Slfyt3ttlfrirnitis, iiMiictitUct^ ber> 
t^lerif*«« ©roffe , M atteti, felbfi gan^Iid; ttncteifigmii 

m'effe«, biefe« Ufm^ til^t b»r#gel)enb6, fonbera nur 
mit einigen, niönd;mai. offeabw, «lejM: Otf^. £ccfc« 

sgjenn maif femev etwdgt, trie jinnreid) fcgöi ujele 
tifctK .ci^i(if»iU.:ä<tAtio|t0|i 4n. ^«üuog j^ttci^fir 

^ . SDaf {td^ bev 6At;aud^ bfi 9iwfre, beg ©alse»^ 
tttib mancj^er önberer ^pilf^niinel ^hk '^ncitm^ bec 
^peifen über ben ganzen (Stbhß^th UthuiUt^ uitb bM 
in bie entfcmteftcti ^ettet^^VfrUert 

HxmäQt man enbrid;, ba? biejeiftgen SJegctabih'en^ 
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«nb bag man bicfe nur ü)ve$ grbfleren SBol^Igf fcftuwidr* toe« 

3a , baf fte unö bte Statur f<i&iMi al^ getDiffttmaffeit 

* @D mbd^re ftc^ l»ar<mf6 v^üt^I tif<^ ol^tie Ormit^ 

fd^li^ffen laffetu baß ter O^unr bcd fWettfcbc« «"S^* 
Wtftti fei > btei^ntgft! 9lai)rtuig^iloffe , welche , im roi^eif 

pb£r, wo cM) bfefee tft^ in ben ttgtntUc^ett t^rbillfir 
niigoovgaueu nici)t ivol)l »erarbeitet ircrben thmm , Ättf 
ir«ni^ eine mm freitet |ti semcfeitar 

Set $xot^ after ^til^treirtttig tfl^ bt» eptiien MUn0 

Vüaß grbprentheiB bur<ft fd^iiyAft geuere flefdjie^f ; 
«IIb öiimi PäKiA ^^«eft 38^^ . '* 

^UKd) aUe Mefc ^Bearbeitutt.^en t(»erbcti bi^ ^laljxun^U 
fjofff bem (tifiisen unb dufeelbftett 3ujl«nb mefjt ober 
i^nt§e» «a^etr delAf<i4^t> »Mit bie 4Be«;)*KMfla^f4f^ 
0ei)inbtiur einbiriffgin Antieit/^ tin^ bie !^rba«ung«lrdft# 
tel(btere6 e^i>iel Ijaben», 

' bie jri«^ifptWrfa^rtitid0lirfoti >etm JT^^^fft 6efte|ltt|Mr 
^ie^e."/. Jör ate«^ ©*moren unb fdaätn^ 

. sba§ eb e« $ef(()fe^t ^^tiH^i Bftfer. 80* 

^Kivani^eU in, ba; eie^^t^e immer ein Z^ett^ 
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in ©ätttpfe; l:rt^>(d6e gefrt)(eht and) mit bcn 5n^cf)tf(^et« 

5luf blefe 5Irt ererben btc fejlen, äufamttien ^dn^enbit^ 
S^i^ette t^tn S^atfcr^ampfeti , fo wi< Don tcn. mneireii ^ 

krungen, öufgelDcf crt , ble Grunt)be(lanbtl)eile üdii i^rem 
^ttfammen^ang getrennt^ t>on einander entferttt* iBtcte 
torbet ^thunUpct, ober (t» feften Suf^anb pex^anUti, $u * 
ibffene trofft werben bnrA bte ÜBdrt^e frei ititb aufge# 
ftji, i)ermifd)cn fi'd) gleid^fermiq mit teil ilbrtgen erbtc^en 
tthetlen, nnp txkaitcn al(o fo fd^on eine gettjijfermajfeii 
§^WW %9tm, tr(eibeti tim^mßgtn, eine ^r^ »^n. - 
«orati gi!^enbet fficrbauung. • " ' 

' Durct^ ba$ 6tebrn im t&Saffei^ werb^ o^Be^ i^udi^ ntans. 

bf« t^imf(<?e GjaUcrte^ Ä«?$ejogen,^ unb bleiben in bef 
a?ru^e aufgelbjt. ' ' ' ! 

^ Saburc^, »erlicrt aber ba| Jlclfc^; einen: l»f4t(9<t<. 
^ntbeit feiner nal)>t}afrcn *2toffe, fo ' n>te bttgcgen hie 
§Uifci)briil)e ju einer ücrtrifititcii , gcUnb mU)vcnben 
. iiUtfrigfett «9trb« bie felb|l ben. fD^a^eiit b^r. ^ranfen {tUesi 

; Met* eben ^rtfcegen (attigt )^.« d^fottne 8Wf A «n*^ 
tnebr^ unb tjl baber aud; t)iel aügemeitieref SBebuifniß^. 

a(ö ein foId)e^, n)cld)e6 bmd> ^te 2Irt bcr 3"bcreitnng 
^^f^. i?dl)ienben 25ctlanbtf)eilcn gleid)fam übcrlabeii^> 
»nit mir ben iubifferenten. ©toffetfi in ä^jfbert|4MniP d^. 
(e|r wirb». / ' • 

f<(^e^ in IiIr^F^rer »beijii^afftg »irb^ I9ä(}(enb er ^cfi^ti 
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j(f Kinbftctfil td^a^dC^ denfefTen Unxu Sentt bfti*/ 
2)2 tili) fett f»cf(e6t taii|)tf4((ti4 tti SIitfibfati$ tmt> afitf# 

Icdiiung eine« 9la^^fun0*rtoffed In ten ©dmpfeR f<jtt<fi 
eigenen Seud^naeeiten^ mi^ c|wa$ tvcnij .(^tn^u ^et^utt 

Xia 5. 23. Sleif* t>on bicfett »te! Itttiigor ^urct^twi» 
^en, .alle. feine Söe(tanl)tl?eltc mehr aufciffd)tcffen werben^ 
^a'iijiäfil J)er nur.^e«ii|[€ii ^url^at mi glüffigJeit ircniger 
. «iStorenbe SBefianbti^cHc aiil|0e|0deti mxUVLg itti^ alfo tir^ 
«hal)rl)afre öletepfam Im coticetitrlrten 3u(lai* Wfaram^ti. 
Weibt; fo nd^rt au* baö ©ebdmpfte mcfef; u?itcr(lcH, 
Uter au* frÄter. ' . . , ' . 

' ^ tot^ : . . . 

Tiai Statin hat mit tera ^Dämpfen ^roffV Sle^tt*. 
ltd){c(t, bei'i'nberd »cnn e^ m eim* ^ein^ 

3ttJör mbampfit Int Einfang bmd) hit aUmWi^e Qu: 
^i^ung met t>OR ber eigent^ämUct^eti geuO^id^eit; oOeitt 
Ibü fd^ bottf ^r((^ l^te Sertrodr ttutig nnb ^nb^ennuns a« 
ter 06erfi4*e ein finbenartiger Ueber^ua Ültbet^ *b« bfe 
tveirere 53crbtopfung na* auffcn Jjeramt; fo fd)Itcgt bte. 
gurücf gcl^altne, in 2)ampf t>enranbeUe ^ SiüfUö'ftt 
etoffe ir&ftid anf/ »nb babei toubbte t^ierif^c i^aUesu, 

Daher ijl ©ebratneö na^tl)öfter, «t§ Qkftt^nH* 
,fibn$cttö ßilt batjoö ba^fclbe, vs>a^ fo eben ihmi tem ®e^ 
bini{>f^en defa^t »uibe» SDabei f ommt aber nocb bar^ ^ 
«taf an^ 9b bet abraten defpidPr fei^ ober vM^mb hm\ 
SSrateu l^dujig mit fettet SSrÄ^e begoffe» »erbej ie »el^it 

n'.' • -* ■ * 

>_ ■ . , * . 

■ t 
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{(m mmlic^ Stttt titJk hü gefegt mthtUp ie mtf^t 

SDa6 @4m0ri» utib .S&acfcii I^At mit cinanbet 
hit ^rbßte ^e^nn<l^f ett ; MM h^iht barm# M bev snv 

©p«ife beflintmte ©toff in einer J^^ftig^^it gerbj^et tpirb, 

Uftuv ü)e)c^morte^ baS |u gleicher 3^it aucjf 
fint Stvt »tmn 1BiMiiM)ftfm t^, t<l is titcm gtnuscfcti 

Jöadfe« i(l eine ^2lrt tjcn ^Bratca^ inbem hü 
ligetm Sftnt^gifiecti M aur 9)Kife i»f#iniiiiltii .®toifi 
In btt^nt bei Smii <it S>aiii^f üufoelbfl, ititb bl«C)btr# 

« fläche ^cgen tt^ ^o^en J^i^giai)^ i^ee gcftee braot)tg iD»b» 

S<i mm M bf Iben SSeverttttrgi^irtm bie e^iMife iiniii«f 
me^r ober wenfger »on gett turc^^brungeti rairC» ; fo (^Q\)\>a 
Ten 4iuä) {oicije^iabruugemtctei ttn \di)VQtt DerOauiid^cR 
«nb (cbr^iMgcfiifibfo« Rur mimd^ iUmaHiö^t ^tt p^yß 
^ifdS^e figffifd^«|t<» bcr Sitft mft^eii fette ^äirtmi^ 
mitul intn 99ecüifnig; tic fie bouu aui^ |ur S'f^aUuiig, 
bet ®f|mib^ett ^9^i9iinbig (mOt ; . . , 

9lodb gteh cd dnbere SSereltutrs^iarten : aM^ baf 
Slnbröb^«/ ©äffcrn, (3al;ren cter ©luern, t>a5 

aielit«^ bog ^bNln, RAttil^tftt^ Zfotfnt« im^ 

S^Jüvtifiiire«. 

«a^ Mmfitu. 



^ .r 



* * • • 

•» • 9"lcdf)t oXit bkfe ^öereituncj^artcn a^ei* fjaBcti öuf t>1f 
!8crbaulid)feit bei* iHa^rung^mirrel einen mefeuUict^n @tt^ 
fittg» 9Xattc(^e i^abett pie SSereitütig cined migenei« 
twnt ®.etranfd> mährte entaieij^ung ilbefüiaffia »orl^anbe« 
tiier (Stoffe, mand)e ^rjietunoi ^eö 51Dt)I)(gcfd)macf6^ " obej. 
ber ^b)ved;i;lung^ manct)e eine längere (!frr)a(tan3 d^toiffer ' 
Sia^roiigdmiml/ ntättc^e aber tt>ivfü(^ efhi^ jav ^erj^j^^ 

liottt il6erfliiffigeti S3Iuf> ®eräu*erted> ober @efalane0> 
S5. Xpeiingc, tom iibermdffigcu (Salj jü befreien > matic^* 

t)äd ©aueiji gefcWebt böbur*> bag möti ntand^i 
ilcgritabiUen mit eifftk Orob faueni M^rlttij 
iiliifvi0irft^ wottiKl) milber > enö^0 wi|enber> ünb alfi^ 

. SRarttiiren mart^ bie Wkt -, Ue b^^m 
fd^oü ttfrtt bie DerbÄuiicf)(le ©peife ftnb, nur ti9(^ utm^ri / 
UttUrter« £a^|eibe 9U( t>om ^uijepf tJi / 

, ' i . «t * - 



4 _ 



i«> ä^Ad Bort @ul|eti ober ®A1}eti b«t a(er in verfc^iibf» 



üen (i^egenben $eutf(b(a}tb^ att<| veret^^l^ ^bcitiiiigeÜ^ 
«Ii ?iiii^fit ^en vetflebi ütiiii blef böranin; M intiil 
it^m SieiMarteii au^ÄSeit ttft; Met tnd«l; ünb baittt 
^ i»reMs äii inbent bebmet e< fo b{e(> e» einra()en> ebet 
• iil efi« 6«i^if*^e Ifaeiii Sri einem aroffm Äfffii vowi 
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Da? ^inma^tn kfd;ranFt fld) ^ori^tid) auf 
grüdne. gf|<(?iß&t entweöer in Bwcfer, ober efftj^ 
o^^r 9»ra|itoein$ tmb l^c ^üntiftabfidbt haUi ift, fit 1dm 
geve ^etr gbfcf^fam frifct) Hüd fafrig ju rrbalten, gilr 

icold;e. Die an ^anre im ^ac^en unD ^Ii^l)ini(;ci! lei^^n, 

* ■ 

©ur* S5«tjin «erben feefonberö aai)e J^Infcft, 
arten ^ unb fofc^)e, bie Icicbr in gduiitip 4bwgeJ>ett/ t^Ui 

Ii .• 

^iitln, Äittc^eni, Zrocfneii im^ SRortif iciren* 
t)abft ift aber ttod) Iti^befön^ri^ )u eiritiHerii^ bäf 

«Hb b<ibur4^ reij^nbeir; tnll^ berbÄund)er tvirb. barf 
eö nid)t lang im ®alj gelegen babew^ unb »eitrorfttcf , 
fein; fpnfl n>irb e$ &ar(^ tinO fd^wer mbaulicf^^ ut^ 

£a^(el&e gefc^^ie^t dUct» 6eini ^4Uct)^rn; üu^ b<tp 
M StM Wf^ ii6erbie0 fif j>crati»ere> bd# e« 

braten , unb l)alb gefotreti, unb nod) ilberbieg bom 6af| 
iinb be« ^Ravid^ti)tiim burd)brungen> unp aafgifö^lofftn 
<in }tt fe^ett tfl/ titi^ to(^cr Qleict^ fo/ Wad iiiiMi banii 
f o| nttint^ getiöffeti tb^btti fainb ' ^ 

. 3fn ber Siegel rduc^eit man bit @c^metna(ettbn> bi^ 
tftml @(^ in feil ^ifeti« ei^ jtn^ nid^t tut? ail >oti 



®erimten gehad^te rpictlfc^e ^lUietU tia^ ^ui$i, tum 
ba4i S»e(fa$ten ba^ei ^ulieii. 
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fftr f4)ioa(f?e 9^erbattttti9«orgatie bad rnisencbmtls ®ciri<i&t^ 

geitt^ttgfeit^ uiib iic fclnma Stoffe; 0ltt^^r&afte 

triffc ^Icifd)artcn chiem gclinbett (5rab twn gdutnif uim 
t«itt)itft> i(l «ber hierbei genau redete Wlü0$ ^tt 

tenmrft ttwn l>Ii>ig 2Bilt»^>ret, namentlich gfbem)ilb|>vet% 
£)iefe^ wib babttrct) ivirtltd; iüc^t^b(Q^fi()niaif^a|tcCv (o«ii 
<MM^ nnkbec ^ «üb «crbmiiic^ 

Wie rticr aud) immer bic ^^ercitutrgSrtrt fein 
jo ivirb boä; jiebe$> inuct^ an fic^ ivobl terbaulic^e, Dlal;» 
tittt^^mittel nt«r »baiiti gel^brig 'bhbäut tvert^n tbiiiteii)»^ 
fitm isi ü'tif bte ^fi^bedid^ ll^t $flftitt> «nb trefft '^pei«! 

d;el tiurd^i^riui^tn iu ben iJJtaßcn fommn Da^er tie 
n)td;nge bidtettfd)C Siegel ; immer nur Heim ^t(fi^ft '^uf 

teimu^ p M)^eii> ^tib bicif^ te«^ m%l telteiiv 

* - ' - , , 

X)urci) baö Alanen, tvoDurc^ bic fc(!f n iftabrang^miu 
tel no4) mci^r b^r fiüi'iigcn gbrm nal) gebraci^t n»etben» 
leümit man Der SerbüttAna fct^ofo «uf iulbi^mg aiKt^ir». 

Ußei bal}« fein- gute« ®eWg, ober* bte 3^^"^ f*^** 
gani oerliH'en ^t^. muß He €^^eiv^n fc^i^ i^or^cr tvo^l 

tc9t^(Ucsi> «tnb 4ti foU|^ {fernen S^eit nur im^ ttm 

b 
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S:>m^ blt fo ^niümtm stuipHfm, und mBeftW 
SeRoffcneti ®tttinU Herten We ^atiptnahrutia^'ttliftef 
mcS) ferner, fowoW in ^Ittiitbt auf iljrc l^cfranbtfjeite 
<iU^ mid) anf iijve ^^orm auf i>erfd)icbctie s^rt t^evdubert; 

halb «enrnnterr* 
•Ä) toetter* 

©emüfe werten gci^bfenlfJ) gTetdjjeUi^ mit J^retf*^ 
mtd) bftera ^rob, ^cncflen ; babuvd) mv\> ber ^peifcbm 
me^r ^mHö^t, unt) alfo au4^ |ur ^ittiguitg , Ungfamm 

^*drfe, utib atr)erifc& is Mi^e eul^jlait^en, Hngei 
ttmd)te £)mge> gettiegt man in ber Stegel ^tit 0ünib« 
fleifc^» teilen bad ©efcbm^icf^erdati , unb Q^er« 
batttitt^dtverfjettge, niib befbrbem babuvc^ in awa^ btc 
«Berfcautint^. ©cfjw^dbltd^e, pfjte9matifd)e MiibiiRSBcrfctret^ 
tnttng Icibenbc ^ubiuU Uh&tftn i)iefer-3ufi>df€ »orsiiglicl^ 

ä)itrd& bie lieBett()er in^leid) geitoßneit @etran!c wer* 
ben bie feften 'JUi^iutig^ilo^e ber (iilifigert Sorm itocl^ 

Snbcflen WeM «nö fcfeoti lie D?atiir bereite fli^ijl^e 
5^a()vimg§(!cffc t)(Xt, itnb jivar an Den ^icrn, amSSUit^ 
an bei* ^llcb, uHb im ^ftan^enreicb/ bor^ÄgUc^ in 
Üt b^ifiett ^one ^ Üt tHanc^rlei fäftrejcben S^dcbten ttnb 
q^ftan^cti, wof»on eine fcgär refnee asafler liefert; bann 
Ift Der wnnbevtaicn ^ofoc-nuß, 
geUerd J^anl)l)u4 0* 2)t(itetir, 6 . 



i ■» 

^It Stofoinii^ tnt^ait mmii^ eine S^üffigfeiC, bie unUt 
. - fi:i(fi)f ti^ « gleicht ^nfan^«. i^cic gocbe na^ ^üiweE ^aptfc , 

, StBimpl^t nu|t üHx bad ^abereiteu @|>cifen , unb 

^ aua gc^t^^bte 6^eifeti m(b titib ita^ \n einen nief)r 
ober weniger flöjfigtit Juilanb p britigcii ; fo ivilrbe 
man bennod) fe()r irceu, wcmx man glaubte/ ber fBer«. • 
bauung bobfirct^ ^ ^wctfmäfTidflen bor lu arbeiten , wenn , 
ittftn aöe ©peifcn 3UDcr fd;on in einen fliljHpcn 3u(!anb"-* 
bvad^te, nnb fo genbflc, ivoüon bie iViirereu Qiiiliibe hts 

* teitö (S* 87O angegeben »uröen» . , 

51lle fe(!ew ©peifen feilen bloß in einen SRifteljUss * 
flanb aw*W«» f«f^ ""^ P^^ffi^ tocrfcljt Dcni SRagen über«* 
. geben nnb bon bort in eine gleicbariigere^ mtb ber eigen» 
HnimUibe^ S^arnr M Slibioibuitm^ naber gebrachten 
Pi[ci;ung bem £)armfaual überliefert iverben» 

\ - 1x0. ' 

€ö fvögt fid) fcvtu r, uaö ber (^efuttbl)eit jntra^RdEiei? 
^1/ bie ©peifen n?arm ober falt genieffen ? 

Urtbcilr man bnvubcr ot^nc SRud|uI)t auf baö^ \va6 
bie erfabrung aller Reiten, iiub ttUer ^bUer lebvt, fo 
fcßte^nian freiU4^ glauben^ e^ wlve gan$ gteicbgiUig , 
bie €pcifen fa(r ober warm genicfTen Aa fte im Wo» 

csn bcnn bod) brtib bie «nt^cmeine iiuieve ^au^ciatuv i^e» 
. ,^tuc«fcVli4Ktt ^brpcrö anuebmen* 

^detn wenn man einen S3H(f auf bie {ebendart bec 

Deifd^iebeiien bi^^^er hitamit geporbnen -^S3cUei btv (^lötf, " 
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83 . . ' 

tobend «tirfe , fo inirb Man f etitid ^nb^A p H>^Td^et bitr(|« 

auö alle 9lal)viHigeiuiftcl talc oDa- ivaau. ijeuicfc»' * 

^a^ niftit frage tebiiw dudi^ ben »bufief^eit ^ itnb 
lii(t beti befireii 18erbatt«nö«Fräfteh Äit^geftattettti f^atinV 

ob ee {l)m cmtdei fef> 23» Stattet türtvm iirb ^evfaflcil^ 
©öev fnlt üPin ^^utteifap ^er (bcn fo gefottucev eiii^Ä 
nidd)t<d gleifc^» eatn^en^ ©u^pen» ®emtfö, M^tt^ 

III» ; 

©ie Seflimmmtg beö warm obey lait ^\\^\v5 im^t 
fibr »oti bev €onflittttipn ^ geieiitvinigeti Klage, ^efd>äf» 
ti^un^^ fiebettgart^ äfabred Uitb fc.qdr Zci^^ytit ikb«. 

geben, gan^ bev ^efuii^i;ctt ^m\!^^, iu SBUrag i^arm^^ 
Vbenbd f alt itt f^peirett«^ 

• ^d)wad)üd;c ^umTch (id) swdtX bei' icamen ^pn^n 
beticu?«^ (^d;iufcn aufgenommen/ fcer rol) iinb laU 
moffeit fold^en (^ubiecten befenbere ^tttvagUi^ ifl» . 

fleuß gvbpreittf^cilö , Steifen geiiieffca ; t^a \)\n^ 

gegen @ol(^e ^ bie ftcb f bri^erltci) febr anflrengen p ttantenr^ 
lieb Jugfeidb im Steten drbeüen mdfTen^ talu Steifen ^ 

Wut' rcbe 9^il)rmi3Ömittcl bcjya icrtrrtgen* ' 

& ifi ftcbetetr^ (alre ^)>eifen im Mnittp ate im 
Gümmer genieffen ; namentUeb «ffe matt tm ^mttittp 

|ur 3ett bn- övbfucn J^i(je, ale im Su^uiö unb JHugull ^ 
fel)i tiiblenbe ^ac^en^ atö S)bil/ fafu ^.ä}iil4^ it* bgU . 
tiitr febr 4K»r(i(btig* / 

ten ivi^t )tibii'be((l bu((t^ m%mp oor^ugUct^ 



« 



®f{(^e @Y>etreti i^ttb e^arett Stttse man ihvi^tn$ 
falt ot>cr »arm, ofcer oud) abn>ed)feliib balb »an» boft 
lolr i» settieffe» iKlW # ifr allgemein bef annu 

§r I I 0« 

. Äie, ®aW ter 9laöru«gemittel felbfl muß nad; ^i>er# . 
(d^tebenbeit b€t UmfidtiOe unb fBer^lmiffe befiimmt 
weiten, n>mn I* |iitbrb<f(l SlUer unb ®ef(bU(btii! 
Uber nur mit ganj wenigen IBoitcn, anfuijren «nb be« ' 
«dbren »itt^ weil öo^ äld^jeu darüber weiter mxmi m 
feinem Ott »otlommn . - 

^{nl)er bewürfen i)crl)altaigmdilT9 ungl^i^ mebr 
göfTigleit ate «wacb^ne» ^ 

3m Sünqilingöaltcr befommt eine gemifd>te-9llabntn« 
In beinah 9leicl)cm ©crt^aitni^ am beprcn ; imv muß fic 
»nrdbaud noc^ miib ^ füblcnb unb anfeu((;teut) fem» 

SDentmittteren^ gcfianlnen Hilter fmb t>ßrbere/ feftere^ 
undb reUenbere &ttfft ^ntridlicbtr* . 
©reife foUen tpieber anfeuchtend, kid)t iial}imbe,. 
«ftcr fielienbe nnb emirmenbe ^inse denieffen. Wudß^ 
»Ärbig i(l ble grofie Cßbegierbe^ tinb unaf»bbnli*e 
SSerbaunngJfraft bei »ielen ©leifcn* / : . 

graucujimmer, bfe fein/itnb jnt ff|enbett «ebenAi 
Ärt eraogeue J[la(fe berfelben aufgenommen , cifen im 
SDttt*f*nitt webr> aber weniger folibe 6pcifett, aU 
Me aRinner; fo wie tie bagfgen ungleidb ibcnigev Gen 
Iräale ^u jicb nebmen^ . . ' 
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- • 8.5 ■ :• ■ 

©enticd& aBer fft tftr Sthtptt fafhretd&er tinb fetter, . 
. ^ äI* ber ^brper ter «[fjannen €m 55en?ei^, bag bei- miht 

tmHtt, att bfv tndntiHf^e; iitib M^et' diKm Sraum» 

Limmer im Mpmtmm nid)t ^nttic^Uö) fein Um, in . 
e^eife unb Zxml mit fSTmiitm ^Ui^tn @c)^riU 

Me Men^art uui> ^cfctaftt^img Betrifft, fe ^ 
leBrt bie tagli'd^e ^rfatjrung, baß, je mcijr ^cr 5}?ewfc4^ . 
ffb Bewegt «Hb {^t|>erUdt^ anptu^t, dttc^ bie ilkrbauMiig 
' fixftt tior ^c|^ geBn un^ bcr itbryer eincd reict^Ilcf^effii 

5ffiicbererfal|jcß beX)ürfc- » 

2)al^cr . «udi^ Bei (laifer IBt^etO^er S^gmig mtn 
afnlhetigung nidbt nur tneBr, frabem au^ feilere mift 

gioBere ^al^rutigdmittel notf)n)enbii) tverbeti» 

ffier dBev eine (i^enbe teBen^are fifireii, ntib 
meBv geiflid nn }ii ^xtn^tn Qqr»un^tn ift, ttt detifefTe 

»UV feinere, leicbrer t>ertaulict;e ^Jlal)run3§mittel, tinD. 
tie^me. t^evB^Unipmaftg met^i; S(ti(fi^teiteu |tt (ict^. 

I IS» 

ferner ifl Bei finer guten unb faifen £e{6ci?confffi 
iutioii eine flarfere ^erbauung^fm^, unb ein grbfere^ 
fBebdrfnifl , fe^e ©uBfUm^en in genieflen/ nnb (iMerc; 
3Xai)\hdtm p ^Iten t^oean«. aü (e^en^ ol^ i» ebtgegett 
gefegten gaff» . * ' 

• geiiiepe itn^ ber SenfdB in ttiteti Jtlimaun , onl^ 

fe fairer SaBre^jeit meBr gleifcBnaBrun^ , unb feflerc 

?Ra6niiiqe mittel ; in fcciiTen ^(intatcn aber, unb 4» 
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ir{d>t üiel uicl)v fagcu^ al^ bicß. ^Bcr eine befonfenf 
S^iofiptifraite t^at, (anti «entdnftiger tlBeife md)t^ andere« 
tbitU;, al^ ber ^timme^er ^^atur folgen ; ttn^ Ifficr do^ 
iwa( eine c^mi((c ^cbcnf rvbntingi gcö?pl)Bt ^at^ Vrirl^ ttic^t 

'^ae Jpaitptc^ef?^ aber, tim gefwnb BteiBeti, unb 
fein ^'el>ca (0 i>ui aie mbjjlid) ocitätiöevn^ ijl 9}i5fs 
f i a { e i r, S3c!«tiot ifl . @))¥i(t^iDort htt < Si^ alidncr : 
SBer loUl effen ttiug me'tii^ effen« SBefotinl. 

man. e(fe iti)t latisfam^ laue^iit» ttn» l^bre auf^ 
(»alt) bre' c{^air(id>e l^^luj? .qe(ltQt {(I, wf)> mmi mit 

£uft emv^n5i?cr, i.i?u> C^uiHis eiuivchc nur bloß tce 
$efa)macf^ ive()etu oDcr ^ar ^ur gan)Ud)en ^2lutüUuug 31^ 

}tt meibet?« / e 

6'^ ift bö()cr nol^wenbig* ben 2a<^ über »ieber^ott 

tnng , ein gvill)fliicr , baitn el» üDMtragnial)! ^ itttb tftie Metib« 

mnbJ^cir ein ju neljnicn (^(\rt\ bcr menrd)Iid>eii B^^atuv att 
Sem^ilcnj, uttl> al{(>*auf^ bev @e(mibt)€i( ^utr%li4) iß* ' 

ßubroig Cocnaro Vitt pc»n r?ifirm fftnf unb bcciffir]^^ 
' ften biö Drccjigftcn S*^^*^ '^J* 9i£^tnrt)£iv 3"föüen, ju bcnen 
fid) cnbUc^ eine 5tb4ef)Euii9 gtfcUt«. ^(Ic Littel, feine ©e-» 

t^tn i^m bic ^t$tti Slofi eine (Icenflc gu,beQba<f}t€it.^' 
' IDi^r^n 9tat^ befolge^ ci; nun mit einet folt^en ^untdit^fett« 
' - b^l cc ni(f)t nui; m ber ^u<ttfi|;( feinec ^petfen fei^c genau 
.'tpot; fonbccn bo^ mon dud) oon \\)m rt^ö^It, ec I}abe»fi(^. 

■ 
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f» iDu^bc tt xa^i nuc DoHFoinmen ^tfuiibt fonton mii\%U ' 
CLud) ein %{ttt wn 102 ^ci\y:cn. * 

(Sin ol)nIicf;c3 !Bcifp<c^ tjabcn loic öud) an bcni bctül^mtcn 
!8aco Oon SSecuIam. rcac fd) iDQ(t)li(t) gebccen, un> 
buc(!^ Dielen ©cbcaud^ bec ^t^ncien fo eiitf cof £rt , ba| 
, Stfcmaiib ghiubUi ««C'toücbe bas oUc^e^nU jga^c rccei^rn. 
Ouci^ ^dfftgfcU ecIandU cc nic^t nut (cm (^efunb^cU mit* « 
bec t (onbecn aut^ (in %Ux, Don 65 ^al^cen. - ^ ' 

@o ecceit^te du(^ OH e I d) i 0 c © e b i ^ , *) ein ^oupt-? 
^ ((!^tiftf{eUec im (gebiet Ui ^Diotetif 1 ein %[ut^ x>Q\v\a\l t^un.-- 

®«ttj Verwerfen i(l alfo tcr ©runbfa^ 3}?4tt*er^ 

njan inncil}alb 24 (^tunbeu nur ein m öl cffcn feU» 
Denn nietet nur tx%ait t)cv ^fcrper feinen gkld}ma(ft9eit 

groß werben , bat fd;«effe« J^incintvcrfen sefautec 
9?ar)niit9^niiml, uiiö Ue&nfiiümi^ öcö^ÜBaflcnö gar nietet 
|u Denneibe» tfc* 

X)e? ^^rycr fft ba^er baitn jtft6 in einem «ibu^cd^« 
^Inben 3^1^^^"^ &fc{>b)>fun9 nnb tteberreisuug ; 
«urer n)cfd)cn Umilanben tjci* ©djiaf tei^ Ülac^^t^ fcaun 
ünmei: mtUt ^aS te tli^ttn mup« 

§. IIS. 

89et ilter bie ^ortl^eüe bet tSJiffid'eit demefTeti x^\U, 
tnitf biefe ni*r Wefl (n ^Miifki^t auf bie Quantität, 
fDnbern au4; iu S^\\\\i6)t auf Auaürat i>eopad^l<;iu 

*) Sgi^t iei^ft nr>f einen ^(|»rift(lf Cor .icbcn, bc|Teii 8*rtf» 
teii inen fo gvoffe.. gettranm utnfdifeu, bic feinden». 
2>^iitt tt bf0;z.nn Ir.e fds^rtftfteßmf^e Sanfb^^n im in^an» 
|igj|^ 3a^r ret»f^ ^\Uxi, unb im »eitniidf^en (d^tie^ et 
noi^. eetne (Sf^riften ttmfaiTctt «Ifo einen ^e^ittaum von 
. 70 3«i/feili ' ' 



f > 
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reitete O^abvuncjtMiitttct qeitieflrcn. Öonn je einfac()er 
irgend ein 92at)run$e^miucl ^ubcrcitct t(t^ tiejlo tvcuiger 
ifl ed in feinen ttattlrU((^en S3eftl;affcttbetteii; jDerdnbert ; 
htiio Uid)Ut and^ jii wbaueti^ bcflo leiucirc "^yiabi 
run^eftüfte liefert befco Uic^^ter gei;^ ^aun auc^ Die 

D(t im 01cf^cutl)eil eine fef)r jufantmcii gefegte 53es 
tcituiig!?ait t?em 3!}?a9en em 55JiaiKt)eHci dfeerlcefert, ba§ 

{^atft unl> fön3ic5e Stoffe erzeugt» 

^Alfti^ff^ w t)cricl)iebene, unb bfterd wed>felnbc 5i5crül)s 
vrmige^Mmctc unb Umcjebungen fomraeii, fid^ gar ^öncts 
Itct^ unt) (ckoifij^ an eine frrenge jOrbnuHg ^ mibi^eben^s 
0tt gemb^nen« 9eiitt leicbt toicb alS^bann eine netffs 
tvenbig gci)?orbeiie^ auc^ geringe ^iibiDcic^uug (<4dblic^ 

Di»^ i|Uc ^»f n«t MO fclj^c '^cfunbenf. coi^uflen ^ecfo« 
pen« «ttnb bie iugleid) oiel m ^fceift Suft (emegjKR. 3^ 
> f(^n>d(I^Iid)cc abec, je me^c ^conflid^feiten^emonb untet;i 
irotffn je mcl)t bei iljm bie entgegen gefegten Qßci:I)cU- 
iHjn; iMiiriLten j btfiü gcn.nicc niug ?c au(i^ eine jlccn^e Q^ii'« 
«Ung in bcc ^^iät t^^Qt^aä^un^ ' . ... 
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SBott ben ©peiferu 

V 1 

§• * ^ 9- 

9StM ^fnk^t DON beti {Enteren %awpt^iä)ti^ tm Me 

51}iuöhlii, taö ci^emliite glnfcl). Öie|> enthalten (5al* 
Um iinJ) gaferfloff iaiiigft gemifdn; alfo ticn iiabrböfre» 
flen snit Un tnbifferenieit (Btoffcn itt htx ttinigfleti fBcr^ 
Ibttibtttig. ift andi ha^ lur ftdfrtgeii , mb 

na^rung, utt^^ Sättigung Dov^üglid; t)ienlic^» 

Die äl^rigen Steile unb ^ingäveibe^ «fd C(<^fm^ 

Simgcii, Dnifen, iehtt, Wlil^, dlkxcn, (5et)arine u.f. 
fmt> tvenigei' ua{)T^aft ; m\t} ^mm Devt>auen» Dctitt 
baö @e(>tntf itnb 9flerf>etimar! i^, fo loeicb itnb breiig cd 
mi ffcb benii^d^ fc^mer DcrbauHd^^ tmb fitt ben 
gen beldfügcnt. Xu aiigefil l)r tcn (Jingnvci^f aber hcs 
ftebctt grbptcnt^eil^ au^ (^efdgt)auteu^ Uebei'^ug^l^autm 
linb^B^Ogeneb; entbiiltcB alfo bie inbiferente» @tofe im 
ibcfwiegettben SRaaf^ ittib in iif^tt 9)evbtnbttng« 

. %)x6 tii\mx ^ruub finb auct^ bie gkcf^en^ ffbnic()tett 
Jgfittle/ Anovipel mib ^nocben am olKenmmbaiiUdi^fieit; 

J^ai^ gctt eiVcUd) ]ui}t unter bett am fd?n)crf!cit jii 
«erbaucnDeu tbierif4:i;eti Stoffen eben: an* (Beine ^eflanbj 
. ibeiU fiebett )ir beti ^erbattOngelrifteii^ itnb aSerbavHiigfo 
f4fU9 in bft enifertiteften ^e^te^ung« ' ^ ^ 

■ 

Unter ben Spieren b<^6en ble ^an^en fcefTenben «in 



ctt? ttc ^Uiid) frcffenbeiu jD«<»cr and) tie (elfteren in ba 
Siegel ttidx g^d^^t*^ werben ^ mii it^t gUifc^ tioc^ iü^er# 
tiief? (^eivb^nlic^ fiir bie ittetf^^n SRetifd^en e<feU;aft imt 

Siibefiei« \6t man in m<ttiii>ett Sinbem J^ntibc uttb ; 

^ af^cn. Sac^ev ejTeii ati(i>.Sdd)fe; mb fte gibett aiu^ 
tini-nid)^ gel^üiia .^nbevcetet, einen nidjt 511 t)cvad)rc«^ett 
Straten. 3« (^egcn^en^ ivo ee ÜUucn giebt, fomniett 
bie ^^renta^tn auf bie J^en;f(tHif(|i»t(ifelti ; fie foflm^ 
fel;i- fcl;m«<f6aft fein. 

IDh'ö ecinncct an bie 9Ilenfd^cnfce)Ter. £)(n S9<ti(^e(it 
bec ncu<c(R, unb n)oI)( üntetctti^tetcn Oteifelefi^tciScc gcnidf ' 
fotftn Me ^notbaUn bfl« S^tif^^ Jn ben ^IdCe^anbcn unb* 
^IdUfüiTcti becv ^enfi^cn befpnbfctf IcAc finbtn» . tDab*^ Ii« 

vxitcz o«cfd)icbcnefi ^ocmdnben unb 9CdrfNn wn ^e'it sa 
3eit einrn ^eiii'c^en ^e(an^ea (»efommen y oUt ecU« 

' ^en uaujuu. . . ' * 

Settttr Ifl i^tt bet tteitiliidien SlHersuttttttg ba« S(^lf4 
bir niiniin<f>eti 26(ere immer fefler, ittiberb<iulid)er^ unb 

|ug(eid) and) iviterli^er oon @ef4/niact^ gleifc^ 
tev wetbiici^eu* « > 1 

€m Sfe^nlid^e^ öi^t bom Sfffen 9f* ifter b«! 
Jtl^cer xtitb, bejlo jvif^er, «nt•ev^au^idun• unb uniicnicßba« 
ter wirb aud) beffen gteifct)^ tinb umgefe^rt. 9Ba^ iubef« . 
fen t>on be|tt Sleircfr innger Zetere )a l^alten fet ^ büf ' 
UOö war fc^on oben ( §. 93. ) bie 9lebe* 

X>ad borailgact^ile äRirtel aUt, bat gleifcl^ a^rt^ 
fafirig utfb fcbmtf<fl^afr |u madften^, Ifi bie €a||r«tiotr^ 

tinb bie ?!J?rtfl, njoju ftd) aber mir bie ^awMWtt eignen. 
Unb unter bcn i>erfd)nitfciie« unb (jemdjletcn Xl)icren lie« 

feic bA^ aa^frefie> m^l i^muXm^^, unb bAl^er ^au^ 

» > . * 
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9lac& toieftm mt> ttebeigtftuti^ M ^al6« ba^ 6 cb lo c i 
fTami bad €f4<if; tiut ijt befeu getr t<t^ Yvit)er(ici)|le^ 

«nb UMtb bafter audj leidet fe'^r n(td)t[)cili;j. ^enti- jDnjoljl ^ 
^ie €a(iiation^ al^ bte.3}iail niac()ert t^ieS^teie fe^i* fett; 
tabev ma|t ton folct^en WjiügUc^ itnr beti ntagevcti Streit 

3(Ebodi) fommt (el)r i^aiauf au^ »ie ta$ Jßicl^ 
gemS(iet wirb«. man^^en (Segeitbett |« glaubt tttati^. 
füv 6cl)wcine fei aud> ba§ ecfelbafteflc Sttt^^^^'öwt senug; ■ 
Itian fe^t ihnen ^ahcr foo,ar ^5pill?d?t tor^ uiiö nid|let fie 
iH um-€iiu(d)cu c^tdUcn unemgcOen^« uttb »o^ bietteict^t 
mi^ nur SQ^ettige , tviflen tti^eö/i unb glauben toetben^ 
baß ba$ 6d;me!ti ein \z^t teiitflc^er SMer fei« 

' ' £)ergt?ic(^eii ilbel bet^atibelte @c|)tpeine (tnb ba^ 
iiteifletit^eitg tx^t gefuub; uub ifrt 8tetf4) klommt ciueii' 

tlviiige(c\^macf ♦ 

* ©öö g!cifd> t?cn fi> eben gcfd)fad)tcteti {(f 
ttjenigev miUb^ «nb affo aiid> itenic^cr !>erbaulid>^ <iB 
toemi ea^fd^on einige ^eit ber ^ufl au^efe^t mx^ 2)oc^ 
bie0 feine ®ren3cti^ fonll tntt S^ttlni0 ein^ nnb^aioar 
tim fo fd)netter , \t tvdrmer bie Srtft tj?« 2(m fdjncUflett 
eotaicfeU |tc^ tie S^^ltiiß.;» mun bie Suft genüttcc^aft t|}*; 

iHu(b ^&igt bie ÜRdtbigleit bed S!etf«e^ unt feine' 

Sl^eißiin^ jur rtiuilnif namentlid) aiid) bö^)on alt^ ob i:a6 
^ll)icr jur ba get&^?tee würbe, in Q3ewegMiig ober 
in ältt^ jwar* Se heftiger bie SSewegung «oar^ in toelc^^ 
ba^ Silier »nmitrelbar «0( feinem Xobt g^f^iSi^ «Hiftt# * 
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ba«/ SBttbpret in ber Regel f(f»nf Oer' t»Qit gittlntfi ergnffm 

wirb , alt t>aö Rleifd) ^aftmcr ^(^ere. Qtiblid) mxb bic 
gaulni{] aad) burd) ba^ 5^fiir bcf&rbeit, jrciin in bcm 
jettömen ^ll)ier aunUf Mni r. ^fn neuer ®ruwb^ »aroq| 
S^tlt))« ee fdbnetfer in S^litii ilberge(rr«> ^ 

€6 folgen nun bie Qlfjiere^ »on wel((>en ftct^ be« 
SSenfft^ feine iiüid)fftiitn iimhi^nUil^, unb am f^inft^f^ 
Umttu 

^ l. Jöierfüffigc X^)itu*^ . ; * 

Clefe fCnb (aS Btlnbi ober J^ürnbie^^ S^\»%U 

Unter ^ J^ot^iel^ liefert ber gentaiietc £)c(^> 
lote bereitg gefaxt wnrbe^ bad fc^macf^ftefle ^ tinb ge< 
finbe(le gleifd;, Sflin bf leifd; , lav auil> ti^U^^ o^ue 
beifen überbrufftg mxtitxi, genopu »erben fann* 

btefem büg XalK ' 1b«A AaCbfleif eignet' 
ffd) aber \mi)i jui ^pcife im 6tabiam t)er ©iebcr^ene^ 
fung^ unb jur lUbenbnta&la^it. gür ©efunbe tjl nic^t 
lia(t^b<^ltenb genüge boc(^ gcbtuteii tne^r/ olg gefotien ^cr 
«bgemacftt* 

2)aö SÄaqerc trüm S^eifc^> gemifleter 6d^tt)etne ift 
190^1 »erbanltc^^^ fc^mnd^bnfr tinb iiabfl^afr« 9lue bag 
||[ett beUftret, nnb ^eturfac^it, i>ft gfsnofeti / ef<^irfeni 
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ter5 ba^ gm ^ einen l^efoubeui %t\ii^m^p beti nur 

»te (le einige Saj^te alt ftnb* ^ic^en ftub nc* m^tu 
^<tMlidt)cv ; ttitb ihr gIclW ftrtt imm« mc^r ct>cr wenige« 
^en wi^envdrngen S3ocf^gei-u((^» 

«nb fd)warafd, unö gcberroilbpryt, me^r ober »emget 
Cangen^aft, wemger t^rbaulic^^ m\\>, in bie fi4nge genol^ 
fen^ ber ®efttttb6eit mid) »entger autiagltci? fei, M ba* 
SHetfc^ ber aalbmen X^iere. . 

' S><»& J&4rf<|>fUif* inbefien ifi bad Vfimmmt, 
twb »entt «5 !il*t 3tt fett gewolfett »Irb, tio(?r&afte(le^ 
t>a$ im IHottfall au4^ wol;l ^ur td^U^/in Sfiaftrung b(eneii 
Ibunte. • * 

©a« aie!^f(etf(b iff ettiHid rur^faferiger unb trocff 
Her, aber jarter a(ö baa tiiige, unb jcl}i* fd>mrtdf^aft ; 
I«, fdbmacf^after aU Jpirfd?peifc^^ t»enn nod; jnng . 
inii^t übet ^tpei 3abre alt) tfif tenn tia<<^6er wirb t$ 
trocfen unb utif4ma<r6afir* $Bon melden aber, ble <ittf 
fnm|)figen O^iebernngeu ge^cn xwü^m, i(l i^aö gletjci^ [ajl 
«ngeuiei5bar# , ' ' ^ 

Sa6 aBilbftbtoein M We «Bor^ilge beß aa^rne» 
ecj^meine« lut^^t. Cft geno|l*cn ijl c;» icl;r luigefunb. 
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. 5Jcn ber (Semfc gilt t^a^ftlbe, tat> t>0u £)ett gicgeu 
SefÄ^t wiitöc* . . . > ' , 

' ^ X?cr JpaÄö i|i imverbdiilid) »inb beWiWrenb. 

fpltre tuiuia* nur jung, uuo i^iy i2Ibent>^ luemall.gcuopji 
»evi^eiu - • • ■ \" / ' ■ . 

£)iidfelbe ^^t^ Si.c<^l^bni0tm So hn^ 

fte ftnb, lottiwi: l^r gleif*' mit bem gleifd; ber 
Jpvniebuhncv lihercin. 6ic fuib aber Hein, «nb nid;t 
bauftg genug, ulö baß ein eigeiuUd^CB ^>iat>ruiig^mittel 
tj^aUH fbtitttem liiu mrbeti pc w^tn B^l^fitU m^u 
Iiießbar itub uniotrbdiiltdS^« ' • 

. , «. 3«bme«* 

' «t. jßL a n b v> d g ^ U 

iwmttitli* isebratni, ein fel)r fd^macfftafteS u«b javtc5 
glcifct?. iDou; l;dlr cü n(d)t nad), imb ivurbe ta^gtagUct^ 
seiioOiftt fel^v Uia\ll^tn, unb eubUdi^ wiberfiebett. 

«»ebr SDvjilße b^t brt6 jpauf^butn, frf^eit \m 
ber t51cr miücn, bic cö l)aufi,^ei> (tle aubere ^iiit)nert?(>gel 
leiit, iiiib i>ami, ujeil eine hzffm gleif*brilbe liefert^ 

^ gettoffen n>etben Fann, wc\n ncd; bcr ^Scr^ug fcniuir^ 
tag eö mit uhöletc(? Kvcnia« fflÄ^e uab Siufwx^iib gebogen 

Der ^abn in an ud) immer ,^abt i>crfd)iTitfcM nl^e.r/ 
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ml)l fd)mccfent5e^ gleifrf?» Me S:>i\hmt aber muflitu tou 

Ser 9 f alt sie^t nut {un^ einm >fi)tf0l»dmt^ ttnb 

mid) jiemticl) fdjmttcf^aftfii tBinrcii. Uebviqeng^ aber tfl 
feilt gieif{l)'fcft unt> ja&» ©eine (^icr fm^ imx fitnuicf* ; 
' , aber mtd^faiiK 

25ie Glauben liefern jttn^ ein wM , aBcr \d)x ah .» 
feit fafi itnAenießbar. 

©ie ©öffer^b^cl fmb im £^aid)fü) tritt ^veniger ^tu 
bAuIid), ba^er ditc() ^er (^efunDl^cit bei i)»etreiu )v«it|^ff 
)utrdgUcb^ nf§ tie \>orl)cr geteilte». Unb ijl^ tvi'e . 
' \pcl}[ t^ie 9Ibtt)cilu«q felbfl fciicn tcn lhttiM-fd}ieb jwiiUeii 
^ ^a^meu unb »iliC" t?€«tlid) geihig bejeic^v^ft, isenned; ^u« 
»brterft.ttfi ^ fill^yeit^ )^<i^ i>infid^tU(b auf t>[t didt^vimg^ 
tie bie ®a(iitn»bsel seuft(feti ^ ' jwlf^ieit tiefen beibeti 

S)je n)i(^eti freffm srlgretubeit^ gtfd)e^ fiBafferitifee« 
teil mib ®ewüriiier au(|^ ^ttipbtbiem Sbr S^.cifd) I)al: 
tal)er mt\^h\t\)tM einen tbranigen, öft auc^ euuu v 

©le ^a&mett Öintt *) frefieu grbßtenrßeilß, mib ;^ 
fa(l au&(4^liepUc(^ . ^egetabiUeu, barunur mit b.eiouOere'i* 



^tt utt(cKe J^flu^ s o^ec gcidl^mteu ^Ij^iae ge(<ii^tt voit 

♦ 
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^a\ycx\d)\auo^Uix\ , ^BafferflM)C, n. t^t rwdn, genug ^ 

s rcttbeö J5Ic[! i)/W f?cl&, »a« ben ®ef*nKiir Ibftftffr^ 
i>cm 6cl)^veinpcifd) mi)nt, ^od) bUibt c§ Immer ein, 

man ncunt, <larW ^ifeii ; unb tfl &al;er feinet* ^ 
toe^ jiim ♦iitji««» twirigfktt jur Stbetib* 

ittabl\evt gu empfel)teii* * UnV üuA batm ntjt^ man iittc 
ixuuic 0)anfc «ai)lcn, alte fuii) ^(Wt^ Mttb 

^^^^^^^^^ 

^er4iib^rte Mtn^m nad) «nb na^ eine «iii)H»e 9ratitr an« 
gcjogen gilben frttell.. *3<(j tet igiidlfe »«^r^K^ft üft»' 
jdDIitie g}?ale, »itb ««f äffe» aBegen imll^defoffclt; lim« 

«fccv tJicfcr ?:)i\nnun3 unmoglid? tctpfttc^ten. Olffe tmfrre 

^Dic (ijiuubc au 511 fül)vcii in bicx bcr Crt nid^t. 9}?a« 
. ^ benfe «t'er nur, um nut auf cincix "^mut aitfmcr!fam p 
, iiiatt)en: wie tstelertet ©atttingen t)cn ipovninii) .Eintet* 
mfien auf ju jct^en t^Ät! 3«^ J^^^'f (icn?!rf tnn(c ^rüubej^ 
<^ie ^l»me Oan^ ttnft ^te, fo 4^»Uci) |te mk^ ünmer teil . 
»Üben fein m6den , ^ennoi^ fdt befonbctc , nn^ «o^ le^ereit. 
t^erfc^lebene ^üttttttgen in ^«Iten. 3n hH ptefen ffil^ 
gefeHte fic^ vot mt^tmn Jagten eine ®Ht$4tt<)|» einee 
' Ileinen J^eerbe sft^mer ®dnfe/ lediens mir i^nenv nn^ 
^t^It 0d) 'men. da^te nagtet |fe$t im 

f^riilnui^r eine .Itettt ®flMnfc f<l)nam«* wtAter» «Huf 
einmal ev^ctt fid? bcr fi'fmbe @ai^ au« bcr ?0?itte f^iucc 
» bU>tjcvi^en @cfäl}vtcu uiu ö^^Ml^n^ öcfit)rei in hU Hüft, 

iinÜ fct^iic^t (lä) an fettig «ortacn itaatcraOcu aU» 

l 

I 

# ■ 
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. nietet au^^aiDiumcM» , - . 

- Daö ^ntciifaifd)^ t)(t^, wen» iitrici ifc, eben nic^t 

fann (lifo nie , ohne em)?ftnblid)e^ ^UdnMl f&x (^c* 

Slit. ^H'Hc fmb etft gdii^lid) «n9ewießbÄve^> urtt> tuiDer^? 
l)aulid)eö (EiTen; ftc milgtcn ttim fcl)v jung fehl, «n^- 
M>i|^ dberbici^ t^Dt^er oaetmetti^fiftif 14 Sagt kt^ i»; 
^er t5d|e getegeti l^tot* ' . • » . 

9^)^11 tttib @4>nee^tit^ii^ tout mäfTeit a«i4^ bitfe iängx 

fr^en 7 tinb liiert wol)l geniefbdrv ^ 

r Daö 9tci?l>u{)n iji ein guteö tlA^ etti^)fel)lunöö« 

ba(5 fein ^lenfcl) im <^taiiD ivau^ aü^ ^ii (;aUch, wc4itt- 



9» 

er 0 in%riWt mi^tt, »nr 6 Sitä^ lang tiidt^d^t^' 
' nUbt^ aU, tvenn att<( anf aSe ntBglid)e ittrt ntannigfalaj 
|abe((irete , ^mfJ^u ton 0if (^d^aem |tt semeffcn« 

, Die 2Bad;tcI fommt mit bcm 9leHu§n gan^ liber* 
Au SnbeiTen »itt) fte nur feltea djegeyeii» mei|imtb(il$ 

* 

ISO» 

fcod; taiu]t aud) biefe^ nid)t jum Ijdiifigett ©enuf. Unb 
t)fr fo genannte ^ct^nepf enbred^ ber ^iuffg Kiuf bie 
Safciti gfdtailftt »hb ^ Ift «in Ucf^ttil^r iiit^ ^itgUii^ 

# 

Vd^ fehler figenfc^afteti ber ^(1^1$. IbUl^ wirb tr »oti' 

taulid^ empfo^lem SBa^tfc^einUct^ fpmml fil (hierin auf 
Htter unb Sa^r^a^ an* 

Sfuflferbem rrerteit nt>6) mehrere ^ t^eifö SBafb # ^ 
r^eilS Se^Dogel ^du|ig genoffen^ a(ö ^rammet^o&gtl 
iicbil beif »erfc(^kbentn.S>rof fei arten ntit efnf^rnf 
^erSImfel, ber Cftaar, ber et%^tn^d)wan%, tit 
itt^t^ unb me()rere !(eine 6ingDbgeU . @ie ßnbolte 
anel^r ober weniger na^r^aft* 

Der @taar^ ben ^tefe für einm SrcferBifen 
ten, ttiup aber, bem er jubereiret wivb^ in ^A^aj]fr 
mf^i au^get9a((ben. werben^ weil ouQerbon fein gkif4^ 

■ 

*) mtmm^ in bief^ .&inMt bir £ii»t«Nrci aHM^Cf 
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mtt tff« JDie «eilsett 0ea%ei» iilkt ta Zi{^ 
mtf^t eine epidttti, eine Steife* 

Uebvigenö i(l sttjccfmdffig , mel^retre t^tt bett '»of^ 
l^t get^eiit>eii, mimenf(i0 Den 9(iiif<Kii^ M fRthfmhn, 
fo tDie «on Cej|rercn beit jtramraet^bodel toorl^er einem ^e* 
Yin3eii (^la;) t^on ^^oitificatioit |tt unttxmxfttu r 

, • $. 131- 

Sttbbrberil bev Sdt^n^ait» X)iefer i|l in teber ^fer 
III IBetrac^r tommenbcit Mcf(td)t ber (!(>n?« dl;n(i(^« 
Sung mag er mit geben; ernjacl}|'cn aber i(! er |urti ©e« 
nuß ddniUct^ imtaudlid;. OTu^^ ift er bei mi^ tmr ein 
feltnee (Sali, ittib »irb ba^^ in ^^mfcbofrösan^ir nur 
}nr ^ierbe geMm^ «nb fftum iemald )|egefren. 

' Die n)i(be @and utib (^nte ßnb iiocb »tel ^d^ev 
«nb ttttberbattli^^er^ aU bie a«|men» 3ene iiimal fatin 
imm nur felteti in tinen (letite^baren ^uflanb t>erfe^en» 

tiulferbem tr^erbeti nod^ mel)vere Birten Don Sumpf« 
b(ge(n auf bie StafeCn debrait^e. ,Sbn biefen gilt bor« 
jilglic^^, wag pben »on ben fflÄffert^bgeln übeivauft^ 
namentlich i^on ben n>ilben gei'agt tvurbe» 

^) ffitan nmf alftet iweieriel «ittni bei €k|iMiiil elnaitbet 
« ttiitetfibeibeiu il>ec.eiiie (Anas Olor) i|l flnmm nitba^ihtit^ 
«nb bUret ijl bec ^fte«^ in Q4ften nnb €t«5t||rABeit 
gebotr^ n^iib» ^ee anbere (Anas Cjgnus) a^er ift 
ttt bat <tt ber e<^nt(elmnf)et eine gede Jßaut, unb r,icbr 

• • eine l^eOc, nic^^t iinrtttgene^>me ©ttmme (bei fcciüömts. 
©d7 lu a n iMtgefa ri9, \)oa bcm eine fceriJ^auc J^itel im 
6ct;iüiuig i]ct)t) ton (tc^. 3« ^ f w ^) 0 1 1 u b giect emm' 

7* . 



xoo 
.5» 13*« 

$ßcn fcen STm^^iWe« genießt man U\ tw« mtr Uof 
6ö>ilt)f rbtcu mit» gr bfct)e. ^dt)e ftnö OWttwmÄCa* 
lif4, unb mx% tia^retO^* 

(J^ebitt »Äifii We ® Ij^et tiBtä^eti «tt Mit«* 

!Ü?ön tdcilt feie glf*c fm Balisen in <3ee* 
SUpfif*cein^ t>a man Die gif*c ber Sauijfcee, SiitV« 
tiii^ S3i(^e mit unter ^en (e|tmti «er|id|ft« , . 

^dd}t 2lvt t>on gifc^en , bte ^ec s ct^cr ghitfifcbc, 
(4^macf(?aftcr fd, ijl (A»cr 5« kilimmeit, ta titß ^log 
»oti Umfiiiii^eii^ itiib tton ber S^efonbertreit bei (Befc^macTö 
ah SU fangen fcOeint* Äeut«^ bte lange gelt 4«« ®«« 
fmt>, pnb ettblid? frcfe, wenn fieivieDti S^^iff^f*^ Mmt 
mm ftpnen, unö ^ente öom feften £aub, bic einmal jur 
©er tMren^ fprec^en Don t^a ®eef!f<<>ett> äIö äo» linew 
Brfoiiberd fc^macf haften ®etid(^t , uttb wdnfclt^tett bedtteden 
^frcrö gcQ^u wiitV/ wiebti* einmal ün ©(J(c<?öft 4«)^ 

^ «knien (ommen in ^itifiä^t auf J^re S^eil^nbir 
tl^eile beibe iimi\d> dbereim S^eifct^ Ifi »emUdir 

buid;gel)cnt>ö (ti)i' ammoniacaU|d>, unb 9el)t leicbt in 
Si?nlnip ü6ei\ ^-^ud) tfl gkid? bei* e?f^e nnb geringpe 
(^rob berfeiben bei S>f4^en mit i»iel edtelHteten dti^tk 
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' tiun^tn mlmt^m^ <tt$ W bellt gleifd^ ber D^etfflfildcii 
St(M'cre4Jub ^o^il (Bit bürfen baf)er, will man feiner 
<p«(utib^t aitbe0 «id^t auf eine bebealiu|^^ SUt (iof^obeit^ 
Ute anberd , ald §att} frifd^ Setiolfiti »erbeit» > 

3m ©atijeu fuib fie jwar trenft^er nä^reüb^ at^ ba* 
%U\id) ber S^ugit^iere unb fi^bgel , emgeit auc^ UM»t«( 
Vialte ^ieb^ ; fuib oBer bennodi^ immer f» n^tf^, haf 

ganjc 9larionen faf? Mi>6 t)ün gifc^en leben , worunter 
, fivti utele ber getrocf neten an|ia» be^S3robed bebtenen«. 

^ Sott'bett gevJtitf^erteii oteti ($• xots^) bi| 

6 1 e f if e&^e« 

IQoti biefeti lommen tiur wenige }ii vxA^ . aM ber 
Jtdteliau^ mfb einige eematibte Gattungen, unb imt 

tlKilö 9<tvocfner, (^tocf ftf(^, tfjeilö ctngefaUen, ?as 
berban. ©ann eingefallen : ^erin^e, unb ©ar^ . 
be Ue n , bie meiflenö nm; atö 3^tf|>effe gesoffen toevbett ; 
9Rafre{eti/t(im||>teteti/9ei<f en, tt« ^ n^* ge» 
ivb^nlid) mavinivt. £e^tere (leiten gern weit in bie glilli'e* 
l^uauf, unb werben ba^auftg gefangem 

3« ®egefiben itiib Stibfeti, bCe ati ber^ %it, «bef 

iftr pat) liegen, werben nccb <>iek ©orten <5eeftfd)c gea 
ge)]en^ weld[^e ^icr an.^u führen gan^ iwecflo^ wäre* 

; ib. edgtt^affetrfifc^es; ? 

jDiefe lotitiiien t^eild mtg* StilfTen^ auV {«nb^ ^ 
feeeti unb ®eif)ern, t^eif^ au^ I5(ld)en unb AueHett» 

S3on biefcii werben t)ii:r tuu' Jene au^cfu^rt/ bie bei unil * 
luu ^auftgiim genoiTeu wetben^ . « 

4 

» V » 
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' ■ .loa , . V 

hm hitManm Span^mUa^t fenmt €t ift, fo 

immer aber nur in grofeo Qtximtu, üfr fber auc(; (e^r 
,l1ef (dti^ehtwdrtift ati }tt treffen. Gern gleifdt^ (^^mtcTt 
' Ibeffer ald ^albf{eifct>^ unb tfl, ^tvecfmafftg ^ttbereitet^ 
unb tit€(^t fett .^eiioiTett^ leicht i^erbaulidi) lln^ fe^t 
itial^renO* 

' €c^v fd^macfftrtft aud) Die 2Ädi>fe, 8adK^fos 
teUen^ Sirenen, J^ed)te unb J^uc^em lUUe 
^iefe g(fd)e haben ein fei^r tbttn$H, ttt Qiefunb^eit 
Ui^U^t^ %Ui\^^ tvenn fle nemliei^^ §t9e(fmdfft0 .^ubereU 
tet^ 93. ciuirebev in einer nid?t feueti iunfe, pber 
hlau aeföttea, genotfen i^erben. 

&nt befottb^e Gtm<lbRung f^erbienen ibte^ an^^H 

^cidmeun SlßoJ^lgefd^macfe , unb if^rer übrigen guten 
^igcnfd^ai't'n n>egen bie ^ älmlinQC, bie in be'n 
Sanbfeeeu b ber 9l46e ber ^i|>en^ t^tt Kenten # ^ort 
6<^war}Yetterleitt^ vu f« genannt, gefangen 
»erben. 

• ^»(ferbem finb- bie JtaY|>fen^ e^lti^tn, f^ttn 
ttn, ^tadf^tn, laittiUnge, 9Bei @ f i f c^.e , 

@ ru n b l i n q e bie am l^duftgflen g^enoiQenen^ uiO) . 
fannteftcn giicfte. ' 

. ISonibnen gilt, (%. 134.) btn Ut$utfi$liä^ 
feit ber gifd^c im 5Iügemcinen cjefugt irmte *, nur follre 
man fit, »eiugflene uid^t frdnfig geräucherte niematö 
Aber fetty ober in 6d|^ninl| gebnden ginleflfent 
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fffitg ber JttdlTe bct Snfecteti tvirb lu unfern Satiberts 
Ko0 ber J^nmmtr^ itii]> im Sdiniifnlaiit) aK^iiiitiii 

genannt, 9 1 geifern 

Sleitfcftet» firfir ttn^ene^nieti 9tid)maä\ matt iMKt ftucl^ 
för fel)r im^r^öft. $(C[etn oft luiebcrtjott gcncficn mUts 
feftt kids)t; utt^ b<f4»»e(l: ; bober bir^rebfe nie siir 
ivb^nli^^eti Sfai^nmgr Ueueit Atfttai; 4iiil^ i^ctttrfa^ti 9$ 
te( manctKn ^erfotien eine befonbere ^tt t>on Sluefc^tog^ 

§, 138»-, , .' • ■ - 

9B ü c m e t. " ' ' , 

* • * * ■ - 1 , - », 

tlu0 ber ^löffe ber furnier jientcft man ^ befi>nbei*# 
|4ttftg aber bie ^ttit^ol^ner ber @ee^ ^uucrn^ tinb eine 
Kcnge Snea «oti SOTufit^ettt tmb ®4iiie4fii*,r r:^ 

^-in^e bmn bobcn einen feudirehbcn baft 
10 ben ^nid^ein f^^, Ratten jene/ bie jiie effen^ 
Seiet im giin0^ mib'atte^ Kie. Src^ßetty Me naenfftflü^ 
Iftimler faßen^ ba# 0((b t>i^n frererB faüenben geuerii 
tf^|>fcn Qi\väl)ttiu afiibere finb giftig ^ ttteber awbere 
ttur seksifTeit fetten, ober an gewigen @t«aeii 

Itttte biefe iJJI^fere pnb tnlgefammt fdj^wer, niebWre 
MefbanCicl^i mib bi€ m^an foSte mail nit otiteifj^ 

. ©ie Sötii^e DO« ,bett '^^teWnbifcbeti ecbn^fen 0 
Gofa^etty bl( eine iThlage tut jt^el^i^^^^ ^abeit^ l^efi)nA^ 



• 0 f 



UiA' §11 .mpft%Un* . ' thnntn tttUb ' hit 6<biic<cfen 

. a. iß i e r. ' ' ••''^^ 

mtk^tiiui liefert,^ .^e^>i«9 p jk^^rtarfi tjie)J^'i.er,.«jjf 

9io(t ö^nofiett mhvcxx fic nm beeren, iiiib ^mt fo* 
Ml^f ber X) 0 1 1 ( t , tttt . €1 » e i f ; iti gerin0erem 
©rrtb njctd) gcfcttcu, unb jwof befij^bfy* bd« €iweifl ^ 

jvcil eö fd;ott meh* ober tvcnigcv geronnen i(l ; unb im 
frtftlflfM« *Wgl^ottctt. -digentii* fpflte nmn öpn ^art 

ben JÖomtr, unb ßkfcr fobcitfban^'rcInMi JA? tätige» 

beflett, it!a5 eben (§. 87- S- io9-) Q^k^'M^^ ^ W% 

bie *nad) ben ücrfdjicbenen Umfimibenäebcemal ^f:?; 

^ott ben weiteren ( aeiwbl&nli'cijen > eierg<ri^im| 
»iib miter unttUr m^ti \>m %admxt gel)anbelt wirb^ 

nOdeineine »nn<r!ittia h^nn ju-fagen, Jaf bie e^je/;^«^^^ 
iÄ<w,3ii(a6 wn s^el^t <tuön?I)menb , äbtt ft'nd; Jeiibt hu 

Uümixb ,unb nni^crbaulict) werben^ jim Utti^^iUüIicyßeft^ 

tutilf iui^at »Ott geUi^eiten^ ' 
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§. 140. ' * . 

Da« «Sfüt t)at für ???bmimnn chtftö 6cf)rccfl)afteo ; 
fßiele »erbett bdttf'^nHicf beßfeiben •()itm^4>t^0» Sti*" 
fd;c§ ©tat $n txinftn j(l ble^lfd; ; tirtb* ntcm f^ttttte ftc^' 

Ibantii ai:d? t^cn Xot) l)tkn, t<i tun* tDcnicie ?[)?5qen frU 
fdKf^ '^luräfrlnnfel au öeraiireiten im 6tant> fiub unö 

«itfdngt, ®ift 4it^ ftc$ cn6»i<fm« 60 tvirb auc^ tite 

fc\\d) , fonbevn intm^r nur ^ubcicitet (jenoflTenVtinb ba 

aWet ^ewr jiikmf , fldffts Huiiiv;mK|falüiit» gml^rtV «»' 

ttttt(>eiif »irö; mib anf elnaitber ro'ij nc^^^ (^^ würbe ffd^ 
: -i^erlicifc. «Wit rocuiä.^^iut icmitc mau cia^ gftHie ^>crbt • 

' f!m aeroattfanifn Jlttiflimmuttg bc^ 9icrüc;ift>{leniö, ble 
Hm baif ^tfi^^n, »rut »en ftrrVm t)oc fefueii Ofttgetir • 

s ♦ 

• I 
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S^ent jti Za^ lagt man alle ^n!)men Zhim , ttcrfilf^ 
ft^e itnb fB&gel, mm mm fte fc^lac^ter^ ^an| amhinttn^ 
nnb gUßt bann M 93Ittr, mit ein |)aar Sln^aiiinien^ atö 
'ttnnilg weg* Slnr b«^ 2Öltb^'bicrfdfftge9 tmb ©eflddet^ 
baö gefdjoffcn ober gefangen »iiö. cjrtiept man mit fei« 
tiem S5luu Sl^, U i^nUfftt üud» bomtt (einen C^efct^macf«. 
€m d^eb^o^n S)*^ b«f nmn.twr (ieltter ^iibmitnttg| 
iiuStvafcOen wollte/ »ätbe boburdt^ gan^ unfdS^macf^a^, 

j Sott bin gifcben ife mn nmwtlW He jt^fpfen^ wlt 

ijretn 5BIut. S3ou andern aber, tric J>ed)te», Jr^udben^ 
Sa<i^6amn u« f* wignt man bo^ .$(u^ bb((^er auif 

. ' SSon ben J5>augtbieren genießt nt«it <rt«r trat Mfl#i 
böö ^f»f ber ©c^weCne unb ®4nfe; nnt> jwar jene* i« 
ftUurften unb q>r€#{ll(<n^ biefe^ km o»b bd t»ol^. 
itti* (!^ ittbereitet« 

Un man4^cu (Begenben ^eutfcbtÄnb^ bat man ubeibief 
, iH^,^ bie^en>ot»n^il> bieOinfe tti4t <A $tt <led)<»/ f^"^ 
^ent }tt tmSx^m* ^ti al^bami beit Ümgen bott 
SJfttt anlaufen, unb binbct fcarauf ju* "Ünb fo gl* ' 
nfefit man ^rtnu tiad;öcr bUfen Sl^cit fammt bem baritt 
' augei^duftin S&Iut im fi$^ g^nanntett Sungnt«: : 

i 

©a^ S3Iut i(l anb Breidt immer ein fd&wer berbau|tJ 
dbe^r Ätfo ungefttttbiÄ. €fie». ^ivb uoc^ ija^u mit 
dHitepf^ bber > »ii in bin »liittftdrfhir «tib g>reß:( 
fMm>i nHt e|>ecf t^erfe^t; fo ttficb bie ttm»fMttiKt(^(itt ' 
baburcö nttr nod^ ocrme&rt» . • . * 

; ^Itv aud) bat)on abgifeiiin^ Ift M taiitt ati tmb für 
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mit ^en\d)en ton bem (Bcnu^ ber ^luttvilrfte f)tfs 
tigett ^utöfiaH betommen ; .»nb tteacrli^ß W (ic^ tm 
Sdrtftnberfttfct^ii eine bort f<t^oii bfrer^ »iii^r ^enotmnene 

©iffigfcit. tiefer ÜBur(!e roieber auf eine filrd)tfrlid>e 5(rt 
3cdu|)ert. (iari» t>ott. benett ^ bie bei^ietcV^tt ^ll^^W bie 

bfe Cfd)recfltcbe) S3(aufiure fem^ »eld^e bt^fe ^itttvlac^t 
i)crurfactte , uttb, tvlc bcfannt^ ttu^ bcm SSlut gc^cnuen 
»irb fonbern ein ctgtiee @tfr ^ ba^ ftcb it) ben S^Uittoilrr 
|leti*€tttwt<fi(t# ttnb fit feliieii ^igtniä^aftm gmi| mit bem* 
Gift einer gewtflfen feC)r gefäl^rlk^^en nnb furc^tb«t:ei| 
^(^iatige tlbevein fomnua folU 

' JDit ii^ ein Irefir«!«^ tinb fit tMnt'Amtfiii ; ; 

itttentbel)tJld)e* 9lal)rungömttteL 6^5terMrt »Itrb -ffer 
iiid)t nur entbe^rlicij^et, fonbem fie iän^t atu^ aUmd^Ug' 
an ^if bejfi^weren* ' / . 

®erf(bwad)e 55erbattung«frrtfte I)<it^ CobBrennen/ 
!Jnfarctu6, jipamorr^olben ^ ober Jg>i)VK)d)onbrie geneigt^ 
ober baniit bereite bel^aftet ifl , f aitn itt t«r SCt^l bi^{ 
aKH(^ fcbon im Sdngfingdaleer ni^i m^r bertragen; ft » 
terurfadjt bmi« fofort ^eibtw^^ nnb X5iwd)faÄ» 

Sa (te im üRagen gerinnt, fo beläfitgt ber^5läe^ 
l^erfcbleimt ben SRagenv '»üb fincv» «tieft in b(ri 

SReqc! Q?Ieid)fitcf)tfge «nb ^ur 52?tc{d)fuctt genei^t^ 9Jidbi^)etij 
Q}^ild;jud;t WDl>l x)ertragett- f bunen ; wie: fie eben beöf 
isfgen ^ SnM^ittin imb ®rcifhi ftton ißtii^Uäf^^yf*^ 

^i^er rcd)t ritflig, feuriger D^tnr tf!, nnb redS^i;* 

gute ^crbauungtfrdfte t)ar, laun bic SKiict^. nU(^t nm 
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ein trefft*«^ «^ntRgemitteL * 

3ii maudjcn illimateti unb (?5c(ienbett irtrb inbcf bife 
$Rit4^^ fo ttiie bie fetren eubflau^eu (§• 102.) aum urt# 

intttmi gorm. »oMti 110* b«« ^&\)tvt, itnb «1 bte. 

5Dtatctif Öle^briße, unten im ,^apircl Doii bcr pl>i;ftfd>ett ' 

Cbucteit ^ bie nntts ttn SKa^mtigdmUtebi eine ti^ 

eefteiit becfetHe S:()eU ber iDMcIn eie fO^at^el 
ftd& etitwebtr^ wenn man SRUc^ an ber 2uft mf^is fti^m 
Idöt, felbil auö, itnb i)e{{]t bam Ää"6waffer, ober fit 
x^ixt öct^iflcntlid} auegefd;tcbcu ^ tnbem man jur ftebenbett 
ÜRUdS^ Bab , ober anbeve faute Smge 6iu$u feigt^ loelct^e 
bie at^xm S3e|iaiibtl(eile berfetten bom @erum trennen; 

4Bttb ter SRoUe bie edure ivteber benommen/ fi^ 

f)'t\$t lie ftiffe; «ttfferbem <|b«r, fo »le attd^', wehn (te 

fkÖ butd), fuv ft^t cntfianbne^, ©auemevbe« b« ^iiic(> '_ 
«udfdi^ieb /(bitter Ii e ato.Ile. . 

eie öat einen mifben filfli* faljigen QefdNacf wn 
bem füfren @al|^.bii^^e etut^ait/ ufio pac^ äßil4;a^cf er , 
Urämie »icb« ^ 

^ - eie if! etil föftUnbeö , etwaö na&renbeö^ aUx gefinb 
«bfö^tenbeö <Setr4ttf» ®er ?Ü?itd; übtx^^au^t terÄ,^ 

tl«l^ litnn/ :#et«rfg( bie SRoite no(^ »en^eir« 
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^api man bie ^^lild) an einem fi16(cn Ort W^ig ^ 
flei'cn, (0 fammelt fid) an bcr £'bei;(läd;e eine ttwct^ 
tl(fm tUdf .SUfitdfeU, u>el<(^c 0t«^m getianiit t9if^« 

^i- i|l wal)red jDcl, obev melmel;r getr, baö aber 
tmt Dielen ferbfjt» mti» fdftgen Steilen m&uiitett 
ift^ »Oll beneti n ülham, »enn barau« Butter bereClr 
tet mxh , ^rbßtentbcil^ «J^f^^nt witb. £iitfcö aböefd)ie5 
tcne, mir fafigcn Il}€ilen flefcj^wan^em jlBapt ^cigt aUr 
isaiiit Statte (miic^ 

um gctttl^eileii bcr ^.''{ild) , tcnen aber tip4; tmmei viiiva^ 
tom Ceritttt iinb üdd beigemifc^t t)on benen fte aBs 
tonn 110^ me^r ^etretttit »irb^^ivena man Gc^in a4| 

bdraue mac^r. 

Sabtr tjl aiKb frifc^^e fBiitter »iei aitnebmltd^er t>oit 
Offcftniacf , nnb an^^ leichter $ti «erbauen , aC6 @<bniat$* 

Segtered tjl t)9fi S^tt^ unb milbem ^flan^enbl in tiic^tl 

§♦ 146. 

^er faffgc 2:t)ci( frifd), unb btog bitrd& 12Iu<?prcflcrt 
i»on ber ^lolfe gefäneben, b^ipt Claaci^ ui ^aiern 
^So^fen* Surc^ »ettcce S&mttung entfiele oldbann bcr 

feinen ^ertanbt(}etten^ unb feiner ^iifct^uttg nac^ 
, f omtnt er auf emer @f iu mit bet t^ieriMen Safer fcl^ 
fibereut« ' " 
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ha ^lild); boct) fommt in bicfci* j;iiii'ia;t fe^i* auf 

Ganj frifd;, nömeittli!* itift Ciife unb Mtnmet ^uBe» 
reitet, ift er für 6oI(te, bie einen anren ?5?aflten ^abett^ 
9Ut (iart {^rpcrU<<^ .arbeiten^ {ein ubleö ID^a^cung^mittel* 
' Sllte ,^aff ft>Wrc man aber nie eflen ; bemi ber - 
mrb, je alter er »ici>, immer uuoerDaulid^er. 55oIIcni)ö^ 
^Ut fcfroti foulen^ itnb bon SSilben wimmelnl^eii jtt 
genieflen^ fottii nur huxd) cj^iiifi^ Weiöungeii cntfflftutotdt . 
»erben» 

, ber bott dbgcrA^wter 8RUi^ bereitet iii, tfl 

tinüerbauUd}ci , alö «nberer. 3e Wwerer, je i%r er 
be(lo uttüerbattU*er ifl er. Die fd;arfen reiben au febr. 

S)ie naf^tha\te\ien vnb gj^fAnbefteti fommeit W^X^tot, 
itnb anö ba fianibfifi^en ^c^weia. . , 



' IL. ^P^anjenffeifett» 

ffler ^tttrdglix^jfett unb Itncntbebrltd&feit ber üc^e* 
fftbtüfdl^ett 9labnin0dnitttel^ fo «»ie ibrer eigenf<baf^eii> 
würbe bereite oben (§. 84- §♦ 930 geba*t. 9fe^t foOeii 
fte nocb etwad ndl^er betrac^^tet^ unb bann bie übiid^^m 
Aufgefübrt werben* 

i(l juübrt?crjl nfcbt iM!ltitfrefr««t bemirren^ - 
ha$ aUc foloplen unb grbffereu ^Ime M €rtboben^^ 
bte ftttdb eine j^er ®rbfe nnb iaft ibre^ ^brper6 anges 
' mefne @tdrf e beft^cn ^ ^(^m fttffMt Spiere flnb* 
Dluc ba^ Dlilpfcrb fnpt u^|l ä^eaetabiUcu auc^ gifcfK* 
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Urti? niiv umtr teil gUif^^ freffetitien pnben fid^ [old)(, 
tu eine , nut tm Umfang iW^ ^brpcrcf in gar feinem 
^er^jUntß fief^etiDe @td({e f^efiiien, ^abti aUv fnh fte ^ 

* 

(£in ei:n>a(i}S$nec Xie^ec f(|t mit einem ßtnad^imn 3ttnh 
lioifi^en ben 35^)"^" "^^J^ f'"« 2Banb opn lo — u gug^ 
iinb fntfUc^ mit cincir £et(^tidfct£, al». ttfis' cc n\d^$, 

3(f) fcl6fl fa^ ein f^mMt'iQci 'panecrtt)ien mif er„pni 
n>ol)l beleibten @£f)üf jtoifci)en (.uicii 3Qf)ri£ii, fcas .5 nm 
Sflarfcn 9£pacft Ijatte, eißl)ec gcjeii, al$- Uufl* tima i^uo^ 
laUn im ^ui» ' ^ - ^ 

SMe ^cgctaHIten fotten mmmfljr ttac^ i^rcr grbf« - 
imn, o^er geringeren gal^igteu in. ote Oiatur ^er t(Herls 
fc^ti Sffotede Demoabeft »er^c» Hnneti, eingetf^eite^ 
ttn^ anf geaa()(e mr^en. 

x) ST^e^vere SIrten becfelben entölten fol4^e Seflatib« 
tl^eile, we((j(>e l^ev t^lerifctKti JKAterie ndj^er fommett* 
X)iefe^ »eitii {le faulen^ ge^ett {11 eine ^rt faulic^ter 
©drung über, imb liefer« aud^ bei ber djemifcfeeu 3er* 
glieberuttg eben t>U ^tohucU, tU mt auö ^en ((^ierifdj^ett 
9u&flan}en ert^altetti 

X)iefe ftnb e^ au^^ i>ie £>eu SD^euf(t>en «Cfein |u ndb« 
fttt^ unb bei Gräften erholten im @tanb (tob^ i9le 
tief M gongen ^BUfero ber galt tfi. • 

X)tefe foUen ba^er au^^ bie erße £(aife ber fBege^ 
lobiUen oudma^em 

a) Slnberc cntl)altett ^mt auiS) einen jienilid^en STn« 

t^U jener tbieidfenlicfeeu ©fojfe ; bem größten 2.i;ei| 

nac^ aber benno4^ tu» Me allgemeinen oegetafrUifc^ea ' 
^e^anbt^eife* 
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ek Uf^n, tt5«ittt fte ^iMittT, mir Stnfcitlöß (S^uvm 
' fiiifr faiiU*te» ©«mi^^ flelfctiiibcr Unn^ bie (le ^cr? 
fÄÖcn, fog{ef* f» tu imxt ihn; m AitxHws^t aße, 

^ . ^{lause'ufaftc cnfcUcI^ iu bic faui e ©dniiig ütergefeciu- ' 

ttd^reit tiur m^tiig^ ttitb ^(^ett^ ^uftg 9<« 
tiofen, immer lüc^r , fo toß üm Cttbi.bie ©efutibMe 

ttn^j «)aö Sebcti ^ei einer foId;en ^ofi alleiii «lic^t mehr 
Äljle^eii' f &attt«» äiiiul) b^ftgcu mehrere «u^ tiefer klaffe 
- ttöd) i^ain 6cfoiibm Stoffe; t>ie b^rc^ui iii^t ntfem^ 
' (cuDeru H«r cei>», ^ 55* bd* f*arff, M «nwntttff*f 

^Hiniiii)» X)af)er id) biefe U^tmn aud^ kfoui)ci:ö ^uö* 

?5 ) lieber anbete entI)otten faft burd&öe^ettb« nm . . 
bte aU(]emeiutu, un^ t^n 53egerabiliCH «igetttljtondKi« 
Mftanbtfteiie berfelbm. Uiattt ül^reti bcfmbcrn ifl ober 
' «e ^ftanioif*«tf,^ tfefr' hl ötoffec SRwgc «it|al». 
letty bcr i)oii)ini|'4;enbe. 

nS^m , ^6 ft«^ tniV iDarfd ® ittittitl mib ^utf 

CMttjalteu, aud? mir in f fitem geWngeti {*rab^ ,t>a\}^ fid^ 
mid) ber ST^eufii) ni<i)t tätig oon i^ett nal^reu li>mttc« ; 

SMcfe ftnb.cd ait^, ble getabia ffi blis l» einige 

unb fanre t^aruu^ uhetc^chtn, unb tmi betten bö1f>et 
SBcin Miib ^ffi\i geujonncii wirb, • (^e fawfen ^iDar aucb ; 
«aeiii tubei ift Cmntfr ble fftute (S^rmtg ml^enfidl^b p ^ 
mh Jbefd)(ießt auc^'^ €«be be» ^««i«« ^^evgattg ^ 

. , gef^en ^ ttegt tift^t im gwetf tiefer «*rifC; Mer i« «lanN^ 
. baf bo^ toetiise (ier «Sefagte f är ri^^^n^ 8^^» w«r^^^ " 
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3it tiefer' ÄlÄjfe^ bir ^rltttii^ . geljbrt mh^Ui^ 

M phfi, «Hb »«d ff)m äfjnli* ij!. DÄrunter ^iebt 
üi mand}in Hntnn Snld)te t>ott fo njunt)n'barci> öigcn« 
f<*afte«, bag man offenbar fie^t, ®m Ut fit bfe' 
l^efoiiberett f&ebdrfiftffe bei» ffilptifAen in {eiteo ee$ettbe9 
mUidf att M i»octreßc({;|le ^al^run^d t unb j^eilm/tul 

£)ed £|er«^ M dne0 be». SegetaMieii BeTonber« ! 
€i0eiitfi^«€ii Sfjlaiibt^ejte, »irb miter .mitea be»^ 
fonbM^ Qiha^U ' ' , ' ! ^ 

■ 



r • w 



< t4 



, ' 9fu§ bef er|!en jUnfTe ^ev ^Sec^ctabinen ( g. 14^. 1») 
«perben ^uDbrber)! bie ^Sc^ivamme uub $it|e„ aiH^efill^re»' ^ 

30rc 23e|lanbtl&eile ti4^ni pd; ben t^i(irifd;en fe^r» 
6fe <ntl)a[rfn feine i^Änre^ öb)pr fdlcl^tige^ 2aiigenfa§^' ' , 
tinb gci)ctt m eine gaulmj 'ilber, bie ber S'ttteif- bcr 
tl^ienfcben ©ubilanjett i^nll* ifl. gftre »owicgenbe^ 
SBeliaiibt^Ie fiib ^aber benhot^ immer bie' befannien 
Ctactc bcr ^öegetabilien , rooocn fic tiainentlicj^ eineil. 
' grpfen tttnt^eU ^fiaiueneibe unö ec^lctm beß&en«. 

VRt seniefbaren anb gebrdiict)U4^en (^cbtvdmme auf^ 
2U ad^^ien, i|l aber nid)t mbglicb, ba bie einjehieti ®at»\ 
riutgen fail alle a bi^ 3 ivieber anbere Snatnen! 

I^abjefts unb nuc^ nietet tibt^iji,.bd bie efbaym ir^i^ren 
€iöenfcbafteit «m Cnbc bennoc^' aQe dbeVein Wtnmen; 

£)ie in ben mei|!en (^e^enbeu SeutfcOlanbf gebr iuc^f 
lict^flen , unb ber $Beiiennurt0 ^Mam^tvi ftnb'r 

««fötuc^ b* »ito«;' ' ' ' ^ • ' 
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/i^uVii'« (daenrtli*e 9>il|e)^ «ei^let / eteitic 

' ^iin(ie üor bett «nberti ftnb me^r obCf »ttiiget Wm«& 
Jaft , unb bieg mand>e fc^o» 4ro^., wie bie i^dampig* " 
wtff ; bei «odföbom ' ' . 

^tu biatetifd) niet^icini|H)er ed&rift(!eCfer ci^färt ^fe- 
(feinere 2(rt oen) ^^ampignpn'^ für eine wahre lbj!tic^e 
Gabe ®ot|«^ Äöitt Ju ftiiibetv }»f^ ben ftarf ni^< 
renbett ^egVtabUieÄ , imb ber ' tblerifc^en ' CSdIRtte *gerab 
in ber ii:»titte, iinb. feien , in^ccfniaffig bereitet unb an§«»^ 
mnbet ^ Cetd)t Derbaulid; ^ mib eine ©peife, bie wdi^t' 
th>iß gefuD^ fei^ fonbtrtt oadj^ bi< m4«nH4^e ^eu^tm^i« 
traft fe^r jlirfe* ^ ; . 



' . * . tliitf il^fftn toitb bfcT C(jP])'tt l^ite^i bU eSiti ^e|;fclbf . 
\ ttt# ein ^&becerfflid)ed ^afitfii|itte{ , nammflic^ ^uc ^t&c^ . 

fung beö ^llagenö, bcc Dlecoen, unb juc ^BicbecJccfleÜunj 



Sm ©an^en fmb bfe Schwimme fehr na^rcnl), b«ir^ 
«per lte granf Jegen biejenigen, »eld^e fte <if6 D^nljvung^« 
snittd 4iiibebtnat i^ern>erfcii , mit iKecbt iu ^^»6 nimmrv 

3nbcffen fobcrn frc immer eine (lörft tSctW(ittlin3§s 
itah,Miüi Uhü ein t^atigfö Jeb^n ih freier Suft» 

Ätt* ifl grofe ©fttgfalt, unb eine genaue Äen»tin^ , 

fmü\)l i>ei* eßbaren ©artuuqen, iilc^ aud) ber ^eit, in tci* 
ttianiibe ©.attung fammcln foU.^ eifobeiiicb^ bannt man 
«icbt ^t|w liti fi* aiftij(f,l';berei' eine ftt^^^ 
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$tiun fö^ihli^t s» fQea (efottimr* @o.fl^( He 

£)raufle in einem geitiflen, Sflter ' t)oii bcm S^neqciu 
fd)tvamm nur fcbiver 311 niuerfct)ciOin fein;*) (0 tverDeä 

It4)ftit bec @(^n)omme im ^U^im einen i)l fctc (^rt}Tndd^/ 
3Uf giftt^en ^SifjUuäimnc ^ateji citien f^Qtfm, 'dlic fpiuMl^ 
' . a^i; einen inlbm JQkfi^lnod*» .jj /f'*\ ;•. 'n^tf 

JKüd) if{ q6cc tiiit' Ijütncf)f5cc3fl Kl bicfcr ^i;ij"i.i^£ iw'i^ 
f'iq. !5^n pül)lni uiib [)vufi{uab tft mnri niiCuiUlp. pfffuSeiii 
giftige ©(^anmic Qi)ne OXaci)tl}eiI, ^lUin boit hui^t man 
bie @rf)rüQmme ODti^at iüüI)1 (»i j ^bobucd) jii!)t bec ^jf- 
- 'ti^c etoff bunt} batf 'JQ^aiTer' cius; uiib bai i£gl>ate ^ielW 

^liemaft füllte man ba^ec ©tf)hj3mme' In ;I)rfc etflert' 

bann, ruo f5 noci^mcnbig üb|C bie üU^ii^i^^MtO' ^f^i " 
(ine aubece XunSt macben» - 

•) 2öaö ÄDcr, luic ncnidd? bie iSact)c jinbt/ einem ÖlufmerC? 
fame» boc^ fc^wetlict) begegnen bifffte. * ' • - , • ' itv 

« - (Hnek fi&^ls eine «rif!^»M>lK^ll»M!jtimf Ciit^l^^ 
fKijUmf^ä^imMh wie ei9i8e1l1^U(rlii^.9mtfif|efiJMll^ 
fe») wrft6nftr »etben i>nt^;t\m\An fi^ « If fj,^ 
gen^c^toamm vergiftet luuvben fei, ijl noc^ uiiaeioif» 
g^Ja* einer 6tcUc bciai ^u^enali^ ( ^. 146; f. ) _ 
foflte man glauben; afleiii ■tr^ paat @teUin ' berttr 

6ttet0niul (CYatVa. 4». Hafe.; Koro ^3,");"maäAPi>'*<^^ 

mtixi^titUi^ r man eiiL4£;i^igc^.}ftetUugdgei:i,d>r/i(bf:A^ 
9^*9 l^rgl« ^InAbfc noc^ »eitert (ie ^it^iegn 0?^ 3«* 



«1 ' 
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/ \ ^Uä) ben @d(}»aminett {ommeu ^unad^il. Vit n\ 1 1) ^ 
ff gen @anien^ W l^etifis ime )ncr|l aufgefilf^c( 
ipeil^en, au# wrtdftm fBrbb gebacfeti wirb» 

ierbaulict^ uttb tiabr^ft, baß ÜRel^t ibirl&ef bar* 
bu öSrttfif^ öufg&f^fcfiVn, unb ui fdneu SBeflattbftjfilen 
. imsidcr 'dcnxifd>t n}irb» Sa au^rbem nuv. eiae ^affe 
lUfrtt » bU bie;^(rbimiinj$9i«eYTjt^^ einen 
»n5<fti«bcti Snaftrung^faft tiefem ' ^ 

^ ' IDurät^ S3ad^en ^vitb enVltd; ber äeig^ t>oo bet 
Silixen y iinb bttrc^ bte/@drttfig M 'iae»Drbiten Stifte 
»lin bem Ibeßfft^enbefi ÜBaffeK Ufxeiu nnb^ burdj) bte 
iitnercn buvct? bie f)i6e entwidPcltcn 2)iJn|!e tioc^ nie^r 
^fee(d)loffen> tltif^im.. m 3on«|i«n . imi\]m^ 

' •^^^,;^on (ifeer SSrob gut uub gcfunb fein ; fo niug 
ireitjed, b« l^* mil; leinen ani^iüH$tui, obiiE {(^obUc^eit 
'<l^iime«i^ ober gar mit ^imben ^^änaen l»cmiifd(M 
^e()I ba^n genommen t^erben; aMd^ tnu| ed trocfen^ 
^ YNcl^t teiUgeu , ober gar . nmfftg , nnb lieber ^b^^ in iuuä 
9tfii;itto4 )n ultem (^^tvetb.fiin« ; « -^ ' ^ * * 

''S'^etieTitKr tro^ictt aud; oft bie ÜÜRil&Ipeinc "^icleö jur 
l^euinteimgmig bjj^.^Öie^ieö bei. 3fl ,%0eitben^ ipd man 
l«ifie in SRA(g|ieinett>idug)tti^^ ©teinbi^^^uftAt # ijl bai 
, 1M|t.:lamiet 
^ie0> tpcan bie g)M9Weine frifc^ aefd;irft Kvirben, 



* 4 i< f *** 



«« 
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^ ttiBrl^ny ^1^^ wetifli iui^^ bttt fBtob üW unb füv 

fi* gilt tf!, bie <lC(^eine gjegcU fc^ivrtrjcö S5volj ntHr 
öirgebacf^n ju effen ; nicmalö aber, f^r fdf^trarje^ 
ober weljTed/ glcicf^ Min ^feit ]^er>..iUitlDK:fiv,(ais§ ^ noc^' 
mmt i ttuinf fatifi b^rüber ^bcl ?i^be^ f^iiu. ttnb 
SBer ctn>a , au6 Utwotftd^tcgfeit unb '55ergejfenl}ett, fd5|t 

ober tma.^ mfi^enofTen ^iete^ ber tmtt uut 

(i< ber afosen fcCn^ etfli dtimillifl^ (dr«t ^ . . ; 

9?er. obet t>lel ?8rob für gembfttilicft <lft,. unb, Mtl 
(ine kttb^ft^ mit itlf fiem ^^cti »ecbiwbcfie SittfinMxt fä^ 
ten mtt9,..bet »cqiefe. «14^/ 'MilIMi ttt<^ )ii ithifeiii 

aber immer nur bann er jl^ wmn baö §5rcb id)on grbps 
tetu;()eit^ in. ben. ^,atmtm4 $üm^t ifl„ 



r > # « r < 



{Stlff<#^i®v<ii^ilrfintbe( Silier 

(d)vvariea ba« ^orn. ober ber. Sloggen,, 
"beßtc fjt baö SEtetjenbrob. 9locb feiner unb welffcr tf!' 
|»<i^v ba4> S3(i)b ttom ^S^iloteli,, aber,.(i:ocfn|Li;4h ii^fi;(^^^^^ 

JDilnlel unb^ SBei^a liefern öuflerbeni ncd& l?en ® r t c *a 
ber auf raancberfei ^rt bereitet wtrb; unb, ivetni bieg 

' SDa6 febwarae t(l ebenfalls ein fe^r gute^, nabrb«fte0. 

' *) 2>tefe>®ebf^eiirb«be»bei%igor2ud«. bai (tt M iQilKebii 

.* menb laug anfbewa^fren laifen». 3«^ I>e0öe eim SÖlajltt^ von, 
* . einem Q5rob, weldje« ju 9tiirni erg im 3. i&q9 J« €tt?fr 
bcö SipiKi^ lt?ut flrtttUcben 3eugiuj[iii4 ua, ^ li^itii^ttsii 
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feinet fiuertiAm nnh U^v^ttw 9e1^l^t^d)mkM Mgetr 

htm 'ii^etienbrot) SlUeip e6 if! (ramer fd)tt?ercr ju 
terC'aueu , ttnb fotcU*. pa^tx (ittcit ^uUu SKagcn , 
thvpetUdi^ SHrbeit* - ' 

(. J^auptiiMbiid) abtt Ummt hd ieber S(rr t>ott 
, l&rob t^raaf an, baß cd »o^l ou^debacfeit i^. ^nitbad 
Ifi loegnt feinet ;l^&rtt ttnb 2:roifc«^ fdSri»ef '§tt »er« 

Jt>auen ; er foDcrt baf)cr gute ^^^ne^ langfomee ^aucn, 
l^iltteid^cnttn fBeigenu)^ t^ou ^iAffi$ttimf uut> mit thu 

!' ; Der. ^umperitltffl ber ©ejlpfiölcn tfl S^oggen^ 
Ibrob^ in toekii^em Uc Äkun uoc^ beftnbii(t^ fuib« & 
Ifi RM^ {<(^f er ttt «Cf iMtufi» . T 

3Daö SSeftl »o« ber ®er(le taugt bieg äIö 3ufa| 
{um a^odgenme^^I^ um bem 93(ob mtf^t Srocfen^dt 
^ebtn.^ ^dr it^ Iveftrt fi> du |iR trotfnei^ imb fi^rbbci 

Sörob. I^nfür liefert mtö aber fctc ©er^le bic @ r a u p e^ 

©lefcr etn Ictcf)t näfjretibeö, auftntdjtenbeö, «nb 
'ed>drfe ttiqcnbeä Olal^run^^mirtel ; fd)a^bar für Sittf/ 
%it ^^t»U^M^ ftnb, berer Stögen leine Sfnfhfngmid wt$ 
tr^gt; fcbagbar für <Sold)e, bfe Vined Wocfite» Sempera* 
nteiit* (?nb , Slnlage jur ^Ib^ebnuig, einen trocfen 
^ußen baben^ bann i&t äBb4^tt€rmneii, ttnb ^to^nbe^ 

j^aber taugt }um S3rob bacfen nic^t ; arme £eute 
bebieueti ficb auct» .fetneil peblel^ nsr a»F 3^^^ ber 0{otb« 
SRon berettet ober baroftti^ ble' J^abergrd|e, bte «uf 

J&**^^^f 2irt bemii|t tuirb , ivie pi^ ©erjleHgrattpe/ 
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fdi^Ieim^ t(l aud; ber ^Sd;Icim vom ^victid; fca ci: aber 

Jfterdtitr« f^etlc» (yd) in ^e^orne unb' ottg^^ 

ttti9€0onie^ Ittmal iMiia im<i^ i)<i|u v|tt^ ^ufiil 
«Ott 6c^mal| u* h^l gcf(4mort tverben^ bergteic^ett bet 
fo genannte ^ d^niarren *) tjl , frÜten nie, öm 
wentg(ien t?ou (goli(^n ge^effen tverDen^ Me @petfeit 
»pn bcc tfu tii<li^t: imei^nt 0ttb^ feine fl6tl^il'9ifb6tlht 
in uttiä^Hn l^iibett^ nnb nicb^'^nt «erbaaht. 

«ttdft. in< S^itnng M e4»iamimB Ibrnnün^ nnb enli 
90^ ^ncn Zii^, bnt fe^ genoimteti d^ubelteig; tvo&ei 



• «>2>ief «IBII- t«t Ciiwi^e ttf#t €f ^nm in feinini 

mtfetftnd^: bie ec^marre mit bem ^elc^en ein^^ $a»» 

tifditü cincu iUumpcn. 3u eiferet SScbeiitun«? etncn web 
<^en ^u(t)cn »on lerf^r^ncu ^)}ilanmen. !i)ici^ 1)1: nbcr nic^t 
tt(ttt>. (?rflcni^ rcrilcot mau uutcr ©c^m a rr er» imc^s 
tv9g^ eta £)btlgeac^t, {Qn^ua eine so^e^ifvcife t)on t^tet 
angcgebenec ^rt^ unb ^gnn fjjigt nuu» in gan} C&er ^ unb 
eu(teutf(^Iaab nirgenb/ tvitttt 90tt finem fodbcm^ ^^^^ 
bie Olebe ijt« bi^ eibwunr, ftnbc» launct «i» be« 

t 

. * 

r 
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ti^ett^r mt^, dber attcf) ^eßo fd^toerer iu »tt^auen iiU 

£)te aud foId)em Seid bereiteten 9lubetti iinb 'dftfifU 
4en S)inge, mnn fie in SUi(ci)biül)e, unö rcd)t voe%l 
oti^gifotten »erben, fuiD ihtti nicbt t>emerf«u; n«» 
g^tiU fU ttm nid^t |tt. titn» fe^¥ leicf^t »ffbättHd^eti 
^peifem S(uf iet)e andere ^rt ,^uberetret iveri^en fit aUt 
immer ^ mef^r ober »entser, utmeit^auUdi^er* 

' jDfe aeqomen jtnb imx cttoft^ t^erbanffcf^er $ aOel^ 

ba bfe födrung, tt)eld)er Der Xd§ unterworfen wirb, nur 
nntoUtommen if! ^ fo gilt )90tt atten bUfen @)>eifett boi, 
MOt fo rten gef Agt mite* 

Saj« hmmt nod), t)öß bie OerbttttHcbFett burct^ 
' midjitxUi ßuti^attn , unb burct^ bie meirere f&tnitungfis 
M i» biv Stegel mc^r «etmtnbcft »irb« 

^ ' IS«* 
9^ÄC& bem ?Brcb iji bcr a^ie^g bat- t>ortrejlid&(le, 
' ttnb. auf bem ^rbboben «ulgebreUetfle S^ruti^mittiL ' 
Oaii}< SMfer (eBen M90 tieti ffletfi» 

Sim stvedfmdfitgßen genieft man i^n, wie er. oiu^ 
(^Auffglltii gcin»fr<ni ^ uiib }it itn6 geBMctt- «ilrb^ tmr 

ton feinem dufferen ^a(g befvcir, unb bann juberettet. 

ttw gefdnt^fifti i|l er bann In S^f^bfil^e gifotteo^ 
i^ter c}cbtln(let» 9IBe anbem IBerelntng^Arten moc^eii i^n ' 
nur, me^r ober weniger, beldilt^enb^ unb unt>erbanli4^* 

Sa« 3Se(»l batton ^ougt §iiiit Jtod^en tiicl^r* VM, 
man boraus bereitet, tfl fc^wer tinb beldfligenb. 

Sa$|eU}e ,gi(t i»om JUlajir, pber £drlif4£ti 
jtoin; nnr bafi biefcv citi guu$ SKe^t liefert, .wraud. 
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\t\)K tidC>rt)afte <S^ei((n beitttet jpMt^tit bocb (^ite 
^ fo^tviie .Ail^ r>j« @Kd|e^, Im fSomWer nitv 
i^cWleii« trir. ffiotfre» lang jjut, im 28i«tec,a5« o^ng^ 
fd^r brei !Ü??ouate* ' '.. , 

gwtter für üier(ü(}tgc mu& ^^bgcl* 

SDev barittt» btrekti^ € ut^ ober ble ^oten« 
ta i(l bÄ§ «iiberbaulic^fle ©encftt, baiS ec iin Me^ 
fcr 2(vt geben Jann. «üJ^au genießt il)u.aber aucO eigeurlicj^ 

fel^t gm »emageii werbcti« 



♦> 3)flruntcr »etfleV f* IJiier eine« au^ ?iÄaidme§f mit SBajfet 
«nb Q5utter ^ltrc^ .^oci^cjt bereitete« biien ©reti UeHigen^ 
fommt bie ^oienta fc^ott bei ^en 9(iteit Vor; tiitb rnoii 
.((t^lnt barnnrer. afle« ^SDtebl twtt to«# imin^ fjlt mebltften 
6meit jmjlftibm.'sv biben; «iemob( flt^nacb 9Hnfii^ 
«ml Okrfle feU btttiter »otbcti'fetiL^ fd^etnt, man 
bab« niit« Mffem iRAmeit Mcb nrtr blef ^rota«^ ievfropiie 
.®^meK »erfNmben^ tote man au^ ^cm Umjlanb ff^üefTen 
.» tn6(t>re, bap, wie Dtncf rateiJ, bec 95aumei(ler OJIea 
laubcf ^ bcip 0ro(fcn, beu Umr:{j ber neu ju crbaucu^^ti 
©tabt ci anbr ia bcjßtii^ncii ivßüfc, unb au« Langel 
■ nn ^Vrctbc bc.ju ^oknra uabm, au^ bem ndc^ilen @ec eine 
ungeheure "^tm^h^Mm, utib biefe foglefcb auffraf^ 
2>ief »trb ^a^urc^ ^e(b »Abrf<bei)iCi4^# b0 bir 3t«M<li^ 
«04^ best 1» a;«g SMter Vtlent« tii<bt^ M ein Oirifbft 
. ,»er(lebeii, >ei(be< nur iin<^ei^giil|e berettet wirb» 
^lefe Mbe niirb in gefal)nem Q^effer gefettett> nnb ban^. 
SDW* angeregt. 2)tefer ijjtei geliefert, tvenn er erfalter^ 
nnb wirb bau«, tw etiicfe gefcfenttten, fn jOel gebatfe» 
SWan bcbanptct, fc^metfe angcuebm. De gustibu« etc. 
2u bidt£tif(ter J^infi^t g^r gm ^g^, »gg ^ {n^^ 90^1 
eterifage» / ^' ^ 
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(rdncl^ fttib, M»fid gebaut iverbtit, berdtcic^en ber I9ti<|9 
n^fi^ftt ttnb ber 4^,(r^ fkib^ t>mi todcbem übft mir bte 

gettoßett lotrb« • r> 

• ^an fantt jnxir twn ,tief<m Sctten cm ji^n^^«^) ftinti 

hcmicu; aUein ce hat ^um Äod>en bei ivettciit nic^t 
hit €tgetif4Hiftett / bie bo^ SKe^l t>oti btti @ftretb{^ni0t 
>it : bobei^ man Md^ ^irthin^ nut i» %otm ^imt 
teuppt, obet (tneö S3reiel ißt« * > 

83oti ibren (Sigenfcbafuti, all ^a^tm^mitM -bCi 
tracbtet, Ht niä^tk Sefonbered an |tt fl^icii, oftibaf > 

bcr J^kl (c^r (cblemüfl^ 

» 

• • • • • ^ * y • # 

trofferbeni ftnbet ffcb nal^r^afte^ 9Re^t oudt^ itoc^ ät 
«nbcriT S^ild^ten unb ^flattjentbcileti ^ qIö in man(bcn 
tv^^5abnli(t)tn ^tüdittn, wie ttt bell ^aiiatiieti« @ie 
j|inb gebtat^tt {d^mif^aft 'unh tii^rettb; aber fd^ioev t»er» 

/ / - Ibam in niostcbcn ^r^eln imb ^ut^ltmUfn^ 
J»ifb'auf bell ^^i^^id^fc^en tttib 3tibfaiiifibett.9>flaii)un3eti 
«In fBtafUlen aitf ber ^urael ber 9?anbtoccapf(an^e 

. T(TOanil)Dt, ?»««fcf) bre garrnfjÄ (?^cbl) bcveia 
ttt, mld)c6 bi>it baö une4u5ebriid;tle^ attgeraeitt 
breitete Slabnqigömtttel tfl^ ba^ouc^ bie bortigeti SSnofe« 
* iuf[ct{t begierig n^tx^di^Un^tHt* 

Sti gleifd^bnlOe geni^rrfeti gebt tiefet 3Ke^{ barin aof^ 
fatb tilbet eiiteti' tii^r^afreli SBtd«; ffleld^ed Serfatfren^ 
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^im -i^m beif SfiiMttt^ gelernt f^aUtt. ' ' ' , . 

' . ®oit im niel>naen ffiurjelfnottett tetbtVneii lutcrbcrl! 
tk 5törroffcIn (^etramtt roerbctt. ' .©IC eiirtjalten £a§s 
melj^t^ üe^erabiUfct^e Ü}oUerte, Q^ummi unfr. 3u(f er ^ itol) 
fmb eine feftr empfel^tiiidjStpdrttfle; Uld^t m^aMd)t ;. 
ttttb »to&l tiä'frretibe Cpetfe. ; , . • 



6k wÄflfti oficT mit bloß in SBaflir gef orten j^enc tren 
werben; bnid) aUe ilbiigcu ^Bereitungsarten »eiten }t< 
4iur ni^l)r ober weniger un^ertanlid). fUv^ mif^n fU 

»«rfinigai aafferm . 

fß^n aMid>eti CHdenf^afÜttt M b^e Sütateii^ 

ünb tic rbrtiUfe-'»ber'€rbnidufe (feie ffinr^cUncb 
len »on t>er em^eimiict^en ^latterbf^e)* " ' ' 



Sene {inb mfvn-unglicl^ in tfiinbicii ^wnö, tf^t 
Aber über alle pfiffen unb warmen J^dnj&er mbttittu ^iefe 

^eii , uub weit öevfetifceL 

^ ' . ■ 7 

$ü t)tn meW^tn ©amen' <jc^bren «odb bie Metrik 

ftAditr, fdoi)ntt\^ €rbfcn/ mtb £tnf cn. 2^ic betbeit 

4t^ttt» voevfte») ober^ AitdMioc^ unreif mit ten gnlneli 

J^ütfen^ dber cetf unb Oü^^^üi^ gettoffen* 

* ' ' ' ' 

• . erilerem ^aftatib genießt tnaii bii ^o^tiett alf 
tSetndd ^ 0bet al^ &alar ; bie Srbfoi ober Blo]^ M ®t9 
tnüe. X)at3n b^jßen fte bie ^igenfdjaften mir ben tiKifle» 
^erndfeii/ uub jeivi>QuUc^(ii ©olateu gemein« 



» t 
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• %imlid) reif, unb Audgcftiülf!* 

• ^ ' gcbtni. (te jttjar ein fd>ntacf fjafteö ®erld(^t ; ahn 
dt, uiib tn 3Renö^ genolTm Ibiia^ii ft> iiad; mit? nadj bie 

itranfi^fit j^evBel ftl()rett* Sftmmili^ lUlbtn gern ble 

jujammcti, unb bleiben ^artnddfig rt^<»n. ^ ' ' 

genoffeti fttijE) aber ^tefe jg»ülfcnfrilc(^te für Me 

©ie£iufeu Ijaben itod^ bic befdiiberc ^l^enfc^Äft, bafl 
' • |[t*Giii^ti)>eii.»if(elXtl4^ ttiodKn; mir fobcrii fie fe^t gnt^ 

babott ftnb bte ^oblarten, wobon bei; SB ir fing , fdlm 
/ ' ttt ett 

(weiffe^ ^lvaut) am t^iu^^m acnofTeti »erben» 
Se|terit totrb gemb^nli^ eineiig (lerittgetf 9vab fsiik 
ter ©äbntng unterwerfen /niib l^eißt bantf 6auer!raut> 

ein, auf bem ^anb, unb unter bem {gemeinen SQcll a%meia ' 

^.ej^loftM fobm^tSetVeiiMdiiiift:^«^ miften« 
genbe tbfi^erlM^e Sft(ei^« imn fte^ o(^ne belajltgen^ 
/ »eiöant werben foKeit^ ; ' 

IKUe biefe 'Begetabilten !bnnen mir kn^fam afftntiUrt 
ioerbeii^ bobei .ent^Itoi (te »Ul £tifir>, itnb ftetitr()i(i»cii 
^a^er «iele Wüm^tni 

D(t^ (Saiunfraut bat ben ^orjug , baß eö ncibr^aft, 

itnb üu (^eiunb^iit tntraaU^i t(l^ fMutcndifft. ober be( 
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fblr* fiW e»l^ Pihtt , hif f^Mc^e fBer^Moiig^frjifw 

!t)ie rübenartigen jlo6Iai;ten ftt,tb nod[> beldjligenbei^ 

©eDatters fogöT fette SrCubUin genannt. 

^iM^t^ ^tt 4ityfii^*' «tttt^ fairer« 
MHtiii m.'eitieiii ftirf Mfef .(RiNBfiid In fitetem m ^tt 

SDonau, wo fi'e bcfonteiö cuTtit>irr,.mii^ f(tmaclH>aftii wx^ 
datier auc^ t>erf»i](^t;t n>ert)en. 
. ti^m, ^ie fo genannten l^p i f ea ober ^.f 0 f e 1^, 

rerfoMtabf, ®ufe genannte * * ' * 

gernet ber o^I«a]6i/ Dber bie eigetttli^ ;jSo]^'!? 

. Y0e («iber >er €rbe), nn)^ -bie joefffe iRd6e , ivel*? 
legtere am »cnigjlen ^<?W(ii<|t/,^(jbei fejr erbjfnenb, »evs 
Wnnenb mit» beUfmu ifl. ' ^ * *' ' " " ^ * 

\ j ^tt€( biefj^ y^tWi ,^ in Unglid^e nubelartige^^täcTc^et^ 
^erfdi^mtr^^ 9b^. tiein ^r^en/ iinter Jbem y^iimiiii 
®e^>ed()cltc SRüben, S3 a icvifciieö q)ult>ev, 9Ulb? 
Ieind{rau},.,einj|efal3en unb dnem. geringen .<Brab t)0,ti 

^ .||mrer (S^r^QI yi^^ / Vtb . fte^ bfuiit in t^^en «Aigens 

» ^ Paften/ftil.45^»>finit be^! '^aneilfrfjHt ü^^^ X^pmtni 
^ nur etwaö leicbter au wbatti.n ftnb. *' 

^ 5rr tifcöo'^^eiu ^iej^aben ba^ (Eigene, ba^ fif 
firlfdt^ «tt i^r 4n«freil )f»^c(K^: Mf, Mttfi 
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a^cile gebe« eirt f^madfl^aftcl^ »nb mld^^ t^ut^ai^ 

@anj mit Dem ©efc^macf ^ anb beit übrige» Aigens 
ftafriftf ; Der %rlfd;ü^e Immt ^te iHeUtge äBur^ii bei 

tcut(ci) ^i^t «nbba Uiiterartifdjocfe, ^Tutt^birne; 
€rfcÄ^ffU ^rtartffdi^ocf e, ^rDbröi) genannt. 
: eie j^ebt: inm fe#< frall^i (ii)me<£eot>^ XHitfi^> .luil^ ei 

♦ 166. ' 

ncnofTcn. ®ie ^ »etiig ni^reub , getcnb erbffiieib^ 

aufeaa>tenb, 

äRan b^lt pe, • nitmenlttic^ lien (g^pav^el / alfgcmehi 
f^v Jßam mibenb ; alteta biwon iDiiitr ^ 4ttlc^ bi^ber; 
tti*t übctjeugem fei .ttttt Äuf jtcft *auTihettf<mi^^ 

uuD man ivtrb ffiitcu, baß, Yvetin \\\.\\\ aud) 3icnüid) tjiel 
(^l>argef gegcffen l;at, 'iiiän bod; m4)t mebr Un» barauf , 
(ajli/«U fonfl; titiD ttl0 mit bem gettofttiit (3ftr5ttt1itr 
^I3ci bdltniß flebt- '^5fti* Äjdjte ^i* ;' toiitii ^ W^^md 
bie gebadete <£igcnjd;aflt b^ttc, auf feinem ®ettuß wenJifr 
^en^ eitt <tWereV Uwb ittbatifcitt)eret 3:nc6 sunt- Ürimrerf 

U%Wf aitifctbemV "SM il^W^ ixift ttidbt* ' 

X)aß ber Jparn, bettctrtoil! balb iiad; gciio^nem @|>ttrs 
^tlWft > na* il)m mlbt/:b<tt«i(l blÄßvi-bo^-blc Zbeile^ 
MU^etiMf btHr efNüselvifilneit ctgetu4Mimfl«c»:^ <fc:r^i% 

älteren ab^^fonbeir^Ci^tn^ wa^ auc^ S^ll jil(t/tUi;i:f 
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tiüd^ ^iemant> in bctt ^inn gefotnmen ifl^. ((fofit jgafttc 
^> ttio« 4«ö tiefer ^tft^^ewung .folgern wüT* ; 

tt>ivb, bcobacötet man jene ^rauHKiten, bie jtia« t)ou 
(einem ©enug ^e^rle^r^tt «i^Gtftte^ B^^^. -küCtiifier^ 4l6 



4^,41^ ^in^U^ ^tßi'^ i^x^n P^er geUeii dtü^eii, 
bie^itfltti^ftti ifnt r^tf^en 9ttl(rn (m Söai^i« 
iRa bn cn) fiuM^*:» ^»el @d)(cim unt» 3^cfeiv - 

Sfl&r ©ebrauct^ iff baber-ft^ir ^ empfeblen, befonbcrS 

®0U6en, tic ^^ii ^dmDrrfcoüen iinh 3ufarct«(5 geneicjt;' 
jtitö. Oiur bcl*iti.qcn fie ^i^uftg <^eni>Jwt<^ ^ie atfe 

liiert man aüt 61er angefilbmit^isb#tif«^eit«^iir^dti^ 
imb bie(e bami tiux^iiufit, tsU U^uxm gf|i^' 

€i c ü r ^ 0 u c r c *n utib vO a b e rtr u 1 3 e I n (Tra^«^ 
pogon praicnfe, au d; 93c tföb a rt gcnamu) geben dne^ 

»«H« aa^ic^a^. , . . . ; ■ » 

u~ .... , §. 1Ö8. .. • 

Unter tftm J^mmn, Ra^^nnifdr (Rapuncni^^ 
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ttM > tu bei utt^r iit^^t gebAu^ivurUtu 

' trn ^rirtt 18f Ar^tKmtnt man h^t Mf ®ttr|il« Den; 

rittet tjfrt !*hytcuma, tit Wfjcr auch ben IHamcn Sf^d* 
yunael fi^^tr^ ttnb mir bem ^areiuifct^eti Ü^dmen Jaa-. 

jc(^t ober bei unö fcqar 'fcl)on tvitb wjjd)(l^ unb nmmu^r 

<S dM » ? € f ^ <^ t fiH)rr, iE i? ( ft fcl;nifltf l)aft , fleifd!)ig y 
tLhtx itm^^ h^it h^^^^ f^^ ^aufta in @&rten» • - 

> , • •- - . 

9^od) wirbett .^auftg ,^ iHrniimfic^ In «mn^tn ©fgetu > 

ten, t)ie ©renc^cl unb Blatter t>Dii Der iD^elbe^ £ac5j 

' I^iefc (!>fyv^d)fc enthalten vkl ^ffrtn^enpJjkqnta ^ 
ttxod^ ^djUim , miüQ ^üdtv, uitb ftnb fe^t fab Doit 
®ef(l)tiuiif ; ba^er fie immer citieti t»oti^'4^n»df|;; 

' ' 6ic fint Heß (tnfei!d)tenb , unb auffer bcm örcffett 
tntUit an i£Bd(rer Wetifg tii;brent^/ ik y Ut @|>imit wti«^. 
in ber Steimel md)rettntta(^f^brid «erfo^lt imbtteHMMti ~ 

fontern qcbr meiftene tticter grtln ab. 25abei tjetuifOf 



Digitized 



- ' • I ♦ 

♦ 

f 

Son beii {arctnfareeti t»M ^er ® arten falae 
.(Laciuca saiivii) am J)imfig(lm atö @alat nur la(t ' 
mit Q^ffig uub genoffen» ' 

Änfeucbtenb^ unb »enufiul^t babei feine ^efc^^werben i« . 
^er 'Berbauuttg. eignet ba^er ganj )um Salot^ 
an^ iii fo eine erfrifct^ente^ fel^r geftinOe 

9lo4) n>erben atö 6alac ä^üpstnieln (bie ttncigentUcI^ 
fo genannte ^a|>tttt|e(^ VaierMoa oHtorU) 
fatat^ 9lif felfalat, 6d)afm4ttter , ^ornlat« 

tid/ u. f. tv. ^eitauiu^ bann ^i^^xi^xk iinb ^Mbibkn 
^iujiig genoifen« n ' 

X)iefe 0^(t)>un^e(n , tlf tMI^ w^^^ <kttf ^en CSetref^^ . 

felber« »oad^feat^ t^eil^ an mcl^icrca £ite« in (5(5rte» ge« 
logeu »erben ^ lommen im ^anien mit bem @a(ten(al^f 
dberein* 

■ 

2)ic (^i^orie unb €nttme aber ^aben öiel bitteres» 
^(6 ftiib anfl6|enb, €rbf ttenb ^ aber fc^tverer berbaueiu 
X>ur4^ baö fo genannte $&lei4^ett »irti Dec lederen i»ielef 
»Ott tftrer f5ittedeil knommeor ^ (ie tobnr^^ 
ctwa^ milbert 

%, 171. 

3ur brftten ^lafle (§♦ Xfg^ 3O) ^er t?er nbge^i^ 
Helten S^etabtlien ge^bren namentli^ ^ jDbilf.orteti^ 
»nb ibnli4^en griüct^te^ w ftcb bann awib Beere» 

unb h'i r b i ^ a ^ n l i d; e n g ( ü t e anreiben laiJen* * 

X)iefe.8rd4tt entMtf»/ «etil t»telem ffiaffer^ timifg 
e^foim unb ^ucfer^ eine groffe ÜWenge m ^fian|ett« 

itiUU ^nb^tti^ b» S)t4teat» 9 . 
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fdinc, tcilm UhUw fit au^nebmenb , Ibfcftctt ben 2)ur(l^ 
Sei(« Sd^et t9bb <itfr mic^ iiftf dbermjfpger ®enist 

unb bdfter diu^ ba6d nic^ (attg g^fuitb 'Metten* 3^ 
lange 2)^it fort <}eno(fen aMltet nemlid), reaö mau 
iteont^ ben ä^agen^ et^eugt @4ure, f((;wd<||t t)it ^ti^ 

tttfb, »arum bie 9iu^re)>ibentieen gerob ber 3cit 
«n^ in Wed^en pjtegen^ m IM ßtft reif t^irb» 

<f< iil ^ter eigelHUcb ber£)ft nicb^z brni ftrunf« 
leiten nnb Äranfenbf^t §ir fprect^en ; bod(^ ift dKent^dl^en 

ber Trt, cüie »ic^^tige SBa^r(;fU fagcn, unb 3rrkl&ren 
. }tt befaui))fen« ' . 

!Olele mcbiciuifd; 5 pwtctifdje ^cxiniftflcKer erHären 
ba0 in J^inftd)t anf bte ^ntiletfung ber dinf)x nid^t ^ 
wir allein ^r unfcbulblg^ fonberit em^febten fpgiit 
StnHi^dnf en att t in i»orlref(td^ed J^eibnimL . 

8Bie 190^( «ber Abel btefe Weinnng gegrdnbet fei% 
I9trb jtcb an^ bent fo eien (Befagtcn entnehmen laffen^ ^ 
nnb e§ 4»irb ölfo faum nbtf)!^ fein ^^Inju j« fe|cn, b(t^ 
£)b(l in l)er ^u^r @ift fei, m$ Mä^ hit tigUc^e Krfa^« 
4wng befiitige* 

Dabei t(l nocb t)on ber ^flanjenfaure bemerfen, 
bdtfie^ ittt gebbrigen SBaaf genoffien/ |t9gr bie im Dorl« 
Jen aKgegebenen>ormf(id|w ffifrfungen l^ai; im ttebel^ , 



* 
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ntaaß genofTen aber nac^ im6 nad^ ^eti rol^eit Sefbmte 
%U M Witt« aer^irr. 

Srti6 dffftn X)tefen ergel)ea tum fplgeti^ Aiteetneic 

ifti ^Umcfci^eti aicdcUi. 

ül« «Jlad^rif* a« flenicflc»^ iß nic^t ^it mi^m. - X>abttr^ 
»ir» bU ^er^tittiid itfthtt ta^ pttfi^tn. g^än 
fottte e« fnmicr nur für jt* enttocbfr B^rmittaflö, ot>^r 

dUd)m[tiaQ6 bei leerem ^agen gcniejfen. 

^cr^ was man nennt, einen falten SBa^en (ot^ 
nnb pi Dlarr^brn geneigt meibe iDbfl, unt) waö i^m 

edbwi(|^li4>en «intern Don biafTer gorbe, aufgebnny 
fenem STnfe^en, ober bie »irfßc^ fac^eaifd; jinb, gejlatte 

man nur fcljr ivcniß £:bff. 

(^eMied £>bil iii weniaef bUftenb^ ro^e«; auc^ 
itl e« febr jwechnafpg, ed föe Gol^e, bie eö rob tiirfjt 
»ertragen (bnnen, mit il^ciii £)ihi|len, otier eö mir 
S^raitbipein, üt)er ^em uu^ ^eivür^cn eingemacf^t genief« 
(en 5» laffen» ' 

@etrocfneteö £)b|l i(l weniger bld^enb, ale! böö \n\^t, 
6ucb ber ^w^tx barin mel^r cDncentn'rt; ba^er giebr e^^ 
mnn e^ geeo^^t »irb/ onc^ filfTere SSrii^ett^ Ott tm tH«' 
fef^en ^uflanb^ 

SlJerfTOilrbig ifl eö, baß bie eigentUe^ fauercn grild^t» 
nur in »arme«; bie erfrifd^enbflen , erquicfen^flen, füp 
fioertt4^ abefy mib ftibii J^k^e @ewä4^fe/ bie 
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eteetr ei^etttli^Änilidfieit t^afTeri^m ^aft (m^ bm Susp 

J5iiid)tc btffer §[rt ftitb unter gU\d)et\ ^immeTöfTrie^m^ 
.|»iei\)0^l, nacö aBerfd)ieb'enbeit ter iidnCJcr, and) Dott gan| 
tf<t(4ietener (Saftutid ^ foioo^t in ^t iaiten äüeU, nattient^ 
If in OflitiNen , a!d In ber neuen an ^n ttefjffn* ®lt 
ftnb, tvö6 id) fd)on oben (§. 148.) bcaieiftc, iud)t blog 
|nr angenehmen 6p€i)e^ fonbern ^ur 4»ali^r<n^ biufc(^ nid^ti , 
fn crfe^^ Stranel ^i^^er gefiel* 

©0 fanb ber ^rmj iO^arimi lia« ddu 9^eumiei> ■ 
In IBrafiüen eine gruc^t^ tvelc^e ftc() foivobl burcO lä^o^ 
gefcf^matf r O^a^rbafilaleit ^fonberd au^iiJiHiet, nn^ 

er nnb »feine 'Okfilyttm, wie er on^bnldTüdE^ fagt^ 
felt^ Seben üer^anfr. ^,Denn fo l>alb tvtr., [dl;rt er fort^ - ' 
%mi oO^r bret i>on biefen grtkbteu g^g<^|[cn ()atten^ fan» 
ui «tt nnd fo fe(»f mit neuen Triften gejl^rfi^ atö iveiitt 
toir t)tele Seriiftte |tt un^ genmninten f^itttn/* t>it fdänm, 
mxan fit warfen, ftnb ^rop^ unb bie giucyte b^ 

'0^9 folgen nun bie gebiduc^Uc^ßen ^bpfoiteu; ^uer|l 

Unter biefen geM^te fcrem ^oy6 bluffe v (fft manl 
jj^en ©egeuben a f d) a n ö f e r), tem f w a r 5 c n f8 0 r 0* ' 
.^otfer iDber 1£tbera))f et, u^b bem Stubinrr ober 
3wielbeU|>f el ber ef(le 9(ang» 

J)er SIpfel i(l überbnupt ein gutei Cfeft^ unb e(gttÄ 
gan) befonbevi Sdnilem ^ 



^ie^ ctimieU an bie IS^utl ^Hnf^nii ober ^infrn« fai 
€||i«w 
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^te f&imt ift äbtt mit Sljp^t buMt^and ^M^t fß 
utQltid)tn^ Öle ff! wngliptc^ iit»erbaalidj>et itiib beldfW* 

f. 176% 

T^aß ^ittd 5tt5if(^ctt SIpfcI nnb ^5inu' tjaUtn ^))fir# 

unb bie i^nen »ematetroi.Vflatiiiieii imb Stftfd&en» 

ftnb. (owo^l fvifc^, M gctrocfnet tmb gebbvrt eiw 

lenuQt man ober nur aum jtioct^cin* 

2Bemger cm^)fef)(cn^»ilr%^ 6uct^. fcj^on öcröev thoi» . 
e<f4^ma(f itnb bie blauen tmb setbett ^rre4^ii9 

|)Cii ^nb i^rft: J^ej^be ^vegtn tui0eiuf^l>ar> . 

€i!t ttorjiigKdKa 0^(1, ba« fomo{)l tit J^tttfic^t auf 
aBol^lSC(*mttd , al6 3tttr4ali*fcit mit beu Siepfeln unb 
3i«<tf4sqi um bji» aSonrongitriiut, ftnb.<)b.et,btc,®«>aft 

@oi»0bl £01^, Ol« etngemdclftl utib titbi»fUt (uib 
In leber J^iitffcbi «omepicb, atib in k^mcv %t>m in 

• tn«nc(»en ©d)n)dct>rt(<^feiten mt> ^uMiidjhiun, 3. 95. bc{ 
öroffec j>if5e, im aßo.*eubert , in. anbciji a^n"d^"" ^^^^ 
fiebcri^afua S^etveanngen «rcbnnbcvai ttn«&0lic(^tjEtteti cia 



1^4 

^Dle aenteCtte« aBeidt^fcln füib »iel fmer uab * 

$5ei ivettem, tii4t »oraüftUdi^ ^ tt>tewo^l aber beit« 
ttod) tmtnlY ein ^iited , unh and^ untev a^itUc^en ttm(litir 

aber t?cn tcv SBogelHrf^e mi ed^macf^afdgfeijt, tiicj^t 
a»er ^tt eaftidtett diemoffcit wjrt). 

Die Vttiiir eilen finb eine (efonbere ^avt; fte 
foitimen ön ©rbflfe mit bcn ^etjs ober S5c Ijf i rf * e it 
ilberein : fitib aber fauerlict^er , atib werben t^nen ba^r 
t»bn Sielen >or0e|ogem ^ 

Sie Ctttitte ifl vob loegen t^rer J^erbe nii^t $u ge« 
tiiefien; aud) Qdod)t gewirrt (te ein" wenig erfren(td!»ei 
(3exiä)t* 5fber man bereitet barauö ciucu cjdicfcrtcu l'ccf? 
tnfr^ ber fe^r anfeucl^tenb unb t&W^f i^ppi 
((^medfcnb Ifl. 

9lDd; fdjmadfbaftet nnb erqniAnber. att> bet tefre 
2Ipfel unb bie ®eid)fcfn i(t bie i]In anaö, hie bei un$ 
bto^ in Zuibi^äu^tm gejogen wirb, bleute üon fc^^r leb« 
baftet etnbilbnng bebanfiten^ f\e, f^mecfe nad> jleber 
^xixö^t, bie man fwt) bei ij^rem <S<nn# benfc 

: 5- 179- 

' JDfe (Zitronen unb Ximonien !min man filr ft^ 
n\^t genieiTcu/ mil (tc ju fauer ftnb* 3&r eafr giebt 
(Iber ttielen ^j^ifen einen angenebnwn erfrif^^enben ®ef 
fd)madf. ttebe)rb««pt t(t bte.ffiirfnng M eittotmfaM 
Hblenb, frqufdPen'o, tDurjl Ibfd^enb; baber bie ?imc# 
nabe nnter^melen Umf^^u^^ d^^a ^(v^ugUc^c^ ^e« 
feint' tfi« ' • . ■» 
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^le (Sitronenfi^U Hern jer^aA d^^^^ fi^(f(6 uttb %i§ 
trocfttet wf^cn M itl^cnf4^n jDd^^ bäd fte enteilt ^ t>ie« 

Uli kSpeifen eine gute, bic 33crtauuiiij bef^rbcnite^ mib 

mm man eine etn»a9 erm4nnettbire ; £tmoiiab<L bereiten 
ttitt/ mit 3ucrer ab* ^ 

Saö 9ßitte( |ii»{fc(^ett STnostoe imb Nitrenen daltett 
bfe %^omevanjen. ^ie tjaben einen *rtn(jenel)me« 
gewiir^baften 6c)d;macf^ mtb ftnb babei evitaictcuD/ hl^; 
(enb unb anfeuct^renb«^ 

Diefe ^mXK^t grudit, facjt ber ^))rin3 v>Ott Oieu« 
mieb^ barf nmn^ feib(i bet ber srbßteti <Sr^i(|nn0^ in 
SRenge (jenieffen , o[)ne 9tac^tOei( ftlr bte ®eftinbl)eit bei 
fArcftten btirfcu; nur 5lbaTv:ö foUcn fie uicbt tvD()l ^c; 
fommep, UBeit öor(id;rigcr, fei^t er t;tnju, muß tnan im 
Qknnf ber XaMwiffe nnb bet atibem M^lenben %t^Vt 
fem, 

SRan genießt fte aucf; bet und l^dttftg toft mit 3ucfec 
aB &a(at« SBefanntltc^ tfl bte mancf^re ^oweranjen? 

f(|>ale al6 9^afd;n>erf unb SRagenraittcI im ^>anbet^ - 

eine @pielart ba»on t(l bte Slpfelfhrc. @te ifi 
fi^, nnb in S^ina einbeimifcl^* 3n Oflinbien micbfl tiedi^ 

bic ^um|5elmn6r€itrüue, ©ie luiiC? io() uid)r (]Cs 
noffen; man fcbi^It fie aber ab^ ma4^t bad SIeifd; mit 
3ttcfer 'ein, unb bringt ed fe unter bem 9lamen dirro« 
fiat s<t und. 'Unter tvelibem 9lamen aber an«^ <tnS Stoe 
lien unb bem fi^blic^en gvanfvetcf^ tu ^uct^r eiugemad^te 
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Ccftaleit tm eititr (efionimii CSi^tUKt bet Citnme in . 

§♦18^. 

Unter beß fdterm ^tMhxt ben ffrbBeerett üftne 
^tveifel bcr erf!e dlattg. ®efd}macf l>at neben bem 

tea^ äBeuucütel^ n)je$»egen fie au^ fafl ^Ugemeitt Mi^fo ifl» 

töBel (tnb fte aud; febr faftlg, unb ölfo anfeud)t€nb» 
Sind) finb fte^ b^uffg genoffen ^ ein tva^reö fBorbauungS^ 
tnittd gegen manct^erUt ilranl^eiten^ tiamentUdi^ gegm 
Verflovfungen Im UntitUib, Qfc^t tttib SRelanct^oUe. 

SXan geniest fi( entwcbet bfop fftt ffeb^ obir mit 
0tt<fer^ ober^mir ffBeln nnb 3tt<'^* Ste Sftt, fte mit 

^ii^ etfen^ ijl uiö^i empfej^Un^wert^« * ^ 

» • 

Wandle 2(etnlic6!eit mit btefen ^aben bic f)imbce? 
ren, trotjpn eß zweierlei Slrten giebt, rotbe «nb gelbe. 
@ie finb febr erfiuitfenb ; befonbec« ber barati^ Ututttt 
eaft nnb S0tg* 

SBentger (d)macf^aft ftnb bte ^romSeereti ittib. 
fibtoaraen äßaii (beeren* Cie fcbtecbrejl^ti VtaMttftn 
finb bfe «^etflen* 



•) ©et ff<^ öWgen« mit bet tingrtttt^ltc^eii 9)?en^e ©plelatten 
tjon eirroucn unb <J)ottierÄnäcn ualjcr l^cfannt machen 
l»U*;i.v:. tii.bet &et 93olcfrtmer (He<;pprldc8 Korimber- 
genses) ui;: biQ^ f)fnrciä?enDe SScfncbiguog, ffen^em ttod^ 

Abetbiel ei« untmattttt ^ugenweibe. % 
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SDie ^tti fit H tttf M ttm^ ^etM 9vtdf«]^. 
M ; fte gfebt U^et^ dtigmac^t, ifx ^U^^iv^^ffn..ti^iSl^ 

^on Den J^eibetlbecreti tvei( ic^ tildfttö Sort^eil^ 

jte()cnb. iJÄan empffe^lt fie bei Si^ei^ung ju Duicln'iui.n. 
Sd; (a^ ahtt melme^r fe(l^ bei fe^v jttug^.^utdKiV un* 
%bi6ig^ £)ttr<i^|&tte ta»ois. enrflel^ii*. SSan ttotf tta fit 
AiK^ , itnb bcrcitit ein 9)9»^ bdoQiu IRur f Ute SBjd^a 

§^ . 1835 

mit ber 6> grnamite fct^warie ^olUt, oto bie J5ee# 

ten be§ fd)w<ir}eii «j^otlunberd^ tooi^oii^ nor^iTglid!^ 

In @c(^mal^ g,ebadcn unb imtee bem plamco; ©es^ 
S^aff ner J^oHet l^diift^ ge^ffeiL wirb«. 

üer fc^warje J^oüunier »iib aber ebenfaW/. fomoj^tl 
io SBoictn^ otö. oiti^ in anbeut angrena^nben £ditbcrii^' 
mit ^tit^t Don ^wcrfi^eti ^ Scmnielfc^mtten tinb ^ 

itjarm alö 9?^iiö unter bem Dlamen:. J^öUerrbjler, 
fe&r Wufia geuftueiu 

SDtefed aXttt ifl ttt^I rdbrnecfeiib^ geRiib nä^xmh/ 

mifeuc^unb^ ainb befbrbert i>ie J^aucau^bdnßtmg^. €0(0 

♦) 6aUt iD'ub hier in ber Sßebeutnr^ qfnemttien, wie Mffef 
oasort in mehreren ©ecjenben Q:eut|clilinibi?, luo man fanre 
Miib fü(fc ©aUtc umerfd?eibct, gebraust mrb. ^<h bc^ • 
|eid)ne a!fo bamtt 5fter^/ fo tote t)Ut, ein rno^l ((^nievCcnx , 
M <S(fttf(()uttg^nüUcl/ ba^ matt {.9. gutn (RUibpeiM wtb 
. Sreteii All ^uiDörie i« gmlclf» rPigt* 



4* 



H»J) erfrifd)eti^. 

' @ta4^eUie4reii füllet, okt tvaiiaiger« 

IS efn tranigen' haften bfe Cfi'9eitfd;afren ^ wie Me 

torjiVflJi^i?*^^<^» ^c*» aiiv^cfil^vten 5?eeren, 5^ - 

füfler fic ftnb, ie beffer füit) (te; je befier ivir^ aucf^ tef 
bavaud geioottnetie SScin* 

!][f?an glaui)ce c^ebin^ man fbime bur((^ l^duftgen 
9tliii$ «Dit'^dntvaulfn Mifbi^ eltt SBedH^eiftebcr erregen l 

Der ^ b I e r & b e e r e n f ann Caum filßlicO ^i^^^^ 
9la6tungömtite,l^ gebacfte »erben, 0e Uo0 enoad 
tv?nigeö ^"t^iJttweniieljciiUeö , aber fa(l iiidn* 9la^rl)afre6 
f)ahcn, S^ennod) bringt möii fte ()iev intb t>ct ^it ^artt^ 
ii»t> genießt fie bloß, mm\ fte bcreirl übeneif uii^ tetg 
(thb» €^e(»in l^ietr man (te fde (^Ufireict^ gegen ba# 
trimmen, toti^tt ber 2iiteinif(|^ SBeinamc (tormraaltt) 
bei ©aum'ß. 

' 3n bemfelben S^ilanb werben aud) bie SRidf edr 
genoffen / Don benen aber and) fafi badfelbe gilt« ^ 

SBon ben UtMif)nUibtn grdd^ren tverben bei ukA 
He^ bfe SKelonett^ nnb bie Surfen, Antumern« 

iDie aRelone, bie and bem Orient (lammt, unb itt 

f)\efi(^m Caiibcn in SRlflbeeten gesogen »(rb, genießt ntan " 
üH ein blop angen^^mt^ (Scti^U 6ie ^at einen ange$ 
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feudbfeflb , ^Ut aiiA Uid^t beM^lginb. SRon gentcßt fte , ' 

Sie ©urfen werten immer itnr unreif ^egejffif. Sie* 
iKibetr baiiti tvetiiget ^^le^iKKi^ imi^ ^tiib amä^ fAtnatfl^afs 
ten. aR/in 9e4iießt fte fef>r feiten »«rm ftt Snnfe«; qej 

meiiugltd; nur falt al^ 3"^^"'^5<^» i^n^ ^rt»" eiutrctcr tn^ 
^^^i emacm«4^t, ^pbcr frifd; bümie i^((>eif* 

ben geWiiUtett unb n^ir effig \iW ^)el ate ©alor. ' ' 

•< ^ ,. - > „. •■ . ^ 

6tc fiub angenc^nt t)ou ©efdwacf, aiifeudjtenb mi^.. 

JDa^ (milct , fette) CJel igel^brt öen unmttte»a<" 

Wbrt in fem g»iif cintaer^nmett an^> grÄd^te entl^aften. 
Ä iilhtt iidf iü ii)\\e\\ immcv c\]l ^uv 9ett ber J^ructffts • 
Ci^titn, fo mt man ubevl^aupt in bev iöüöung aller nn§^ 
mitteitarea ^flftl»|tttfl9ff^ ettie' sewiffe ^rtmwr^'lwNi^tf ^ 
teti.fatiH. 

hUt in tje er(U .^iap d<fMl^>^ti8wiaWUfn to^an*.. 
ftjiic £>el ^iit^alteii ; au« bnj bfittnt niif ofe CowenFbr* 
»er ber Obflforreit , bic eameu l:ev furbiöa^nftd^en giud;te 
tiMr fe6r tveni^ ; bie beeren aber ivteber i)uvd;au^ ferne«. ' 
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ifl; fehle Sl^c^eLJDel/ bie ecbmattbelttr b^9tiu^^ 
iMBieii ' CypctBf '.«Mutetiia «iKeittr-aiiidciiDtiiiiicti«. r 

^ 3fiiimer fml) Snld)t<f, eamett, weKcbc £)el h'eferti^ 
tmb'^m; vot^üglid? ^tc^ctn3e^, Meiere givei Bumenblott^' 

klaffe ge^ai^Ueii ^fianjen; torjägiic^ tfa olb mt|A(^K; 

Hilter bett im engeren ©iim qciiannten Sric^te« ent* 
liiUen bie £ltbeti//ti(e niidj^ mit ®emt1|aeti . itnb ea({^; 
efiii^cmad)t gu wni bnnneii; twb äÖ'J|e»firaJ<ifitfii 6a(at' 

gcj^cifl ivcl•^e^, baö mciffe Ocl. 'ÜtiB t)te{(eid)t ftnb t)iefe 
mittx beH eigetttUc^^eti grdd^ten über^ti^ btt einji^en, 

i^nen feine, bie biefe €idenfd)aft ^SntW. 9d wetim baf^ 

öiciue iii Jpauöel fompt^njie ID.cl i(l ^ 1 1 e n b l a u m ^ l)«. 

9ta((> btefeiL geben, bajl^meiße bU nugi^ntut^engial^te^ 
itoH^nilffe, tBaif*r'*ftffev 8(>nbfln bgU 

gtid^t ntinljer eiuiiaUca luU) liefern aud;. m^<f^ ITetnere 
^9iBen.,c ^. 58. ber !^einf,fi,racn , £[!?ol)n u. f. an*^ 

fej^ttUd^ »iflCeU . b^t |4i:^i^4lN^iAf» Sriktl^ 

aber, i»ie l|fie itiLrbU s ffT^eloi^en.» Ottrtenleittr; 

n, (i. entl)rtrrcn fo aciu^ , Up man fic^ tf^vc^ ^ut, bloft 

' ^Ri9Il%enteinefr^f^mf,li^it btnit^a^tmrttimii^t^ 
hii^'CtUhit ütin'^t KSemii ; ^nqleicb ivuvbe mtcb bort 

(§. 90. 91.) feiner Uiri?ei^au{tcl}f'c{r c)ebad)t/ ba(^er ^ec 
nur noöD ^ini^cö inebefenb^re an fül)ren • 

« €m<id »titiged £>ü, f0 »te gete, witb ullerbind^ 
P0i^t, ittib Ift fedür'cin' not^timtbigef 9eftimbt(eil birr 



f^öürtmg^mcttel^ «etiti ftc anbete SHfe« lesjlen foffen, 
ter eefiinbl^ ftben* XHi|« «ad^fi. «pO fr^dir^e^ Me 

fdjfüpfrig, Ulli) jo 511 ^eit ÄttMeerwnöcn <]cfd)itfr. J^iii|g 

?nitt Sennf muf iftcv nut Bloß frifd^ee unb ttttfbef 

gcn>a^lt n»erben^ benn ronjige« ih%X t1e *tm«)f^) eilig« ^ 
fen Solgen nac^ ficb» £)cö i8<tiiit)M ^ ^r^^^n^e, 

«Sim beti Ibfigeti ^rilc^teli Unib ife^AttM '(mb fbrgetti» 

^ie ßebrdud)Iid)f!em 

"beb ttitfbe* @ie eiitl^oUen faft tiii|>^ <il^ £)ci/iitib ftii^ 

X)ie bligen ^lüffe, bic ®dlfd?en 9Mffe> 
!Kanb€lti, Ij^üfeiiidfte iitib S3ä(t^letti obeir ,SBu{(^< 
€ff erti« enr^alteti itlbeii gifbb^m %SU^ ttttb e#(ettit 
T>ielö^^ 6ie fint> Gaffer fcftwer t>e\taulid) unb feelafttgent>. 

2>le ^aut be« ^em« t>i»ii Mx 9B4lfq^tti 9ltt9 etit^^H 
f lue btfenbere edbdrfe ^ b(ev fo (ati^ bi)e 9lilfF( nod) fr^<& 

jinb , t»ov,^ügiicl) in einer ^erbe be|lel)r. 2lti€b ^iei^t man 
flett>bl)nUc^ bie(e ^aut-t>on ber fn|d)eH ^Tiwgfer^ien ab^ 
»eldbe le|iere «aitcb in bieftm 3u(latib it|iU^i||ify- f((^macf< 

» 

Sfe dlrer bagegeti bie t9erben> ie fcbdrfer 
Mcfe ^J^iiut, ie fe^et iiiib blfgct^ unb ^Ifo oiu^ tmu«^ 
ba»K4»er »»ben bl« 4tem felbfl* „„^^ 

£)le ^d)dr|e b<r Sp^Vii , bie ftcb «{^bdim «tcbt tticK^ 
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Mfiitliii^ All bte'€l|pi|i& bnfeIBeti> ttinntnht ybtfdEfefi'; 
unb enblid), bei ^^uftgem ©rmtg. Im CM^Ctiilb Strixfelt^ . 

^SWeiifle 0^"*^^^*^^ Betduktt» 

S^ie Ca^a^NM^n gelten huxd) m^ptiffm eto 
(utMftnlfc^ed Od; M fteitt f^M^r Stenge Ufi^in^ 
bag fie teötpegen oftne Bu^ercltumi n<cl)t senofleti wcrl^tti 

f»^iu«iu pe tocrfenbet »erben, «nrenttrft mnti jie 
einem derinsen ®xa\> t)on Sdt^rung, ttoburct^ fie (»ramt 
»erben* 

eie mMUn einen feinen gaücrraittgen ^d)teim, 
Ux fie t)erbaul(d)er macbt, alö bte t)Drigen ^erne. ^nbep 
ienä^t tttan Ui (^acaolfte^neii Up0 |ur S^ereitung Ut 

6 ^ 0 c 0 1 a b e» / , • ' ^ 

Sie 9>iftacieii enthalten neb|l tielem £)el aud^ 
efnen feineren ©cfttefm, iinb feine fo grob mehlige SRafe^ 

ttjic bie olMiicn ^erne ; ttflein (le (inb fejl^ fd^wer, fe^r 

fli» 0 A r i e ir« 

♦ w 

ttfttet ben {Qir)ett »erbe» bieienigen ÜSegetabiKen 

bcgviften , weld)e nid&t fowoftt atg ^la^rung^mltter genofä 
fett/ aBt>ieIme&r f^tieu lUiiM^Jcgen i{}:(6 (larfen, mcijten^ 
tingenebmett/ ®eru*ö, mib mei)r über treiiiaev beiffens 
ken/ i^richlnben unb brennenben @ef4mfl(fö tt^eil^ .|ut 
jReijung M didttmend , tt^etU )ttt emAimnng nnb Gyer» 
«fmg ä^^ageue beigelegt n^iiben. 
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m 3>ieO| eistn^^fttn hnuitn Mb dnf einer Sii^fcfe; 

talb auf einem at(>ertfd)ett £)e(^ ba(b auf einem ^t|i^ii 
©totf/ auf einer ©aure u. f. »• ' . . 

OTeMeient^eii^ Um »Ariettbe Sfgetifc^ auf eteeto < 

4t^crifd?en Od, ober auf einem I)arjigen 6toff, ober 
auf beiben jugleid) Uvnf^t , werben (et3entlid)e) 
i»ilf)e genamit; ba bie ilktgen luir^lo^ ^aUinfieiiicsi 
Stlrien fei {u {A^leii ftnb« 

^He ( eigentUiten ) ©etvürse ftnb rae^r ober )t)en(ger 
emimtetib tinb cr^iQenb^ uab^t^erbefierii boburct^ @|>eifcn^ 
bie oll^ne btefe ^itt^t ^tt fab^ |u beMfÜgenb, ober 

• Wä^enb waren, r 

SBiewo^t fie bemtiaclft in »ieleii Sitt^ti (irlftr »o(^t^ä% 
ttirfen ja mtruitter fogar nnentSe^ie^ ftnb , inbeiti ffe 

bie ?5a*^aumic; bcfbibern, uub ^lä^uni^en cnnveber ücrs 
Gilten ^ ober abtreiben; fo fc^^aben fie boc^^ wenn fie i)du« 
H dencfeti »erbVti^ uiigemeiit» 2)ettit jte er^iijeii tin» 
fdhxt, fetten ed fn ffiottnnd^ t>entrra«lftett Congefltofteti beS 
S3Iut^ na4) bem aj?a9en unb ben ©eb^rmeu , mac^^cn ba^ 
©armblut, wad man früberbin namue, fcOwarjgaUi'd^t ; 
' itnb fA^reR ba^er J^dmort^oibeti, unb aiibere SSiutflilffe 
tierber» 9uä^'fbnnta bie fff^irferen bat^on, befonber^ 
wenn fte recbt fein gepilberj:^ ober gar in einem au jic(^ 
fct^ou i^i^igtn ä^ef^ifel aenoifen werbet/ (eic^ ben Sfiagen 
ent|tlnbeti» 

§- ■ 

Sie l^t|igfteit &mixht Unrntn and ben ^tiftn iia^ [ 
Utn i bie eiii^etiiMfcf^en ftnb burc^^au^ gelmb* . ^ 

3n jienen l^dnbern fcbeineu fie t>iel bejfer s>ertragen fn 

werben; anb WA(^rf(^eMtli<^ jinb fte 4Nict^ bfnjiiMlii:?n|«e 
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♦ 

• *lr*en 3ni)iaiier, ein ^evic^t au^ \jaih glerfdj Ijalb 6^a# 
fiif(tieiii $fAf fer/ Ibtmeti Mi Sut^et jntct^t senteffCR, 
«^ne ba0 HHMm IKttfatt^^ hit Jlfm «on ^er Bun^e abdef)t; 
^allein ft< ijemb^en ft(^ Mb hatan, finben ee öm (?ti^c 
•gür angcnel)«!, «nb ba^ tnvd) bfteicu <5Jeituß 'be&feCs 

S)te (Jigenfd^aftcn ber uhigen ilßur^ea rcrrbea gUttS^ 
angegeben^ m fü einieia obge^anbeU »»erben» 

®ia^arfe mit einem dtf^etifc^ 04^ 

Xiabin ge^breti erjienö bie 3^^^^^^«^^^^^^« > ^« 
JCn^l^iatt^l^/ bie gemekie ^Hbtebti, ^dtti, bte 
'^Bj^e-^e^iboU«^ ^ ectialpeteti «nb ber C-d^ttU^« ' 

iaud% ?Watt bebicnt ftct^ 'il)rer »e^cn t^re6 fitarfnt, 
»befonbeni unb burd^bringenben '®efd)mact^ un^ @e4:-U((^6 
wäx^tt ^itt^ia 5ii.4)fifd^iebftieti eytifeii» 

@ie be^tbeni tabiird) brc SJerbauung ^ bic S^avnahs 
{onbcrmtg mtb J^autauebunfhing» «l^duftg genoffen I)tgctt 
fe abfTy ittib nuKben btiet 1B(4biingeti ; fo wie bieien SRens 
fd;eii l^t iBenii^ iiiib <0if(^ma(r »tbfig^fl. 

£)ami ber 9}?eervetttg unb ©enf, ticelc^c am - 

giclfd) genofiVn »Mett« $auftg genoffeit Ibifmeii (Ee Xtitit 

23lut()arncn erregen» 

J^|er(»n ftnb auct^ 3,)t bte ^firef f« (Lepidittm 

Wivbm), bie fBrtttitif reffe (SisyMbriam NMtttrlibmX 

unb bie ©örtetlfreffe (Tropaeolam majus). ©ff 

werben t^eile n>b , tf^eiid mit effiig nnb ^ei unter bem 
eurtaifMiit g^dcfPnu . Siek 
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®{e(e flBenfd^ti ^aUn Ut J^eitfotnfeft bi'efer 

^fTanjen, namentlici) bcr 23ninnfreffe , <\at \\>unl>cxhaxc 
^oi-)leUungen ; efTen fie Da^er (häufig , mand^mal orbentUi^ 
curmdf(td , utib nilct^tem« &t mdnett Jbabitrcl^ hai SBIut 
remfgen, unb ten S^agett ^ii jlMem iOieJ Dentibgen 
öbci bicfe «Pflanjen eben iud)t ; tvo^t aber aeiaen fie ß# 
gegen ben @co(but feiler ^eUfam« 

$fc()tilid)feit mit het »eiffen 9lilbe^ bie aud) felbfi fd)oti 
einige ad^arfc beft^L €r if! (»alb gf^a^ruttgdmiml^ |a(^ 
SBtlrae, itiib wirb tttn feinet ((Warfen ^tmvff^ »iUm ^dtif 
fa genofTen* 

Ibfl ben ^i'^tn Gcbieim auf, ni{frr nur wenig, 
«nb benirfac^t auattebmenb i>le( SDlAS^ungeu tiae^ o^eii ' 

unD unten. Oijnt i^iel ®a{) !ann i^n Oer äl^agea nic^l 
(iumal get^bng verOaue»» 

Cellerf ntib ^eUrfiUe. fiie ^ffanaeii felbfl 

foHen rcftnbfe ?8e(!anbtl}eile b^fi^en ; bie ©amen aber entt 
(galten ein dtl^enf^e^ iDel; bO(t^ ftnb bU\t ni^S^t im Aik 
^etigebrottcb» 

SKan bebient ftcb ber 2Burjel ber erjferen önb bei 
^ati^en ^rautö ber letzteren tfeeiiö um anbcre ©peifen, 
»ov|dgti(^ bie gktfcbbrube, |u tvilrjfti^ ben 'j(|>))erit (ii 
erregen, bie «Berbauttng m befbrbem, bie «iube ab an 
treiben, tJ^eila geniegt man fte felbjl, unb jwar bie SBurf 
|ei U6 @etteri b^nfis ^ai^itj (0 »i( man in mami^a 
f eli«^ ^>atU>l>n« b. a)i<lretlt ' * 
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t 

gleid) mit bem aiitibf(eif((^ fieM ^ niib IBemdd gmuft» 

SBobci at)er wegen bcr leiä?teii ^ßcntedK^Iung mit bem 
^ d) i c V I i n 9 ' Aeihusa Cympiuni) ;grP|Tc tUttfme(t(aitlleit; 

^eii;>€ ©eiic^te narren nur loemg» 

S)a4 fc^irffie @e»äri ifl of^ne Bmciffl ^ 
f*e «Pfeffer, bcflen furj wrfter (§. 193.) 9et>ad!^t 
würbe; miv i|l ertpenig in ®el>raud): be(!o gebrdiid>Iic^er - 
Äber öer gemeine, fc^warje*) Pfeffer; feiw 2(ti* 
waibmid iil fe^ ou^fetoitei, unb man^t <Smc^te, «Die 
JtoitoffeTdemAd, Anftmtcmfalat, it* tgt. foQte man o^tte 
«Pfeffer gar nid)t geniejfen. 5!5em brennenben (^iefdjmacf 
tiefer Ibeiben (BetviU^e liegt aber ^eiii ät^erifc^ed t^zX, aucft 
ni^t f^arfc^iicip, lon^im tin ^ar^ig^ ec9(f tum 

!Der Sngwijr, ebenfalls ein fe&r brennenbe^, cr# 
Iftil^n^cö unb burcbbringcttbed ®eti>dr| bcft^t ebenfatt« (far# 
^tge Steile ^ aber 3r^erifd(^e9 £>eL 

2a ten bloß dtl)erif(4 ; bligen Q3cipür^en ge^bren ber 
^itnmt/* bte detodr^nelfen^ Carb^mpitieji^ bfe 
fDatitUe. Se^tere t|l fctvobl in Sfnfebung M Oeni((# 

al^ ©efd;macfu X>'\i augcnc^mlle ^tir^e* 

S)ie einbeimifcbe S^ora liefert uii# lui b<r Calmttl« 
WJit}, an bell 6ameti »em it Ammeln 8etid|^el^ So« 

•)Ä)et»eiffe <pfef<r ifl Wof bet %tmm, bei m feiner • 
«ufferen ia<^aU befreit »Pt^en t{l. 
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rianber unb ^ni^ t>ortrefli4)e @en)ärie. mUf^ 
fern Un @(fd)mad! btt dlaftntngdmUrel, beflr^ern Ur 
KithamwQ , titib treffteti bie i&Ü^ungett nbl 

Bit gleichem '^\x>td bebietit man ft(^ au4^ al^ SB4f)f 
•erf4^icbetier ©eri^te ber S8iumenb9lbeti bom bei 
Jtntutee bom SRÄjoröii, {tMmian, ©«ttttei, ber 

(Zitronen 5 unb «pomc i aii3cnf4^aleu, f, 

Sine bbraüdlicbe äBiir^e , bie |Vbat M uti0 tiidi^t ^m^ 
^dwifd) iff , aber febr gut fow f Mtimt , tinb ba^er auc^ 
In ®4rtcn Ijuufig 0^,^09011 ii)irb, ij^ ber S^ragun s iöeU 
fttß ((^(Irogon). ßr macbt einen ifntbeil bee^arl« 
fer» ttttb erra#bnrder»eenf<, fo, ivie bed fo 
nannten 6^i|bttlen*effi9ö nndV ttnl> ö«e^t i)ep bef 
liebten D 1 a^ous^ff ig. 

' 9^ocb ifl etneö fe^r wirffdmen nnb ^^tefi» angene^» 
men ®en»dr$e$ , ber IRndFatblflte^ unb titt^nUau 
tiuß, gc^enfem*) «Öcibc &aben in ^in|tc^t auf t'bre 
!Be|tanbt^ciic ^igene^ bap fie neben btm it^erifd^en 
Cel au((^ fetreö liefern» ^ 

ft* SKil offenbarer @&iirc» . 

1 

§♦ i97# 

e f f i 0. 

titt Sffig^ ber b(y» fe()r au^gebel^ntir Srn»»inbttit| 
ifl, bient aber ge^b^nli«^ unr aU QBArae^ (jelren aUi 
OefrJInf« fBlewo^I i^n Mnber febr gern ttinfen^ unb 
i^n aud^ bei aemeine Sl^ann nic^t ti^Uen in ber 9Keinun| 

*} Watt berai» bi^i^ »oib/ m< »(fti f* ur* lefügt «nrbel 



\ 
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X)af etwa« »e«ig Cfffö Dem m^tn te*t »ojT »e» 

fommt, ifi a«fTer 3w«fct; tf^ « er^okfenb; 
liH^lcnb ntib Surft ftiaeut». 5^abev ei aud; in hu Md)i, 
nameittti* Jttt SöercUuiig Derf*ie^f"^i^^ ZimUn unh (Balatt, 
l^anftd b^nfl^t telrö. ittib «»* f«^ ^« meifteii i»ettf*at 
eine atigtwc^uie ffidrie ijl» 

«Btr ^ eetiEinf/ mit SBa#r !>ennifd)t, f)at 
er um biefer €ig€nf*«fte« Witte« »iitet ^eiDifeti UmiMiu 
fccn fciue grpffctt Slnfjenbeii. So ift ba« Oiri^^crat, bie 
^aöea ber aUen 3ibmci , ba6 einsise ^orbttuung^s, rnib 
i»eiitt anteve iw« ^Ife mh^nb <u»4 Düngemittel 
^egen^ uub im ©onne«(lic^ (§♦ «sO 

€ffi9 mit fi^ ^ageii} u»b iVQl)i;fd)eiiiüd) \>et\)httttn ffe, 
^ui;<^ bie iStfo^^Kung beltl)ct, auf i)ic(e 3lct, bc^ iljnen bic 
^Dftatcn, fle tnrificntf in macmen unb ^ei)Ten Sän^cca 
^eg l&^ctcn, auf bim nli^t tobt b» N«- 

Unb gi ifl mirflif^ unbegteifTirf), mie «1011 In imfcot 

ftie9er!f[f)cn Reiten, tui) mau njt^ ta^u Ifen ©otbaten gan| 
4inccl)(>i:te 'DKacfc^e ma(^en lic^^ md)t barouf bcbad)£ lu«, 
ibn auf biefe %zt lu Decroaljcen , ba hai p\bt^h&)t ^infinfert 
«nb euAtn bcc @0lbat<n Mf bcm 3Rac(cb euie 4)lködli(^ 

3u ben Seiten bct «Oen Äwmc ^dtt« «wn « 3fa0in, 

unb n?Q|)i;ftt)einUa) aud) in anban toacmen fidobecn» bic 
*Pa$ca feil; unb w\viU(i) ifl au(^ im kommet bei gcojTec 
' 4)i^c TOqiTcc mit «tiDtt* effig <m (^u etquÜetibeö DOtiUä- 

äuj^ gilbt te Sfftttt, ^if Ib^m Sltngcn« «oenn^ tc ii^ncn 
^ fot(^c5 Seit ((|)wac<) I9icb| mibmU^t mcb«: g«bwig 
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t>üut, nuc hülütä) (lätfen, baf fie In (^((i'cj flefoWne* glelfi^ 

$♦ 199^ 

©utcr (Ffft^ muß fielt, ettrrtö gclblid) t>on gövbe 
fein, fi^r le(>l)aft gcilltg « fauer tiec^at, imö feft« Öurc^^* 
Mtigenby ober tdn fiinev {jd^ecfen« 

!Ü?an Jat gmMjnlid) zweierlei ^fftg. 23iei* uul> 

3«n ©an^^n gefnnmReit f ontmett ©irlungen M 
^fig^i mit öeti SBirluugen fc<r tiatiUlid^cn «Pflanjenf^uren ^ 
»ooofi oben ($• ^72* 17^0 bereite bUSRete «NU/ lüberein; 
«UV bat er m ibneii ben S^oraug , bof er «iiibt ^ »te # 

t>ic ©Sftntng befortert, fenbcrn t»ielmel)r |«rücf b^lt, tmb 
bie gdulrüg bed gUifdi^cö lairge Jtit tjerijinDert; Dal)cr er 
nitc^ |ttr SHufbcMbnuid bedfelbcit j|fttbbnii4) btnt^t wicb*^ 

fd>arfeii ober fonfi wol)l iö^mtdmben sBegetabtUcn a»^ 
bie ibm bann ibren dmd^ nnb @ef(btiui(f mittbeiUii» 

^>ieri51>€r ijl in biatetifcbet /piufidjt lücfct^ 33efowberc* 
tei |tt brinsett bentt bief i|l @a<be be^ inbiotbueUen 
, fc^nuMf«. SubifTeti ifl ber ^itfal »on ®€i9Arsiii tstcbt 
- terwerfen, ba. ber Cfßg an unb Jär fi<^ auf be» SRagm 

adglkb aber^ itiib m |lfm«*er Gttantftat genoffm 
ift et ber ®efttiibbclt fel^v nttd^mH* sei^bvt nemli<<^ 
nad) unb md) ben Sruüf ^ fo baß ftd) eubüd^ bie ganje 
SIutmaiTe in eine ivcigUc^e Slüffigfcit tcmanbeft T^xtt}et 
ifl e« be9re4licb/ I9te burcb ben Iftiuftgen ©ebrauc^ be^ 
Cfügd itacb itt^b tiad^ bU rocbe SAtbe ber SBtotiten f^bH 
Ut, unb bie Smi^rung leitiu 
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graiienjttttmeTd)en , »etcfce t>cn frtlfd)cn S^e^riffen trt 
^eteiret I9i(»ii(n, fei bduruct), mt biuimt>t ©cfid^tes 
i^tbt, itnb einen »obl dcndf^rren Abipcf Sit ^ai»cit, tritt« 
fcti mn, um eine fc|)lttnfe SCaltte, ntil>, wie (ie e« nett* 
ticn, ein fd)mad)tent^c^ 'lin\ü}m beforamen^ fldfftj 
€fjtg ^ nnb tl|)üircn tü(b auct^ emfig t^amit« 

@etrbf)nlid) erreichen fte an* it)re 3I^(id)t HU>, affelti 
mit umT)icOcibiiuiiUd;em ^cilufl: it^rer CJefuui?^eit, 2)i€ 

2 01« 

4tild^enf«(|^ getneln^ttt @a(| genannt, ge» 
|(rt |»ar eigentlicl^ itt M ^inmlxtid^i aUtin ^ e^ 

ttBetttbet)ilid)rTe ©cwilri fuv aUe , fowol^l tölerif(t)en , 
M ^igetobiUic^^n ^peifen^ nur fcie fü^ beieiteten aiu^ge« 
'nommett, fo ijl ^tet t>zt fc(^iceUct^iie £>irt Oat^on 
(a^t^elti, 

£>knt @ala (^aben alle t)iefe ©peifen feinen So^IgCf. 
,(^(t, mti^ fd^oti ber alte. Mannte fQer^ fagt; 

: Hon sapii Lsca bcnc, c^uae daiar abaqii» Säle« 

{Dl^ni @als fiia» fle itttf»et^iai(i^ , unt> oint ^elte 
lann bie @efnnbbeit, unb etiMi((^ Setoi in tie 

Singe nicbt befte()en* 

Sa« eal) tfi alfo gewiffertnafTni M eine isalftrt 
epeife an m f^b^»*» nnt *paftrf*ein«* «4M e« ati#. 
In feine entfernteren 5^c(lan^tbei(e jcrlegr , mit* fHux Im 
Uebennaa^ gencffen evieucit eo aÜeri)auo <gd)<!rfen^ nnb 
fann am «itbe t^ibfl älufibfung |^ec »lutmafle ^ecbei 
füt)reii» 
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Sie^ fc^eitteit attd(^ bte 0rditte %m fein ^ teanuii tt{4t 

Ieid)t ir.^enb ein ^ebeii^bebilrfniß lu Oer 3^atur fo l^iiiffg 

aSati fliiM aufTer ^bieten ^flanaen , grbf* 
tene^ctlö im 2)ieere^ma(fcr, in 6al|quelLlcn , unb nowcnt* 
lief) in ^ec &i:t>e, wo t^dufig fc^on gat^ tein^ mciiten« 
tf^etld übet nur fa menig »eruttretitigt i^erfommr, >a| ei^ 
^ttr4 em gan^ einfacf^ed 18erf<»^ien innt taglid^e« Qebraud^ ' 
lubeceitet meinen lann.. 

Siele fe<Ki( ^ ^ tnanc^ett Sevfii|ftttigl# 
arten , \. siim Cinfoliiett be^ §nm SRditcl^eni (e« 

flfmmten gteifc^eö, ober jum (ftiima4?en ber ©alj^nr« 
fen^ ♦) aud> ctwaö ^öal?)cter beu tjt nid)t 
Uugiieii ^ tafl biUI ^creUcte balmrd^ cineti C^cfff^tnoff 
credit ^ bet fdr beti erfleti SfngcnMiif andcnebm ptt< 
(fdnbifl; allein balb »iberj!el)t er, uiib tanii lc^)»d4^t 
t2e( Salpeter iibecbul bie SSecbaming^frdfte«. 

%\i ^HoIIicn auf fcinec öu)Tct|l !^efd)rocdid)cn Dvcife 
iih Snnecn oon ^füca im. 21« 1818* iauge Seit fem ^ar$ 
mel^t genofjen ^Qtte, un^ nun oan oI)ngcfäI)C ©clcgcn- 
^cie befom, fid) mel^etf fu occ[(^a|feitt <k% tc c« mit eben fo 
gcoffcm .2)ecgn6gcn » ob 3nte*. 



•} ;Da^ ba^ 6(t(i bie faulige ^abrang btnbert, ittt> bab^t i»€ 

2iufbnuat)rung üieler öiumalifd)cr unb »egetabtltf(^fr 9Jabs 
mugeflüfe manniöfaitiö benü^t ipirb, i|l eine ju allgemein 
ber«muc Sac^e, a!^ fcaf? td) nt(bt ^<itte 3lnjlanb uebmen 
fpDen, biefc^ «pinuteö lucitiänftger gebenfen. ®rof Ifl 
aber bte SXoUe^ bie e^ in biefer ^in|!(bt ni<^t nur aiuttt 
in bcr ^fonomie/ fonbern «ucb in| J^anbel/ unb bann iyt 
Megr tinb I» ecmcfen ftlell; 
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SBfe imb tjpo ber ^ucfer geivonnen n^er^e^ ftnb 
Affgemein befuttnte Ottige* €r ge^bn 6eat Sag 
|u bftt am aD^memffeti oerBfdreteii , toeirs mienr« 

I>cl)rnd)cn S?cMirfni|fcn tcö i'ebenä, ivo^u t^ti md&t 
Ibloß feine eigent^umUct^e, reine (iinb normal gewotbne) 
eiHßdteir, f»tiUfti au4 feine ilbrigen Gigenfc^Ktf^eii 
"ergeben ^aben; Aber welken 9nitict öfter bie Äeititiiiy > 
gen fe^r öctljeÜt a^aven. SQ^ati bat i^n nemlid^ auf 
^er einen <i^eire fel)r in 6d)uf} geuorainen inib geprie^ 
fen^ auf ber anbem ib» aber au^^ eitie SKenge dble 
iStrfungcn ^ugefcbrle^«. 

6d)cn Snltue ^lexanbrinu^ fü^rt t)on \%ta 
ate ein bamald aKgemetti befannte^ ^|>ti(biV0rt aut 
,,tnit ^'u<fer fbttne ^Oleg get»dr}t iverbeti; feine €)>eire 

jreibc burd) iljn innDciben. " X)od[)^ j^laubt er, tviürbe 
^^d) OUcmaub finbeu, ber %\iti oi)ne Uutcrfd^ieb^ alfo 
miib ®efouned iinb @ebratne6 , ge^uifen efen t»drbe. *} 

Itnb to(^ fannre i(t einen SCrat, einen ^ann von (tö^nbet 
©ffunbbcU, ber über ^Cifc^ alle feine ^pcifen oMc Uus 
tetici)ieb rcidjUdj ^ucterte. !Da er mein »Darmet fteunb 
war, unt) fpine Äinbcr tjinterliep, alfo fein 9?ame gleld?; 
fam ücn bcr ^rbe l>init?cq pctüat fcrctiit, fo bölt' tc^ 
fi^r meine ^fltcfct, feinem äinbenfen (^ter ein fietne^ ^txt 
0'trfnieinnt(tt an pflanzen. Cr war oeitattb J^ed^färfltt4 
l^affautfc^er J^ofratb und j^ofinebicti^i m Geburt ein 
3ta(t4ner/ «Rauientf Veronesi. (Sr »er ein* !Rann m gteft 
fer fgelefenbcit, mu ber aniferflen ^efMbenteili nnb tO 
frecttrer m entf)btrbeRemgin|ni» ti ^ in bertttttbe ~ 
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9oerl^«<it»< fd^t dcrdb^ut ,^ttiaii t|ttt Um $a§ - 

da Utmdjt, bnß man i^m ^cfculb giebt, cv fei ber 



Unb ttitUid^ Utm biefrd au4 burdM* tt^cbt tiM^i 
gfiDiefen werben; i»ie(mt(^r setgt iuft und bei ^ncTer i^tii 

Ihr Iji iut>bf berjl gelittb niftrettb / ober nidj^t f ti bem 
'0Mb, wtr btr ii^ctr 'ttiKmdgefcbäbtie 6iift im ^ttcfet» 

to(>r: bcnn ;^ur ^ett ber 3"^^^^"'^^ werben aEe 
■ger, nnb fogar bfc Zt^icxt, mit ^infd;tui ber J^unbe^ 
a»f beti ^flon^geit fett^ weU fie M .M4^ ^cfei» 

Slud) bcwetfen fBeii blefe ^leger^ H wd)t^, 
üU ein ^QBv^xt^}€ii i(l ^ »enn man glaubt ^ ber J^^^^r 
»erberbe bie ^ibtie; benn ^Icemonb ^at fd)bnece 3ätf# 
iie old (le; iinb in j^iiifi^^l auf bie aRettge Sndfer, beit 
fie gctmlfen , bihfe« (le ft*er feinem ^ttcfereifer nadti» 
fleben. 3<t> fclb(l »ar fd^ou m\ paarmal in ber Cage , 
* 100 IIb meiner @efunbbeit wegen lange $dt t^inbiirct^ 
t^gtAgli^ eine anfel^tili^e Qtianritir S^cfer lu mir 
ttebmen mu^re; tmlb meine ^il^rxt blieben gut, nnb flnb 
.ed bis biefe etnnbe; ^ 

3«,-X)r. 8il(lon^ ebebem ^cbrer ber 25otanif unb 
gtaterift mebiea s» ebinburg, befiritr biefe^ Sornrtbeil 



ber 3«brf.. €m PÄ«r «Pfertc, «en beneti et ein greifet 
$reuub mt, unb mit bsiicu er aut^ immer mdiititt, reif« 
fen etilem Zm6 auf einer epaiterfabrt mit i^m au«. 

Cr »in fid? burd? einen ®|)rnnq retten, • fu') itttt bem 

Ao)»f gegen einen i&aum gef4Un^ett, unb ifi am bcittcn 
ftfti eine £ei4te. 

« 
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bmd)^ fein A^tM BeißM^et, tiitb fd^xlti hit $ute tdu 

fcDaffeit^eit feiner ^i^üt U^iglici; Um ^duftgen 6enup 

M SitLdtx^ au« V 

Unb in bet 2!^ at , tifd^t ber 3ucf er ^ fottberti ba* 
23acfwerf , tcm ber ^lufer nur ber ßJifßftfeU wegen beu 
gefeit »üb « Dcrbubt bU 3ä(KK« 

aas. / 

aBol&l aber fd^wddn er^ lange 3^»^ fort ^ unb tni 
ttebermaap genei^en^ bic SBerbauungipfrtiftej, xcie alle > 
»eaetabiUfibea @4iit<n«. Senti i^m iUgt eine ctgent^^dnu 
Itdj^c ®dttte 3um ®rttnb« bie ber Sauetfkefittre fef^c 
mi) fommt , unb von einigen (S^emücm an4|i flevac^u 
tnU {üi ciuecUi erUdct isnrbe« 

eAttcf b<it ba^ gan$ ^fgent^iltiill(l[)e ^ bap 
ficb üor allen autern nuc Maiicvhe am begierig« 
(iea mk üuiigfiett t)ecbiabet^ uob iaum tnc|)s t»Qtt 
getrennt »ctben tax^tu 

©aßfelbe erfahren wir aud> an ber ^^o^^^orfAure 
in ber tf^ierif^en iiaifecbei aud^ biefer lanti baoon 
nicf^t gän^ getrettot tvetben«; Unb Wkt mi$ M^n^ 
xcAd)e yioüe ber ^ucfer im tl^cerifciben ^br|>er f)infid)U 
lid) auf feine ^nnvicflnng^ fein ^ad;etbum^ unb bie , 
Sifibtigleit ber S^^f^^^^ fP^tU i äBer mi^, »ic ml ftjs 
tit ®^utc in i^rett entfertttetcn JBeflatibtl^eUen }uc 
3eugung ber ^bo^)>ii^oifdure unb M 9^o$|>(orfaIfd im 
ti)ieri|d^en ^brper beitragt ? ^enigjlend ftnbet fidj^ 
6aucrfieefd«iu ift nUktt J^amblafeiipeiniii* - 

lict^ bie (^raö freflenben, unb fäitni^tu bad Si^t^r t^ins 
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tft ^ttcferfloff findet M einer Stetige t>oti fBegetiu 
l^ideit « feIB{! faMrliifte tiidl^t aii^grnonmifti« ^«(cr man 

4tud) in unfern ^agen angefangen t)nr, il)n oii^ ein« 

mt^ nn^ ^ ffiunffbiibctt ^n gewinnen« 

00 enthalten fajl aüe ©rdfer etn?aö SucPcrjloff ; bic 
meiflen Blumen ^ Diele ^aumblattpr fd^mien ibn au6« 
Crfhibee (t4 in ttn nod^ unreifen uiel^Usen Gamenv 
In nOen ftlffen nn^ fäßltcben aBnrgeln iinb grilci)ren, tu 
Dielen 23aumfüftcn , f. Der grbgte 5(ttr()ei( beö 
j^onigd i(l n(d)tD al6 3utfe(| i}ie SKiMl euttiAU ^ef« 
ftn elnin grofm afnt^cU* 

ter anDerd, M nur {u ^en gebei^K« 

d)cn Greffen 9el)bren fbnne nnt) ntiSffe« gema{)rt 
ahtx auch tlbric^cne nnenllid) ml ^^ort^eile, intim tx 
ni(bt nur, baß id) (o fage, t^a^ ^ebeti t>etf Affen (^il^., 
fon^erh au^ ald in gewiffer ^inficf^t inUfferentev 
^©toff l)bc^ft »i*ti9 unD nnentbe^rlic^? tvirt». 

®o mact^t er ben Z\>€t, Safftt, bit (S^HoUbt, 
ben 9ttnf(()/ ben*9if(^ff, bann wandle %tidft€, t$it 

bte ©Jeloncn, ^ic ^itbcercn^ Sobanniebeeicii, u. f. 
CTfi genießbar, fc^?macf()aft , unb wirfUct) gefönber. 
60 md>t er inanct^e CAnren ^ toie ben Sfftg in ntotii 
dm Oeriii^eett, bie Citronenfaure, tu f. n». angenehm , 
tinb aud) gebeii}lid;er* 

bient er in ber «j^andfrabnug auf eine i^nli^e 
Vrt, wie ba< 6a (3, |ur C^r^altung bieler Svüct^te btirc^ 
Mi e in ma eilen, ßinileben mit $uiix. Unb m(4ie|t 
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ttnenUid^eti fSmrt^elt flcwibrr er in htt Slttneitittiii M 

tnb ^oc^; unentbehrlicher S3ftfa^ bei un^Al)ligen ^h'^nci« 
fbrvern ! 60 t^a^ man in "^Jä^at^tiytit t^on t^m fagen 
fanti; iii4^td loirb bttrc{^ t^n »erborbeit* Cr $t%htt 
hmnüäf %n ben ^dfi^havf^en VtntntbtifUibfifttn bfif^ 
£eben6 ; unt mit feiner ©ca>iitnung iini? ^ßerbreitiuig ()at 
bte ^at^ftrf uttfi ^ un^ mit i^t bie ^eilfynfl BiU\twg 
id)xitu lo^miM gft^iin^ ba in Un ft^tttn ^titm 
In gar Dlden ^ilifen ble «I^Anbe wie gebiHtbeti würen» 
Hut) eß tf! f^ter mir ncd) bcmerfe»^ ba9 bcr c^anj 
feine 3ttcter ((^anarie)i|Uitc() tvegeu feinet grbjTerea 
«ntbeilS an ^alferbe mniger fii0t , M bie wltiicMt 
Gorten, 9)^elU* ^Der €attbtd|ucfer |fftt 

90r bem gemeinen uic^tö |um Doraul* 

^ 0 n i 0^ 

X)€f Ofisttb« tttib j^au^tbeflanbt^eH M J^eiifg^ 

ift puctcr; baftcr man fui} oucO frd&eren 3nren^ 
ei) man tie ie^i^c ^ixt t}m ^udex geminnen i»er(luub^ 
bf^felbett anflatt M Itl^ttm bebiente* 

€f)emifd; ftnb baöer bfefe fcefben ©nbflanjen 00« 
rtnanber nicbt fe^r terfd; leben ^ tvobl aber in ben ^ts 
^cnbcbingungen» Sem J^onig ift- nmfMi imtm ttwa^ 

ben ®ifteii ber Lienen, bie fit Ulm tinimmttn 
bem DIectar ber 251unien beiuu iigen , ttnb bann noc^ 
S^erfcbicbene ^lect) » C'rtractit) s nnt> anbete etgentbümlttf 
4e, ttnb jwar na<i^ Serfcbtebenbeit ber ^fianseti au<9 
febr wfd)ifbene, ©reffe wtib ©dfte belgemifcl^t. ©a< 
f)er in J)iiifMVt auf (^enicb , ®efd)madf wnb ®i3te ivoU 
(ct^en Jg^onig uttb J^onig ein groffer Unteif4^ieb i^* Xka 
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©cuenmiiui ber $öiene ift* !Öei ben -alten ©riechen unb 

gfftic^eu ^pouig geben fbnne» 25ieg feaben f(^on t>k 
@rie4^eti auf i^^em SÜdcfiug unter e tt opb oti erfaßt 
reu; tttib fo finbet fi(<^ ^it 6<ut^e 41» itanfafis^ 



tleberbi(# fd)eüit 4bef ber J^onig nod^ eine befon* 
tut e&ttvc I« ^eftijeti , bie (Ht^ au« flesen blc «alb 
erbe QCMi anber^ »ereilt ^ 4tt bie ^lOu^wcu 

^ttd allem liefet! ge{)t l>eit)or, baß ber .^ntg Uit 
fiedweg^ bie a^or^dge beö ^utfer^ htfUit, unb niematt^ 
(0 »ie btefdr , atö ftiblffmnter eteif tinb ^ufaig ange« 
(el)ßn werben bilrfe, 

befci)n>ert uub f(b»&ct^ and) ^a^tn ttnb IDarm^ 
lonal m%\ütf^ md^x, imb murfacbt ieicbt a0er(fanb 
85e|d)i9erben« J^auffg d^nofT^ tifengt er imc^ b^rt; 
«üdfige ^peiferfeit. 

^iele gemefen tbu <ald Sedterbtfeti 4ttf ^iittcr^rob 
fitftmtn^ mnt fMfit^ü^ m einen giiieti SH^tn 
erf^err« ^ 
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edntupfett nnb Stancf^ett ift isn^ tbitt eine Uttor^ ^. 

«nb \paren wir mit tem 2;abaf nie befonnt gciDOrs 
ben; fo Wtten rciv \x>ixUid) nicfct^ ücrlcreit. IDü et 
aller einmal aasemeitte« $5ebilrftit# eeioorbeti t(l ; (o 
fattn md^t melier bie 9tebe bai»oii fe(ii/ iva« kfee tvb 
te, bap fei, ober mc^t fel> fon^em t)on ^em^ »aö 
ijl, und ob e^ (c^aoe «(»et ttü^e. 

r 

SÖau ^sutolrbeifl bft« 2:abaff(6nttpfen betrifft, fo 
läßt fid) hamn t>üxd}aü6 fein Diuijcn nöd)wcifen. Unb 
fo i(l au<b bad Stttud)en/ loenti etrmml tie erflett 
atigeiie^meti ®irfiin$eii M^rattttben ^ itiib bet Citibentf 

mau at^ @c^&bU<^leU betra4^teti wiü, £ati| inbiff 
ferettr» 

5IU(^ l>Ott bem Werluil an Speicbel \)ait id) nt^ 
tikmaU, fo. t)iclc Safere l^inbuwt^ ic^ and) biele l)iinl)ert 
Zabafraut^er beobacbter bäte, eine iib^blidft Sßtrtati^ 
9efel)ett. S)et ®peicbel ^ bee barib ben tCabarrmicb dit^ 
ben 6^ei(ftelbn*ifeti ficmr <^elDcft y\)trb, ttj^re nie tit 
ben S^dgett geiommeti. Mm (^cfunber fpeicbelt^ aufs 
fev er iftp Dbet er raudl^r* SCuct^ ttabrt ber 6^ei<be( 
filr (tcb aUetn^ feiiiättegd ; ia, et «»iirbe^ ^auftg ^itis 
unter öefd)luctt/ ben Wla^en mt beUfligen, Öer Ser« 
lu(i be^felbeit, »enn ber ^br^ci t^ur ilbrigea^ gut 
nh^xt I9irb /. erfeQr fi4 ivm^ ibteber fc^^tiea» 

5* 

S^adegeti fegt eine pfeife Zahai bei t^mu, bte 
fimnal barati getobbut ftnb^ ba^ gati|e 92erbetif9jlem in 
eine fe^r angenelime gleidj^maffige 6timmnng. 

1^ 
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Jbm @mt>^nun nldc^tert ba^)a Mefet lufti^t @e» 

»anomal (Urft tr M ^mpfm ^et ^r^fte 

U auf eine n?al)rl)aft ivun^abare »au. eelbfl in kngf 
»ierigen ^armdcftgot ^vanf^etten bewirlte iMn^iMA 
eine pfeife Sabal plb^lk» tint mwmse sBeidube« 
tutig; fo »ie fie l>ed ÜÄorgeng ^ei einer @<j>ale Kaffee 

2)ii >ad Bftdftperl iit«t elöentU'd; mtm^ßmiu 
fonbem «ur 9^afd)n>erf, ölfo gemiflermajeii SBüi^ 
, je fo mag f^ier feine eteUe (inöem 

e*oii auö tem namtnlU« S- xoa., O«« 

fksren U0l ftc» abnel^meii ^ woi^tn baö Vdadmtrt in 
WÄmifc^er ^ptn(td;t im m^mnimn |u feften fei ; t>a 
öber t)iiiin euie ungemein örofle ^öerfdi^ieDeiiWt ^etrfdj^f , 
fo f^ien eine tma& nA(»ere SBelettct^iima ^Ufed «ÄAeitf 
jproi>tt^td tii^t ät^crfUfild jn fein* 

1ba$ ^ßaOmxf lagt fid; im ^IHi^emeinen fiiglic^ m 
füffe^ unt) fettet obtl^eilen , roobei |u erinnern 
tfl , ba^ ^iet w ffiort b a cf e n nlc^t «tnmer Den nems 

cd Mm SBacfen M SBrob^ ber gaU 

^piei' ^eigr nemlid; «öacfeii bftere nic^tö / fi^ncU 
led SDerbunjlcn, unb ^iniDeg Xrocfnen Der geit^l^ 
leit» $Ran4^i»a( ^eißt e«, t»ie Mm »acfen h» , 
difmials # b«« ÜThbrennen ber Cberjiad^e i^uid; bie J^ijt 
be« anseivenbcten gettd mit einbimgen be^felben in 
m innere be$ (^eb&tf^^ n. 
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^en t?erfd)iebcncn Eliten b>^ 23acf«>erf6 nur tie cim aUges 

Sfifed Ifi i<tTb tin^ad)tt, halb {nfmtnnfndefe^ter» 

^ucfer; je ^ufammetigefc^ter aber (t^, be(io unmOau« 
Ü4ftt, m\> alfo au4 nndefdiitfr mtt> cd* 

pen, ^panifdi^en ^i^Binbe^ ai)nUd)c "Bittet* 
^en )ttfaiiimeiigefe(lercii bad ^^U^uit, bit^atnttbtin, 

me^r ^ufammengefegt ftnb ^ie 9?? a n b e U 
i^eii^ tmb »ttg i^n«! if^iUf^ i% &t ftisb fel^r btfdimf 
nnb, mb ftf^x unbtxbaulid^i man batf fte ba^er tiie an* 
btxß, ald nur feiten^ mib Immer nur iu geringer SRtnge 
genlefen* 

Unb btefe ^rt fdadvHtf ift nud^f »a^ bie 34boe 
fe^r Mrbii^l, nkd^ bcr ^iidPer olg fol^^cn ($» 204«) 

00 \x>u in manä)tn ^ranf leiten , tvo Me ©erbau* 
ung gdit^lict^ barmeber liegt , unb bic gan^e ^iftemaffe 
Iranf^af^ t»crAtibcrt ifl^ »on beti in bcr SRunb^l^lc a^ge< 
fotiberten %tn<bti§ttim , «tib »mi bcm S^m^ ein 9{iebcr« 
fd)(rtg m\it\)t, ber ftcb öu bte 9nn<^e, unb !?tppen 
legi; fo fcl^tegen ficf^ att((^ auf bem nemiic^eii SBeg bei 

SRen« 
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J6| , 

iinD ^ereituug t^tt ^labmngefäfreö^ fe^ier^aft mac(^ett>. 
Stoffe nimt, tAt hit ^if^mt ängreffeil^ ittib fte tiacf^ iitil> 
?ta* jerjlbren. ♦) ©old;e 5Kenfc()ctt ^aben aiiiS) Qmiljm 
Ucb emen übel ricct^eitben Mtfjm. **) , 

ÜBer ö(fo fid) uni) feine Snw^v ^t>t fd)kd)ten 3^^^)"^»^ 
t^evivabrcn tiE)il(> l)tUe fic^ unb fie t)or tem (^aii|igett (See 
Hup titfe^ toefbirM%tt Si^af^u^erM« 

€beri fo beldftigcnb, iiub tie ^löerbauung ftcieub (Tn> 
bie dbrigen SCmtt »oti $ortett/ )i^tn|ectorteti> 
Mb ttoti 0nttet« unb f&Uttertdg^ 66lb ooii tingegö» 
licm 3ucftrteiq tnicitct, tttib ilbcrbicfl «od) tjdufig niU 
ttiand)erl?i eingcmad;tcn £)b|lfaften unb 23rcifn , imb «m 
bie UnDetbanUd^felt ito4^ tne^r,a^> er^b^eti^ mitunter mit 
SRattbehl tinb ^ifladftl leitccft toerben» 

, S>ä$fct6« ftltf bött beA gebaif eittn meitt^ 
tinb Sluflaufcrt aUct 2lrh • ■ 
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banerljaft finD. «l^on i>iefcn ti^ l)ier Mc 9Uöc ni^tt 15,eC 
ec^d^eu .»erfangeu anc^ biatctifd)c ^:>orfd:vtften tif*t riet. 
tlndesrdnWt t(l abec/ M @<)14^ ^^^^ £ubdmf4t9i»b« 
fu(^t Mei^^ fem fbOeti; 

fel)r bic asefc^affeh^cit beö ^aii(^e« vön hm lete^« 

bie tdglid^e ^Beobachtung , mbcm fc^c tjicle 5}ie«rc^cri be» 
gaiueii lOotnUtttid binbur^ febiJbci ab« hm 0)?unb rle» 
indtctiib tuub eitigenbiiitiiciic» a^ibf^U ieb« ®9lti( 
blffe^ tte»f(« bevf(b«0lnbe|i» 
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tebtuc^ett/ in ^^aiem ^ebaelten,. giebt t>ott 
«crfcl^letiener Srt fo»(fb( in J&infi((^r mif tiie gotm# 
al^ aud) in S)\\\[\d)i auf We SStitaiibeMt«« Unb tief)^ 
ffierfcfeirfectt^^i^ ridjtet ftd^ nad? bem in \?erfd;lebenen £an« 
^eni Detfcf)iebeiieti &cb(aiu(> unb j^erfommiQ« biefi 
'«Öerfd^iebe^^eitcii . aber 0« |u fiS^xtn mite i»cber ^wecf« 
ttidfftg nüc^ mbglic^^ , jtiwal ba bei bUfem ®et^erb fowol^l 
tau eigcntUd^e 23crfa()tc«, al^ öcuaum SwtÖ^t «i» 
i^ttbwerf^dc&eimmf Iii. 

3m SlUgemeinen ftnb «8e tcbfiid^eii f^wer |u t>ew 
:batten^ nur einige ttie^r önbm weniger; imD fie föfteil 
na^ bem.CSriib i^rec ^((bauU(^!eU/ abev nur über» 
ftaupt / aufgcfuJ^rt »erben» 

3ner jl foU t)oti ben 9^1 il r n B e r g e r £eb!udEien , att 
, bm bebten , bie Sftebe fein* S>tefe im ittOsemeineii 
b«* eigene, baß (ie au* aBeisenwelH bereitet werben^ 
»i^enb man an allen onbevu ^rten nuv ^oggcnme^I bo« 
inmitmir« 

gicbt berer aweferlef , »elffe iinb bfftnne» 

£ie »eifl'en jinb bcn 50?an^el^^ld§d)cn beinah gleid; 
■ . «listen.' ©ic braunen aber bereitet Uer ^cbJiicbner auö tier 
aWUn *enig^ einem S^eil 3«*«^/ fflfijennie6l^ , 
(2)unfelniebr?) nnb t)erf*iebenent Ge^ilri* 

e* fctKint, boct^ mif ic^ bieP bHrdi)au6 nid^t ge»)ip, 
<t laflV ben Zeig cr(l «If »erben ^ <|» er bie Aud^n ban» 
aue formt, m^^t werben jie jebacfen , nnb inl^t 
nber öem saarfpfen wpI;1 gcbbrrU Öuic(^ allcö ^Diefcö aui? 
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^ Seid eit{letil fetttn.isu^ Ifi^^tet/ «tt %t\ «ntoit Sei«- 

fuct^en^ ntit) ^üttti einiger ^i\cm% tititemorfeti , tiqb tu« 

iittt äkr^auUc^tm i>ief(r ^J^uru^cigec äBoare« 

@(e jtnb au bev iDbcvflac^e ^liti^etib, unb fe^r (prt^;* 
bat^ev fie ait<^, om in biefem^&llanb erhalten sn^ »er^nj^ 
in einer ge^eiiten 6tn5e in ber j^^e anffrema^t n^erben 

müifen; benn fo wie fte feucht uu^ ^ai; ivcvUu^ u^ert^n* 

i^hifTev tiefen Traunen 'J^üviibeigcr £eMii(|^en n)erUit 
fomll^i in 9lürnberg, M anct^ anbenodrt^ Don ten Seb« 
lAc^nef it fo geiiannie $ f e f f e r f u d; e in SiAmt (vg 

©ie finb iiidK cjldn^enb, ctirnß fttivcrer, bod> |lcni* 
Ud) locfer, brobaitig, mib fcl)? 9ei\)iU-^l)afT, 6it fmb 
nemlict^ nur feftp I9eni9 ftt$> itnb entj^alten andj^ ^f^jifec 
<unb/ wie i(^ vermntl^e, auc^ 3ngwer), m^r VegK 9lnme«r 

' ^tt t>iitetif4^ev J^itifi(t^( fie ^en foonnen Sebfaic^en 

9cr gemeine. SRann ten ^DfetferTud^ ^e ein, 

t>ortreflid)eö ÜJiagcnuiitteU Qlllcin roer feinen fdjwadb«« 
$JJ?ö^cn mit ^fejjfcrfucfecit (laiTen n?üüre, luikbc weit i^nii 
3iet weg f4^iefien* Gin ©tücfi^eti iDawn tel leerem SKo* 
gHrti genoifen emirmt fitlc^rig. 

Ifttf eine ^ftnUctre ittrt m^dlt e^ fid^ du^ mit beti 
0a Einigen IDmn geleiuct/lic^en ^feffernü^tein* 
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lljtff^r tiefen ftnb nod> tU ßebfud^en äii« bem mebl^ 

<ittd modgentncf)! itiib JS^onig (ereitft Settercm tvirl» duc^ 

^rbfenmetl bei^efe^t. SScitc »ertcn nic^t fowo^^l gejinfeii^ 
ald melmcl}^ gerrocfnet* 

€d tft ein dttgegomef, iitt«ttftff*tofiier/itiftSigrr ♦) 

aeig; ter eifere emaö beffer^ ole ter le^terc; legt <tc& 
In ben SDlagcuwit^Ui/ unO bildet einen (e^r l>e|4/tp^« 

Setttfdf^tettb iiit man mdften^ In 6Amft(}^ frb 

ten in ^el; i« allen Wnbcrn atur, iro man fein (Ed)ttia(f 
lennt^ immer nnr in DtL IKufferbem ge^brt aber nod^ 

* «Bon biefer 3Irt (inb bie ^^nfrcten, tic mci(lent^eitt 
4M geblättertem ä3tttterteig bereitet «werben« 

Qin abnnd)ed @efidbt ftnb lU&^inttnpafltUtu 

€tc ftnb nabrbaft, aber (tuffciDitentlid; fatti^enb unb be< 
(4>»erenb angleid^, 3d? glaube ttid)t, baf and; ein 
ti^m erftat Kang »iel bd^on in gentf ffetü im ^nnb ifi* 

gtaä} biefen {imtitiett bie Xta||)fen ober M(^lein^ 
geftitrte unb nngefäHte; bann STepfelf ilcbUtn, ge«' 

bacfue3wetf4;öß"/ötbacfner^ollunber/€itjratt^ 

'•) 25aö ©ort mafttg ffnbet <Tc6 bei ^ampe nic^t. 2^ Be« 
blene mid) ticefclbcn, weil td? an bciTcn ©teile lein ^ejeii^s 
nea^eKe^ teuae. fOon Südens iSiAQeiu 
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hin, tt/f».». IRfMd^nd^te^ bie mit ^ttt burcf^^get, 
ttn^ an ObttfM^ braiiDig Stintfft fe^^ tm|^ 
alfo am^ etwa^ lüö^ttt px i^ertaitcn fiti^ Vit SBaffel« 

Jbnnn gUtt elf nodft eine Vre wn fe(}r tMerbattU«^ j 
9admit, ba$ mein In SBalern S3afefen nennt* €d'bes 

peftt auö ein paar in Gier getaucbreu , iinl? in ©c^malj 
gebacfueu @emmelfc^mtten , bte ^n)ifct;cn fid^ etn^a5 i^(u^# 
' fAflenbei einfcl^tteßen^ S«sa*CSe^lru (J^irnbafefen) 
« Sergleid^en 0eHcf femmt 9etoi^nItc(> <^tö Sleilage auf 
taB ©emü6. 9i«n benfe nmii (td) ©emile in ®efeUfci^aft 
mit Ut^Ui^M UumtiauiU^Uiun im SKagieai 

gerner fivib ^ier<»er in rec^neti Me 9l(l^rtiii>el^^ 
leere. tittb gefUre» fite &ami)fnttbeltt^ Metii#ii iwc 

in Katern )u bereiten t>er|le^t; eine fc^acf^afte ^e^U 
fpeife. 6te werben in ^^^iic^ imb iSuner ()aib ^bampfr# 
^alb gebatfen* 

•^lier^er ge^bren auc^ bfe t>erfc^icbcnen Oh^lüd)cn, 

Gpecftucben« Z^ann bie^ ooriflsKc^ in föh^mtn iblU 
4eii ZaiUn utib AoUtfd^eit ober 9olütfd)tn, bir 

man halb mit einem eicjenS zubereiteten ©ebäcffel aa^ ' 
tveiffem ^o^C fdlit ^ balt) mit einem mit ^ucfer nnb am \ 
berer )>ti(ietiber ^utbor i»erfe4(eti fötti oii^.^ttetfcbdeiv 
Ctnorl ober 9Rol^ii Me^t , an^ mir aRanbedi lifteif 1^ 
Jittb battfr bädu Slud) filüt man bort l^aujig C)ie 3lt)(>|s 
nubeüi mit einem d^nUct^en SOtot^nbrei« 

ein ii)nU(^t^ @ixl^t ijl ber <^0marr<Jt^ mh bcr 
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$um &ibln$ ftttb nodt^ bte ge>acftt<n ^Uv (£>^* 
fenaugen) nn fiifmn, dit melcN ft* b«« ßurn« - 
fd)mal5 ( 2fliSI)r ci c r , eicrnltu) mircit)t. ^rftcve 
(ttib fefet f*tt>er ^it öcvtauen ; lel^tcreö ij^ eine ndljrcnöe, 
4^er fe^r («ttigcnbe ©peife, bie lei*t bef(*»trt, tttib bas 
^cr nur in <^crinf|cr Öttaptitat, tinb biep ttiir feiten Qti 
.tujilcn werten bavf* 

»el «ifeft bfefen (Senaten , m n©* hit 9 e f 

fciicfncn j)iU)tKr, Sifd)e, Srbf*e «nb dbnli^e 
SDittfle ()in geboren, ihvc @cbelf?licl;fcit ober ^d?dblid)feit 
im|ttd^esi Witt bioffc ernulbenbe aBteber^alnng geivefKn» 
2)ttl)er td) f^ier ben aUgcmettien 9r)inbfbli anffttfU, ^ 
mUt^ «nb 3ebeiS, n^aö immer in (^ct^malj gebotfen wiib^ 
feftt fct)»eT |0 »erbauen uub witcr gewifien llmfr ans 
Iben getab^tt^. utib olj^ite »eitert tbbtUc^ toerben tauiu 
giefo %iXLt, >o ed iuuiit gegen ben Xob im gimieti 
©ebict bcr ilr^neifnMft fein ^ittti m\)x giebt» SR«i 
bt^haö^ti ba^er biefe biatetifc^e %egeU 

Wim effe tiie ÜXalflslrf t0fpeife / »eiiii titftli 

fiöd; atitcre S^ingc gcnoffen ()(it , 85a(f»etf ^ am wenig« 
flen fctteö. X>a größte bidtctifd)c gel>ler i(l 5» 55. tn 
einer nnb berfeiben SKü^Iaeit gifc^e, fSßei)lfpeife^ ttnb ®e« 
ft4dPlte< ^ tktM^t gor gef Aate^ ^ 0bef £)bfttik|^(«in %u efb 
(en , unb barauf ^iöeiii *♦) trinfen in ber ^Keinun^^ 

' «XVfitttiiel, niittVflnifl. 

» 
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*eii 3<ö9 gefiffe» ^an^er tnnfe ja itidf^t, fonbern Icibc 
3Durjl, biö er g(ilrfltd> »erbaut ^at (^ufe «Kdcjen ii6e(# 
ttinbea ya^at !BieIe$ , erliefen a^er am ünht bPit^* 

Kb^vtittbelii «tit e^ftedPfiid^ ef|e mfm tue warm, 
fonbern ilM lalt, mih alt Q^hadin. 

tte^fMnpe tft tnoit Mo Oin MtUn M (ier 
kanbeltfit ^ebicfd nie ttmnineKar luM^ emaenommener 

fßlaijkfit 5um 91ad)tif(f) ; fonbern immer nur 9iöd;mirs 
ta^d ge^en ^^enb^ mm |t(^ bei Uer gmoct^ncm fSkagm 
iwf bcr JE^uitger cinfieKt. 

III» Old^tung^mltter aue iem SOItneraH 

SXefe ftttb €rbe, Sali^ ainb fBaffif. »otibem 
unttifrreffeÄten ^rbeflen w«r bereite oben (§. «70 bfe «Reb^. 

SiujyciDcpi ncbmfn tvir a6cr öud) in ben gafern beö gleu 
(((K^ nnb bei %'>\iaintix , unb im SBaffcr taat4g(t{l^ dnett 
ttiibr tmbercacl^tUd^en Sftttbcil bot^vbe |tt nn«. jDb aber 
bif erbe ni*t bloß fdtrtge^ fonbern öIä (oldK irirni* 
fn bie %m\xzn SJege gelange^ fann nidjiir bcmefen, %m 
bloß i»ermuti}et toerben« 

«Born ©ali war fnri tjorficr rSS. 201.) bie 3ftebe; nnb^ 
»om 5Baffer wtrb in bem ndd;f«p Jiapirel »OB.ben©^ 
Irin teil geb<inbeU merben«^ 

■ 

3(1 bÄ< Sflen §«r ^r^ attnng be« fielen» tinb ber 
Gefunb^eit auf bie gan|e ^Dauet befe(bea not^ivenbig un^ 



I« teilen bcr SJicnfd) obnt OlaftruuflSmitttt «(1/ «o(^*itl' 

0lod) 2lffe /We In ble traurige Sasc g«H<t6c«, tnde 

Sta^c 'D^ne •9iai}ruiigünuttct julnhigcn ju nnl)fcn , ober 
f[d; üorfd^Iid) to&t l^ungcrmi ^ fö^lttn in furjem iud)t 

* 3ra bif Se^jterciw ^^^enn fic audö, njic crft neueiiicf)|l; 
tili gftB a^^Ä^*' ®*'f"* ^afttidtflg getreu hlithtn, 
lontiten bpd) xiidn über ftd> gcromne«^ be? ttnal M 

^n\-\ic6 311 treten, fonbcrn oerldngcrten turd) ?bfdjung 
tefltlbc« auf einige 3cit it)rc Reiben, 5ißtevp(^l^l am^§«be 
$arfi <iit{(^ ^ervdnf «t^t mt^t lb($t« 

€5 luinb nic()t ^lüCcfiDibcig fein, l)icc einige etfaljtungen, 

leben l&itiien % ßn (kil)zcn» 

* . , teif N ^Eflg^ »»^fil bjtF 3etf<|)aetPö9 ^ut^. boÄ gcä^Uc^e 
jii^WfiiCii in $<iiahi^tn im 3, I78a log tnöii au 1>pH(l«na 

' ' l^w>t,' ^ie (a9 geMdo^ unb roie eo^t, oI( poD fie fan^l 
'» linb nürfjbcm (te roiebcc ttwaS |u fid) fam , nwt iDMtfl 

einzige ^lasc» DTad> il)nci: Tius[aijc tuac gleit^ 2Cnförig5t 
n)a5 [ie unten ben Diumcn qunite, -©ucft; tod) octlcn fie 
Ulh aUei ©cfül)! ^ .un^ Q)a^tci.i^ ^ej ^anic« Seit la^ \U 
oi^nc (^mfßn^un(). 

- 3n Oppibo teB^e ein ^Sbtl^«" I* ^^3*^ ^^'^ 
^ Gilten in ht^ i^uSi^^n ©ifeUfdjuaft eine« tobten ^ocpec^.: 
€if 15 ;3a]^cr..Q(t^ imi^ IBdi^tetinn «ine« £nabp» $Beim 
einflüti hti $auf«f T^Iofi fie biefcn fe(t in; i^lle ^tmc , un^ 
[o |lac1> ec oom ^tiöliEn]»fUn geplagt om 5^ ^^g- *i 

eUmaibiiii' b|^:.ff>ttff b^ «ngüht^f^t» a>«Htt<, 
^ ,#k«ib, tKubDem üt reine ll{fii|Wli »e^t ftj «rtjui, e^«ij 
. faU m fünfte» Sag^ 
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fraftj ^^'^^ i^^a^ uiiteclac) fu bec {d)z&dlKS)tn (^nipfinbung 
^f5 JTjungctö uiib ^ut)ie^. SiWiWiPMng ging }tf6 

DoUigeii (^efivt^Uaftgbit ühn , unb oon >em <3<^mer^ ba| 

lofttf fic nad^ i^tcc (|i;tttton9 oettongte. !2(lg man fie na^ 
^ii\tüu^ unfec ^cq Stuinei) fcagte, ^oS pc ^uc ^nU 
fVPCt* i £t) fct)nef, ' ' I ^ 

^in ^lUnii Don 32 fof>fc im ^ci])u i&i8 Qui 

tHianijtt an Gn*fif)lü|ffJ)l)eit , [ein 33cob buui) eine ii)ni bi«- 
Ijec unijetüü»{)jite Üit oon XijatigfgiC in ;:^utai;ft |U Dcrbicnen, 

<^ i$Un @tpU U^n^ t% ft(^ }u tiefem (|nbk <iaeti 

Ottßh^j alfo am HUn tui^t)tt^ f'^n^'i^ia WstS^ 
clnc$ B^na^^atten Kcugtf nod> Ubcnb » abec httat$ ol^nt 

^efinntmg, Sc f{6|t( if)m SIci[(f;fOcüi)e mU ^tbot((f 'ein j 
^{lein bec UngüidElif^« gab foglfic^ botrauf feinen (^eifi auf. 

ifl abec bei bicjec t^i;fii}iu;te rjül)! iiitttcn ^ ba§ 
biefec Ui][ilü(£l.ci)e » |'ü lang ec uoc^ jltüft genug bo^y !)atfe, 
übcc [einen, ^ul^^n^ m %og{)ud) ^«9CflU4 man 

^ aiiUn @t,pt« tmana ll^n ber fnzä)tn{\^^ ^ucfl« im 
.Mal^^osten , eine ij^i^fite ^lei(( eniUgen pac, füc 
« ftofn ^en Ie|een 9Ufl feine« e^e^tn «nife^Ii^cii 

^cnnl^jieBSa eine SK«f4< Weviiu (nnfen« (Sc Hiitt^te tu 
tiefem Q^ong iDtnigfleni^ ^cei ^tunben«, upb ^a^i tBi^c;|atU 
IDenig geI)olfen , ba i^n no(^ immec ungef^euec^ bucjlete^ 

22]ten im^m et, 00m fiii;{^te5lid)iten iDucjl geerle« 
ben , [eine 3LfP"ti;' SU jinem ^?nüij)bacten ))u;ii^biui]nen ; 
allein be?: Uec« Slvagen wollte bo5 eicfojt? Ui^aaeq mü)t an- 
pel)nicn: er mufiCe ni(i)t ?iuu allein loiebec oon fid) g^«» 

•) 2)icfcmuacb ifl alfo ba^, waö mi^ ^outcÄU von feine» 
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3Cm ^(len etpt (ä)tith ec bie U^ttn %nU* 

3n jenem f(^te(fli(f)fn Gcbf»cSfn von SlaUhrltn hhttn 
OKiUCo jivfi gcmoflctc ©d)iücmc 32 Xa^t unta ben JXui- 
tteiu S^iemanb bockte an fie» aU man fie b«im !Hufcäumeii 

au09«mcr3eU ^og man fie Ij^ccDOc« bot i^nen Jtm» abct^ fl« 
f rollen nti|^(; boflegcn Ctonfcn fit .mit einet ttitecfdcdii^m 
!Begiccbe; unb nac n|l timac 3tit na^^ fi^meM il^ncri^ 

3u 'pdiuriia ^03 man .na(f) 40 Sogen untit tun 
^^)utC eilig JriQf^^im etbormIid)flcn ßtiftanb ^)ctcot. llnauS- 
la(ii;iQr.c :Dutn frf)i«n fie einji^ i^uokni bo(^ moc 
ft<llb loicbei; ^cc geitelU. 



^ «uf^fftcn (alten. ®o foH eine ^fttebi^franN %m\ 93?onQtftr 
lanfl nöfaltit^ 'il^aiJcr, chne ivgenb eine (inberc Ttatjruag 
|Q fid) 5u nel)ttien , gcrrunf cn bft&f « / ««^ grnefen feiru 
igliu ^nbere foU wegen etne^ Otn^fc^tad^ im (!^fi4»t «ttflatt 
«Set 9{abtung btei SB^ta nii^U 41^ ettff«lte# Btffer mit 
grofer Wit\i^Xtm% setnmreii, und b^bci m Mftot f# 

frrfMti$cf nanf bfof SDufTer, ftif# »te e< vm QltmnMi 
iMn. 9I«4 iSod^it tNt er ^it6 im 6Utib i« 9«* 
l^eti anb )» teften. fO?«« ertaubte i^m jei^r, mit W gro^« 
f en ©ebutfamfeit etwa« ®pelfe gu g« ne J)men r fogtei(^ , 
febite bic 2öa)TeifWt »lebet prurf. »tie »erlor fid^ abec 
Stim jweltcn ald bet Ärönfe }u fefner ©ajfetbtiJt 
gurürf febrtf. (?tn 9)?(tnn , bfr «n ben battnddlqf^m 
«T^erflcpfiingcti bcr Cfmacujeibc be# Unterleibs fc^on laage 
geit batnieber Ug/ würbe gdn^icb loiebet b^rgefleat^ uad^« . 
bem er 50 ^^ge {«»g «nflatt «fler i)|ii|f«ng r nnb aUe« ^ 

1 

\ 
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Äaltc ©ettdttfe, ; r 
a) lUlaffer* 

Das «tgcfitlU^ , i»a^e^ «iitlt^e QfetrAnf auf Crbeii . v 

If! baö ^Baffer, lbfc<)t md)t bloß ben Öur(l, foii* 
txrit erquicft uui) ftarft^ unt) befi^t «ber]^ötn>t atte (^u 
^ctifdftafreti und ^tu^enben^ bk für bie €r^attung ^ei 

(tiib. 

2l(Ic ^JTiicre bcö ^rttebeti^, bic mffnl)aftef!en, jidrf* 
fielt nnb bebeitbeflen tcinfen ntd^tö ald Gaffer. DUr bie [ 
\ ^ dv^fl^^n fttv((^tbarett AdQengattittigeti f^^einen Splitt }ii 
trinfen. SRan fd)reibt {^nfii ^^er {dj^on «011 le^ec 
löUtbutf jl a«. ... . ' . 

Wk AbfigetrCSttriiift/ fie tnbgeit f4oti 9on ter {Ras 

tur, wie fiewilfemaffen bcr SBein, geliefert, cber eiil 
t»md> bie üunfl berettet iverben, fmb c6 bod; immer nur 
^urdt^ baS SBaifcr^ ba^ immer bie (Srimbiage aUe^ ^es 
frinM Ijt* • 

Daber aud) je^e glüffigfeit in bem ^öajfe bie ^i^en^ 
fd^iaft etneö @etrinSö joerliert/ ald eö weniger SS?affer in 
feiner Wifd^tmg beft^t ; unb ie me^ andt^ bem ÜBaffer an» 
' l)ere 6toffe beigemifdjt jiiib, bic bloß bic ®efd;macf6organc 
tcijcn, unb S?Int unb Sßcvöcn aufregen, je nac5^tbeiUgef ^ 
|»irtt auct^ ein ^tM^ik @etf an! auf bie ®eft|nbMu 

I5te grofe ?0?rtfle Üöaflfer, t^ott t»eld)er bff 55enj©bn^ 
tarfetf ber £dnber^ i^nb ba^ £eben ber SJ^enfct^en unb / ' 
24iere^«iMn0t> fontrat ffmtndi^ »on ^enfBergen I^e)ra6« 
Z)oc^ girftl es anc;^ iil ben ^eijfcn iCtebiNrii tltte ^flante, 

* 
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(ie relnef fflaflSMP^Iitfm; fo n>ie ei boil me^reft 
^\t%x, tte in jener ftrc^tedi^ett. £)tlrre itnb J^i^e mit 

beS ©aiTcif' ben Durjt mit bcm ^aft itefctimafft(jcn 
S^anibu&rDbi'6 511 lliüen. ^ic ^uiii ti^^ kvenn ait4) S3ldr« 
icr tntO S3iattf4eibeti f^pn ««(tom^nb/ unter t>eii Jtn]»« 
^ feil ifo fM-.t^n« 6taiiiiiii'ber jiingeren jtrieibe 
ffiibft, ber mit einem fuljlen^ aiiijenel>mcn , iticwo^I ettva^ 
faben , fi1ßlid;en ^alfer angcfüat ba^ ben ^retmenbcil 
)Dv|l «tif )>er breite »f4t. 

®crbjl mijTen in bet fc^retfli^en ©üc«.be3 ©om- 

tllfctf in ben 0tc)»p(it b($ füMi(f)en Qdnectca 00c bem Xot^ 
' ^« ^ucflcnl I« tetCcn* S)(c tfit el piieii-€d(Cutf (Cke^' 
tu» nelQcvtus) oecfll^tieft itiit'i; [tiXAX fUi^ligcji Jg^Ke ein 

. Ged(f)etn mit bem tDobccfug feiüodct^f uob roagt c< bann bi^ 

Sippen bcl)ut]ani |u jPQ^euii unb bcn fiii)len ^ijUlfaft |U 

§• a3o» 

' X){c C6<rfldct)c bcr ^ile ifl fo vrunbcrBar ge|!altet 
Httb eingerfdnst^ baß ade ÜueUen ftd) S3dd;€n^ bte 
S^a(6e SU SliUifen^ btt gdiffe }tt @trbmen fammeln, nnb 
Mefe bann it4 SSeer ergteffirn« 9o wirb nnn attoi 
Sfabertt unb ©egenben bad D^a^rung^mittct jugefd^rt, 
ba^ na4^ bem ^rcb ba$ unentf^e^tU^ftc tfl« - * 

X)od} fommt nirgcnbtvo in cmem einfad;cii (reinen) 
3ii(laub atu (^on 4m (^d^oog beri^rbe^ bann a^er aud 
bir i!ttfr« iittb «u4f anben^ditilec t«crbeii Ibm ^eyibMiii 
Sl^eKe beidemif^t, ^ b«lb fnnla Mfgeib^; Mb jmc 
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mit (td) $u Stag^ tte fte nad> WlaafgaU ter ®eMrg6art 
»n^ bcr ®ange> and benin fte l^eroor ^uiüt, ati4 in ber 
Qrt m\t im Sltfcf^uti^dm^ilttilf mfÄlebni in (kC^ en't« 
*^Älf. 3D?and[}mal nimmt bn& ^IBaflcf fcgar fcie gnvbc 
SSobcne an^ aue tceld^em fottittit. tran( fÖ?cIs 
lien im mftii^tn Sffrlca itttt^r bem i4rett @rab n&rb» 
lictrtf ^ttitt, ntib tg^ Witt {iitge du einem Jkbenl» 
TOf^f^'tmb ^elBc^ ^iöaffer, olw baß jebcd) mit ^elrt 
SBec^fel ber gaibr ein umn$mi)mtt @c|c^ma^ oeri^nn» 
^n »ar» . i. . . 

^nf bcm laitgdtt SSeg blö jUtti <Ö?m Wbet aitt tdl 
Käfer in fctiter v<tttfct)MJid ^iele ^«nbening^n^ baf 
nad) ben Derfd)iebetien ^fleit^too f9 ^efcbopft tvirb^ 

einen tiid^t immer gleid^^altigen>' uttb fiii^ bU Qefunb|^eiC 
$Uidf itUtiglid^n Zxata Ue/erit «oirbi 

' Satttt macl^t einen groffeit Ulttetfc^ieb^ c6 bn^aBüfet r 
tfttl dttem samhtleti ^efc^b))^ tbitb, bee tief in btr C^rbe 
l^erbor quißf, öber dn^ elnee )u S:^^ Inerter fprmoienbett 
Cluelle; ober ob ba^ 5Öa(fgy in bleiernen ober l)bl^crnen 
iRb^ren ^et geleitet tpiib^ ob e0 flel;enbe0/ bbei? langfatti 
tber f<<^tielt fUeffettbe« S^fer fei} tb bott ber «rbt 
fd;id}te, Aber bad SBaflet flo0^ €ttiM aiirlbfle unb 
beimifd)te/ ob barin biete ^Segetabilien unb ^ihiimaUe« 
^efaiiit tfaben/ nnb ^erfe^t »orbett ßnb^ u. f» to* 

Der ©el)alt bct «Ißaffcr/ tmb t^re ^anglic^fcit lut 
£bf(^ttnd beö S)ttrileö/ itnb 3tttragUc(^feit fdr bie @efiinbi 
fiHI Hl M|et (i|^riHRrf<^iebeii* 
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■ §♦ 232^ • 

Sm ^rincincn itUn uüUi{(J^üt>tt man ^arte^ unb 

SBajJcr bloß fcld^i'ö fei, baö t)ie(e erbißc -ccctK i» 
Un\äüu mit) aiitem (^diteru aufgcli^il in fic^ eiubAtt* . . - 

cmen erörgen nccfnctiben @cfd))nacf l;at, bei j>iclcn Slibei« 
t€R in ^eir Sind)t , mtD In ^ewerbeiverf fldrten fid^ tiicl^t 
ge^brtg taiigU4^ &<»ei(i, baß man ^* S5» S^^if^ Mn2> 
feltfirilcl^te bann stiftet mld^ (tebeii fftnn, bafTbie €ctfe 

taimt feineu 6d)aum gicbt, fonbevii (ic^ bann jerfegt; 
ta^er e& and) 5um ^iBafdKn untauglich ifi. Qbsti f& taugt 

©iirc^> ben ?Ber(njl biefer ^Aurfit, imb beti Öliebew 

i^d ift bann ^um üoci^ctt uub ^a|4)m lau^iic^^ ba e6 
|<(t mit @<ife f^üitw^ 

J^Iugwajfev i(l hai^cx immer ireid) unb um fo »eid)cr> 
fe ^rbffer mib tiefer ber iBtrom* i^; besn bHrcb baö goiu 
^bmai bitc« «»eUe €f fe<fee i»er&in#et t(KM ^e Ao^eitü 
fJitre, titelte ititff^tt fi<^ au^ ben Decivefenbett uitb ^rs 
fct^teu ;:tl)(ereu uAb ^^lau^ett ^aUe» bei^ btc bie e^rbi^^t) 
40al^e tseitiien» 

, Vitien geringen nuneralif^e» Sfnt^cil be^Ut ^al^ 

0fn wei4fiett aBer iiiib.mn t«iii#m. ifk 8tC|(it« im^ 

jS^^metvalfer, 5umal a'cuu aiau bauu cifi (aauuclr. 
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Itcnn fd;on elf« IBcilc geregnet unb ^t\d)t\t\t firtf; 
oierpD^l U Md) ^ütm Mö^ immer migm {cCiiiautm ^ali. 

ÖTud aßem iDrefeii crgieSt fid; m J^in(Td)t auf bell'- 

©0 öcrsiiglid) and) wtUijt^ SÖaflTer für bic ^öuM)ar« 
tung ^(i, (0 metiig «o)f |iel^U e^ |um Snulen* (£d i(l 
}ii matt# 

e^e dkriK^ unt> QkfdlMtMcf. {etu, unb muf gemnifcn toe» 
^ »ie e0 ber €rbe btrnnn SRnr fo etfrlfdSrt utit^ 
tr^uicft ea. 3e me^r bie ^o^tenfdurc, «nb ble dbnj 
j*n mineralifc^eti f8<|lanbrl)cile t»erIoren {)at, je langer eö 
ßtkt, je wdrmer e^wirb^ Oc(le mauer wirb t^, uub bejio 
mni^a 1(1 bantt aucb lur ^h^d^un^ M SntM, »iii» 
|ttr ©tdriung M ^brperö tcutglid;* 

* @ate^ Zxintna^it mn^ M)tt htimev efm'gen Sfnf^etf 
wn tfiiiieraKfc^fn Gtoffets In Jto^Unfiure nufgelbfl in ftc^ 
enthalten* 

§' 235* 

v^amt man ba^er m(bt ^ntti QueUwalTer l^aben, fa. 
Mnit man ^tnnntnmf(tti nur muf mmi ben S^runnen^ 
mraud matt fd)b)>fr , too^I fenueu. I)etin in mand^eti 
©Tünnen, befonberö in fe^r tiefen, finden fu1> fi^i; fc^^db« 
Uit^t Siiufie, bie fi((^ bem Sßaffer mitti;eilen» 

2:ann fomnit eö auf bic JBefcbaffen^eit ber (SrbV 
(d;i(^te an ^ in tveld^er ber ^runticii gegraben ijl« ÜBanc^ 
S^rumuii ftnb ber ©ommel ^ unb Sttmmclplal i»oii $[ths 
un , eibecbfen utib onberm 6e^r. üKan^^en mifc^t ftc^ 

bic g^ud;ttg§eU i^^n na^en ^iil)>fu^eH uub JH^actai Ini/ 
u. |. »• 



* 

tflad) hm fBnimenwa^et folgt tr(l Hi> SBafict äö^ 

jbte crjti itnb tviO^Hgile SRedet {9 htt t>HtHU i« 
!!^fii(i(e)t «ttf bie 2H*«n9 Durftet ift tk^t, txn^ irart 
bet erbautem ^br|)(c ia niemals lalt/ am loenigfteu iaUcd , 
aßafler tmUi - 

eben fe rrinb fnm tAt Mi ^ti^tibcti fffinfTefn^ btnH 
dafferb^m» tög fic immer mel)r ober tioenigcr mott (tiib* 
'etit^alteu fuMibcrticp ettieiRetige mei^r ctcx mitibcv fd)ab< 
UfS)tXp, ober bo4) t»liiidii<ti9 Mibcrlldl^lr ^XttMi^f^pfft^ 

imb ffier tjott berfdnebcrtcn ^affcrinfecrctt imb ^ilUirmern» 
öaö Sieverts ©c^tiee* uiiD iiOauiDrtffec ent^dU 

mti^m mmttem etoffc xitt^ m mmipi^&vt in fiel 

fiik.i Itfpubcin Öefd)mvtcf fcat» ;£}cdj i)l C4nicca^<iflNPr^ 
\cid)t ht^ui^^^cji^ (^vfiubm^.bfpVr liub er(|m(fettb^i'# 
016 fRegeiiwafler. . : ^ ;: , ■ . . ? 

§•237. . ' 

^)ic m i n e r a l i f et c u 2Böf}er *| bienctt jum ^f^l^tti 

einen beiulid;fu öcfc^mati mUtöeilcn, fo nennt man ed,eW 
minelai^fd^cö; unt) f)at ci^ bcfonbere J^ellfrdfte/ fa 
Kennt man ciue (pl(^e jOLueU; einen ® e f u n ^ ^ t n e ti« . 
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tnOi ans Hefem tiicfct, m^ 'm\4m <^^ feine S^rjfff 
iwir tidüclKtt. <^N^ ^^^^ ' t - r-' ; : 

£)oö eclterwaffer> tnS tie 5lofylenfanre in ^t?r# 
#ISK* öt^tfH sRi^ tnt^ite, .»icb iwtt^nx (et)r adge« 
meid iMt fowp^ll ®efiiii«6«iitmai , ntö jol^lmc^r im 
gen feirtf* ®ot)l<5efd)macf^/ utit) fffwff M^Unbett mit> i<ni 
frifä)ent>eu (^i9cn|d)aft t^awfig genunfcn. Urb ijl nuc?> 
fÄt etM^> ^i« ritten ®«B««> «"^ 0»^^ SBerbaui 

Äng^frÄftt *a*en> Koirfji* ei» W J ^UA fffqiii<fctH)e« 

ÄO^Icnfdüf e , bic in fc>en jungen augcnlUid'ticte ^rfTicfiing 
ftc»ifftc> bem S^ageii mib &tn öcbdrmcn n)ol)l bcfömmt> 

e0(d^ ftbet^ bi^ fd)t9ftc(ye ^erb(iumt0igof9aiie4aiNKtt^ 
^nb \)lel mit »iÄ^wng«« Be*)<a0t. (Il0> «in>ftoWi 
feine guten ^irfiingen. ^ö- wirft imf l|iilaa»tb>3« 
tÄftUnb/unb «lad^t Söla^uÄfle». ' ^ 

. s j)ad ©eltetwafftt tbltb '^mk^^ Wi< afceltt *if 
thit IDiil* \?cvmifci?t ö^timiFcm etffert^Wifd&un^ 
tjl fe^r ^ffenb > befonDev^ für eubiate ocn ft) v^n geli 
ftt^iibetrir firt* fäf« le|rmt SRI<«bM^ witö ed »o« Uieva« 

^en Mwftg AI« J)«lmtttfl €t!i^>fb*fe»> b<*wp «IUI 
mUet bappn gebanbelt twrben tan«» ' ^ 

V thahbeltnil*- ''^ 

bereuen, ttjeilö ju ani^ern älb(id;tcn t)düftg. Httt l>eVfW^*» 
tien ©toffeii ge(*»ditaert , wobiud) bann berfd^icfccne 
eetrtoife e^ittigt tferbeit. SBoti bUfe» »ia i* fti« 
fettere J&ftft^M 5)iÄmir.,^ ^ , . ' ' **r.i;Ü 
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fc^on D^ett ( 179^ ) tit SUht* - 

tttii V iwlii amt ®ameiH>ldtti(»eti ^abe», Hlbm, rottm fui 
init ttttfpEr suf<«»titen gejlofeti mrben , eine tveiffe ^ utis 

tutd)|ld}ti5e , iiiiId^döiUid;e glilfjtgJcit, bie wian eben bcüs 
wegen @amenrail(t> (§. 187.) (^niiilfioiO , aud^ 
|Raiibe|rSiiil4^ aetnit^ umII man ft4^ an M^ifr S^rettting. 
k^:Un Ul nictfhii gtteo (Dlttii^ebi feeWnii;» 

lenb^ belafiigt aber leider ben !9?agett, unb ßopft. ^cic^« 
trr Uf Hfftti J^iti(i4)it<ii iß ^ie (^amtmil^ auö Den @nr;^ - ^ 
1(91 ^ flUtitenfentett n» f. ^ Sefonberd bie ^ a n f ni i 1 4^ ; 
tim ift biefe enraö unangenehm t>on ®efc<^raacf* diu ölai 
aj^o^nfamenmilct^ ^benb6 getrunfen t>erfd;atfr^ 
mnn ftc-; nnbet f htt SKagen gut: mtr^gt , mm rnl^iden, 

•: H^te für .tiotöiiDenbig ^ter an }u geben, njic ed 
fftl^.tnit ber. SSifc^iuig biefeir bon (Btuint i»etWU 
t>a6 SBaffer Ibft nemOdt^ ben ®<f»lelm ber Gamenfbrner 
Äuf, unö erhalt bte 3ermalmten ZijdU M (Ba^mt^U 
fc^»ebenb/ an wüd)t iid) bte £)elrbeild)en anb^ngen, 
bnrc^ bie SUifßdf^t eine »eifTe milct^td^te S«(be crj^ltf 

• mtin fa n>ic ein fotc^e^ (Setran! eine aßciU jlebt/ 
f9 bübet juerjl ba^ £)el an ber iDberfiad)e bcflelben aUs 
ini^Hfl etn^ ((^nrngige, f^anttianige fonbert ft^i 

bann ba(b in Kröpfen ab« Sabef fifft nun bag ber» 
laßne 6al^mebt als ein weiflc^ $uber ^eben, unb bir 
mittlere gUfitgteir ^eilt ftc|^ anf« 



« - 
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toümifö^m$ bmittm (ätttinitt foigett .lutii ^ttrc^ 

@ubfianjen ^ bie mt^liQ ünb fcfcldrtilg ftnb , unb 
3udcr ent&attert, (inb bcr ^ci fit <;ett cbet ® ei ngarurt^ 
iif^g* Derglfid^en jinb alle ^bftfo nn , bartii^@etrei5 
Imb t>it fdffeit SS^tttielti* 6e(6fi btt SMd^p i^tm^^ M 
aSild;jiicferö , b^n fic entM't* 

lOie ©vuutig 3(c6t fid) luicfe ^irtc ninere uiib (^brl&dti 
SSew^gUng erfcunau X>it ^vlfe fcl)triUt auf unbwt^^ 
ti»anii; Mtb^t (Ict^ itne träbe S^i^ffe^ei^^ oitd ber eiti^ 
Strenge giiftfetafelt döfft^igcii/ *W< aitf brf lÄerftäcDe eu 

tSiütAaW^ abev t)brt biefcö ^lufbraufett ; Uub bief^ 
m^^m^ duf; J^tfeti ftttfeti iufdmn, bk gegorH^ 
ghtfftgfeit tmrd ttat , ^ät eilten jlärteil ^mi^ ; Btert* 

«etiöeit 0efd)möcf^ Unb t(l B^ranfd^cub* ©ie ift »mit jam 

IHitf btefie 9(tt «f^au üictti m %m @<lft b^r fS^eltli 

iticiulic^ bcn 3(epfetrt > bcti 2(pfchvcitt cbcr ^ibci*/ 
du6 bettt ©erreib uub aOnlid;eu Jibrpcvn Q3f'a ii bn^ettl^ 
M Ut iHtft iiUt, üta betti <^Dm|f S}et(^> lt«f«t9. ' 
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2)ie atfgemciiieii S3eilaitbtifet(e befTelbeti find Sdfer^ 
Sflti^dfl , ®eiii<ie{fi ^ Sdtifieitffaite niib ^ttcfnw 3e 

jünc^er ber ^'ein t^efto mefer freie «cdiire unb 'Iijcinflcin 
entljdlt er, l?eflo tvetiic^er ftnbauct) feine |ucfeiarHi]€ii unb 
fl^^fdiirideii Z^tiit auf$efd)Ioffeti. X>a\ftt ^ac er aud^ tmtn 
IftSm'imb l^rtiti OefcNiacf ((est ft^ fe^v nuf t>it $»^,0 

3e Unser er ober in Derf^^loflenen Seffent mtfbet 
A»a^rt ttir^ » (efio mel^T »erfobert er ficb burcb Me be# 

(!5nbi(^ fcit bauernbe unmerflid^e Ödnmg , wotnrd) bei: 
Jßjdttjicin aUntiljltg abgefegt , utjb bie ber ©drung cnt# 
Sattsmen tucf erartige» ^ »nb fct^Uimigen Stoffe immer 
tne^r nnb mebr lerlegt «»erben/ rnib ber Aberflilffise ÜBein« 
ge((l t^eibuttflet* 

S)Abr( mit ber 3<(t immer milber unb bltger «otr 
<lef<btiui(f f «ttb in feinen SBtrfungen erwärmenber , er« 
^tternber, uttb jpemger beraufcbeob »irb» 

der ffietn emirmt,; ermuntere ttnb f^tU bie itr^fte, 

fpönnt öber nad)l)er ab, unb e6 t|t batm ^iir »g)cr(lellun^ 
beö erfoberücbeti ®Uid)Qmid)t^ Oiube nbtl)ig ; im lieber« 
ttta0 senoffen, betdubt unb beranfcbt er enbltcb* 3m @an« 
}en genommen l^at er faft biefetben Sfiirfntigen ^ ' tofe bee 
5ßctiigel(! , nui in einem tiel (geringeren ©rab^ «nb baß 
er nie (o fc^^uett , unb fo tief betäubt* 

SBenn er anberS »on guter 2Irt, babef rein gebalten, 
ttnb ijon erfoberlfdiem 5IIter ijl; fo fann mon »()nc be? 
fonbern 9lad;ti)etli|ilr bie @eftmb|eir tagtdglt(^ eine siem« 

atMntitit imtüfjm* jDoi^ ftftlto man f[d|^ ftiit» 
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mmU |ttm dewHnncNn ®eeritif, foit^'an ttmnif mit 

i^ttunUu bie SBnbaitttttg (efbrbrte; iHtlmt^t fem er Jte 
Obren. ?Rur fmin tl^n , Wer i&n <ittma( geao^^nt l^at^ 

Bte beftf ^dt )it felti^ <9ieiiuf, ttetm tii^n tei 

Kifd^ feiner j« Bebietien n>ifl , ijl tiefe , m bie genoflene» 
epcii'en fcf)on <]rbßtcnti)cil| mbttut jinb; ttnb bamul 
tx nur feör mdffig senoffen »erben» 

Shif greifen ^ctrdbrt er nebfl etwaö SBratett baö tvefi^ 
ttcbfle Sni(?(!i1cf , wnb aucb unter Zagö er ba »ou 
ter ^irfmig ^ too ber Äbrp^r ansegtiffen / ^.»qb ^nfK 
' erqnfrfnne bebdrfria fublt . ' ' ; 

^. 92^6j!bem .b<tben aber bie befonbem SQemffti^ no4 
il&re Befpttbern ei9entbilmli(<>ett 3Biffun£[en; In »<lc((er 
^J&i«ji*t man bie fiffcn; bVfattetn';. ble btr^i»^ ' 

]wa> \>it fcbdumenben fflelfifj ju unterfcbeiben i)at. 

3in mtmn nnb itifm j^iuUm mti^tu bk . %%pßs 
. tcn ^ottfonitttene Kei^ Die e&ore berfelben tvNrb 
, bnrcb bi^ friftige ^tnwtrfung l:cö ^Dünenlicbt^ mib t^r 
Ätmo^Vbavifdjcn .i)ii^c in ^^^if; i?eva\inbc(f , tuoopn al^s 
bann aucb bj^ bmiti geaorne $lilCf(gfe(t npcb be« 
trdcbrltdde^ {^uantlr'e in jicb bebärt Da{>er jtnb bfe 95fi*> 
^ne jener Sanber, ivie bte ^talianlfd^n^ bie epctnifc^iu 
'fSJeine^ b(ji: e^wein^ ber Aoj^mein^ n. f«ß/ * 

-3r«6 ben etttg.egcn Qt{ti^tm llrfacben bleiben bi> ?raus 
ibeii.ber.MItereit ^anber raef)r ober ttpcniger fauer4 
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meine« utib SgciiK,^!^ iibv^iiict^eii gr^nfi^cj^f^« imtt. 

« * -i * _ * < • 

9ie ^(tfee ereile ^ev SBein ^6(er# ttenn »ac^ bor 

^öu^ ben JJ)autcn ber 2!raubcn ^ namentlich ober au6 ben 
'lÄbincrn auefgcpveßt wirb;, ipelc^eö fcefonberö hü bea 

^ctidwmenb^ n^ie tt% (^I)aiiip agner^ wirb er bas 
iieWe ' bann wfeber fie<|li^^^ fob^lb ^ Sßcw mit (er 

©dfle «nb ölte 2Öeinc 6ö6en biele Siel&nlicfcfeit mit 
' eitiaubn: beibe ftnb (larf^ b, entfi(r(ten't>iel SSSeinseffl^ 
' JDie erjfeten fc^on ^^^^4^ nrf)»>ritngn4> , ble festeren , n»te# 

tP0f)l binc^^ bie ?(!nijc bcr 3cit t>icl batoii iHntunftct, biird; 

t^e alfnt^Hig fort fd;reitettbe Beilegung bre 3"«-^^^^/ nnb 
'^l^abitr^^, baß bn^ ffiHMt/ je Mter e? «Hrbi aitc(^ ttmmrr 
' tne^r^Vi^ffet «triicre ; bfiüet Arnft SadenMne Hniiiet t^^n 
* S^tt ju 3cit aufgefilllt »erben wülfen, ' ' ' 

@|e bienen ba^er nocb weniger |um ptbentlicbeti @e« 
trinf ^' fön^ern ttidtTen immer nur^ mer fte ftc(» ja nic^t 

' »erfageii fann, in fo ^cniuicr Üuanrit(^t, mie !?i(tticuri>^ 
tittb yixf ^iit , npo t)ie fOcrbauung (d)on grctTeuti;eiiä t^or« 
dter |f(v sm^f^tt Die filfm^S^iM^oNti ii9C^ 

tNi6 «gfne^ bd« fie fittideti; ^f^er ai)i44»f]}eii b^ i»a< 

Icii ^ncfev^ ieic^i ben äSa0«n be(4^&/gic|i«. ...... ji 
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€e^f fantt fSdne fttib Um Wla^m lifliq , tinb btf 
^fOerbautmg nacOtbeiliq. ^an (jfauf^t, fie betviif^n Sin« 
la^e |um liieren « unO J^amb.lafenitem* 9Ber fie t^^U^ 
trliift> Mmmt am <l^nb( €111 (n)>feridftM (Be0^ ifjM 

tiiaftenö dnc ^^jpferidbrc i)iafe, ' , . . 

146. T : 

Sil rotten ^et^eii fttine ^ben In Der '9)e9tl nebm« 

miif^toeii , . (EMioeftiNif mcb ^ Aa|>f >: * Ibtti .tehsoi^ 

gleid)cn Umfl^beii bcfommcn fie aber bem SÄagcn bejfer, 
aU fauern, fo »ie tu üLtnAiict^a gätteo cUteiioroctrcf« ^ 

f4»Sumenbe Sein ^at in feiner ttirltttt^ mit 

beut @e(tcrttafl>ei ml 2Icl)n({cf)!eit; er i\i flild^tig, fa^* 
lenb^^tinb bodt) babei ewectenb; er beraufc^t iwar^ 

SRä« (lebt au« allem ^it\m, baf ber ©cm nt^ 
ein iiÜMii^, M ktüfm^ «ctvint^ »n» ieftuir^ nnr 
•.'bann ifi:., UNmn er^lm gebbvig^tt SRaaß^ nnb ^nr^ed^n 
* • . 3eit genoffen iDirb. Olcmlid) nur bann, mnn man ftc^ 
ermatte nnb erfc^bpft, ui0 gm beutli4;e^ S3tbihfniß einer - 
j^rq|^i(fut{g. .ttnb% @ti|rtuo0^, Aber feineii .^efti^^n £)nrfl^ 
itnb fetne ZxpdtnWt iWt : benn biefer nnif ^exlytv vifit 

Unter fiMen ltm|Uiifeett> Mb. wie eedte^ng bfcj 

fer «Hb ber folgeiitcu Siegeln iWltb fM^ bei? SScln ftetä 
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»on eüiem. guten. <5ewdd}d, «nb nid^t' öttir juuß fem; 

,1 ; rSoit^ld «lled:SM(fi<l fra»'«!»» rdiiiw^^utiijevf^titil 

»1.1 .^M''*Ai> ^j-:: 4;-r -iiJ^. ^ 

WSc tiefe ^cvfa(fd?im.(]cu l)oben |iim^ Bm^f «»»^t»^ 
fdbUd)tciT, pOcr iulaubifdjeu ^ei« eincu feieren Üieidjniacf^, 
«bef eute foUbe garbe aS^Aeti'/: ba| man tba (uc.euK« 

r , Sil cTllcrn . J^trftcöt^ umjI^ obeif bröu* 

< »IC ^w$>t$^u m^ii^it, »Dur iüii^^liii^evei' {uiiacr 

^en HHDW»! n al^bauH Ooi ©ifd^iyacf aunimmr, '-^ > 

tet,. awar uuf({)ulbi9 ;• füt^rcn aUt iiiimev tcn 9nui)il)eii; 
iSMit $0^ Ut,i^itt^^iii^'M>md^ uiö^t U\]tt mvK. 



Digitized by 



5. aso. 



r 

.^neije garbc ^ebcn.;, ..mit X>im ^aft t?on ,fpeii)eü)mcn^ 
e^er um fie auf ber 3unge, ivenn (i^e au fid) fab (tnü^^ 

MtUf ^ Uli)? Jl*^ «no*««/. w^UStlaummi 

lAuftdlrJbte ;b4lf « .tferiwti^ b<f;{B|&i (iopfetit^ uut> 311« 

« 

^^ctriflen garbfloffew; a\% gcvnam&uf , X)rad;cnMut, ^rä« 

9att} Mmerf{l«t» (inb bie ^tiit ^11 Xog (Ip ABg^Mincii 

gei(!, u. i^gL, tt)ol^uid) man a«^ldnbif;d)e ©eine uacj^ma* 
<bcu »iE. £)ufe (rlünftelteu ^cuii^ UAi) acei|(«i 

' Sa(l äjfler £02 a IIa 19 a ^ ^er Mf.^ ^a« m l^eti ^d^t, 

ÄAlibH*! 

^iMnieiP', mfi^^ fStsine .ift obci bi^ ^^ttHnft ntir 

' «»'>)b9iv ^btMrd[> n)irb.>bff ffieln ^tm oibfi^lutttr @ift^ 

. »>cid)^^f »m fp fuid)teHtd)er ijl^ ba ^ine tll^idmigea u^i 
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• - ■ t 

9He fottt man txä^ft mifft^ ffiefti trtnfeti ^ tpnt i^n 

»or^^ev ber SBcin^robe unterworfen (jaben. *) 

vergiftet, ber fid; ü)m »on ben ntefftngenett J^^tiefi tifiit - 
^ abzapfen Nimifct^t • . * ! 

' '' tlrnftoiib; ber ble TOfiitc-irf*t Bcfiet mad^t, ift 

nod) bicfci-, tag bie meiflen gaffcr 9cfd)wcfelt »erbtir 
ipißen. macöt fie i^igjßub unb bet^ubenb , wüburd^ 

SBoBune gefcf^t wirbt : ' - --^ 

4,..» £)bö»JC.i»e, b«, befcnber« ber 2ipf clwctti, . 

inciflettif frtr «i^atlmi bau ®efcbm#rf ji«b./ W»».' 
JUUgememeK aSf ^i^enftif^aften mit bem Stanbiem^litjgf« 

tncüi; nur finb fie Wblenber, uiib Surft ii^'^cnber^, 

|«r in b(r Siegel 0efanb«^^ * 
, , ^ Ä 

burife bic QiÄiunfli mel)Ugcr iwfe jtKferbalh'ger ©uf? 
ftantm .«nmidfiplt (ic^,.,^ef S9 r a n b e i n / ber oicl^d oiu 
'ietf/ aW t»lt me^r 'wpbet Weniger/ aSÄffer berbitifrtfr 

^SBcinseijl t|!, bev burd) bie Dejliffation ad6 ber gAe^« 

bttt ?KÄ0e abgefc^^Uben iin^ gcivcnnen tuirb* ?Dian fan« 

i^n «<^ct «kttdl^ ^erab)tt attcii »eiuarti^eti ^trinten 

• ' ! frlt« »ifrerfloff tiilt e«»efdfife» wb 

. tübrtgen« mn ^¥ «J'« be^we^e» ben-^fmiHvIaffeti, 

4 tveft (te ((c^ nt(^t (an^ ^olti. uut» b^aa t^M^B 



1 
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. ^iifd&.iie S^efHUaHüH ft^^^^cn^ m ol^hünn tkt ftttH 

emcr (t^renbeit ©iibfl^nj cntwicfett werben , immer nur 
eine uuO biefelbe glilffigfeft t|T; fo get)eTt betmo* au^ i<i 
ter ^pnberi ela<o((»A?l^4e,S3e|biiibt^ile 4(er, Me 
il^m einen eiaent^^ümßdftVii (Befd^niacf $e(en« 

1 #v ♦ * - , . , * * * J * * • ^ * ♦ ' 

... l^at ter Scanabfüntmein, bfv oit^ ^en SDein« 

* fxOibtxn, berJKracf^ ber au^ bem Didß unb bcm (^aft 
Jber Äofüöniljfe^ bei- SR um, ber auö bem 3"cferro()¥ 

.'SersnKtttiü .tBraiiteMtitift.f^^^ «iifPrrlg> mit ent«. 

ipber ttjcnic^cr biea^Uc^e^ £)cl unb Brcnilid;c ©aiure.; bot^et 
4r neben feinei* g^bigfeit aud> nAf(),4inoi («^; «nanjjene^ 

HI " ' • * Hit:. ^5.4* 

ni*. . iDi« 9MiM0tit M 99fwnitailtrtafti auf hti dWii^it^ 

biel^. 3m S»unj)> 6ct^Iuub iinb SRagen bre|tnt er^ niib 
nimmt (c^nell ben^qpf ein, .^ij/^ iiiKf) im ^(UnffQ 

l»etiub( unb beiauiiijN er tle& i-. . > * ' c - 

f Dhir felyv ftlrcn ab^r, unb b^T ttuc i« (geringer Üuans 
Iil4l ^aPlTeiteimrmr, ermtt»tei;t aub. fünft er. a)agee 

lidi)feU »irft, erieugt Aftttiilulig «üb tmt^emifrri Aefc 

lVobiU)citi^|diifer;,; ber Äbrper fangt au jittcrn^ bfe 
3un(ie flammelt, bie Ölkber \?erUereu iör.(^efd;ict tttil 
ttrc @ic(^erl^eif^ bei «opf, bo^ (^cbi4tiii(l I9irb itumpf^^ 
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Hub u»f/eilbarc £aBrtnin,qcn, t'bttlid)i^ ^ibi'cd)m, ober 
Maff^tf^äft ^ ober äib^ebruog befd;Iieflettr6» ^cetie« \ ; 

.Äafnci ; nub in g r offer ^enge^enoffeit fear ei fid) fd^on 

t)er Slßetnget|l foU bal^ev immer nur al^ Sirene! 
"iiofi«!! mrbeti , fp tiU ^tt ^Sml ' SM (Ititrjrm' fihr ir ilat er 
^m(id^ aiic^ feft^' 'eitrfctrteStifti ' Zi^setidcti , ^^fri^teitiiir 

ft^crt thtn { %, 55. utib 61,) axjcie^^ben würben, öarutfs 
tcr 9el)bit nun aiid; toiefe (Sigenfd)aft^ ba^ er im dlot^a 
fad auct^ bei er^i(pem ^Ürpcf seiiCffeB borf* ^ 

^ ' JCinbern wnb grauenjimmerri / «'Öen imtc^cn beuten ^ 
jrei^^aren unb. iMilUililtigeu ^r^ottai , M\lm , &te eine ft^etiUft 

-tOtoftv bie |nm fi3(uil)tt(len^ Mntbwben, jii J^An^tf^Pln 

i)cai deiui^r jlnb^ uub. bie eine f^^[ii^t Anlage l)a^^ 
iß ber OBeingeiil O^ift. 

flBii^ bie t>erfc^tebhteti ®erfel|un$eii be^felBeti ittit 

anbeni 6nbfl{in^eiv betrifft, wo er bann ««tcr ben tarnen 
<Miquw», äioiogüPy ^ä(\n(itit, 2:iuftur^ ffena f» 

«d:{oi4Str> iiiito;deMfei(:«i{rbi (• 9tib ^tM^mmtO^^ 

' }Xd>x\Qtn^ iänti «l^iesM Im-biefcm jDK iii#l VMttec 
«Ciii|«ine. gedaiidenK.'M»e{tar; bcnii feiiiit':«iMii. bfe iftM 

ft^unc^, fo tfl i^ie o@c^Dli4>!eit ober U(ifd><y>(i(^feit n<i<^ 
bcin bi^bev ^^crgetragcueii Icui)r beualjal^n^ unb bau« 
0(^brt biefer C^e|eii(Uy0 eigcittlut^ ia M 4ilciHjB( vm 
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^* ^ t ct. 

gtebt weiffeö «nb brautiH Öier; unb tpentt 
le|rereö tmd) 3utl)ar t?on me^r J^cV^feit befonbcvd ft<trl 
bereitet voitti; fo ^e(|t (n einigen dicgetitefi sDo|)4>eU 
Her, tu anbernfliirterMee, mfßaittn^ätitttbieu 
f&^tatmtUd) Wirt) bur* efcben (ißrauett) auf 
aKaC) unD j^o|)fett bereiter« £><i» SRaI| nuuf^e e«.flef(lig/ 
J^f^n Miter tui^ ittofonenbi, 

;Daö wcitfc ^ei .ift feljr lui?lenb nnb erfrlfdftent; fAt 
fim^ ®iB^n tft^er w^r «Kiffenii« Bronne >Df# 
Mnnt mletd^ , uu^ wir^. bafter «ncfr i»en ben meifleft 

aj?cnfd)en am lieb)lcn oietvunfen. 3n mand^en ©cgeube» 
^ilt man (0 gar (tk eiu ^rineimittel ui ^raull^eitem 

imn ttinU, immer me^v uab me^^r £)ur(l» 

fiad «ier ifl, wie afie »einlegten ÖeirinFe, in 6if« 
(länbigcr ©arung, roa^rciib wMjn fidy f!etö fcMcnfaured 
dJae, ber fo g^namirc eiuwiifelt, itnb ^»ar nnt 
fo «iel>r, je jünger e« no* ift, cter «mm e« in 
»erfc^to^tten (Stfifftn anfbewa^te wirb, lo» aMaitn bit 
bat)urd> jurucf ge&altnc @a6ent»icf Iimg , fo ipie ce ctm9 
n>3ntier wirb , tui^ mit ber ?uft In S3cnU:rung fommt» 
auf eüimai mit SRa^^r lo6. brietet ^ fo bap oft He gUi^ 
S^ff^Si^eft in 64$ttni 91 müdbelt mil JS^eftigteit ^er^a^ 
imt.. : 
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t?oni SJJalj erbMr, bcfomntt cö t>telc 2lc()iilid)fcit mit 

9{(ati)eii$aa<rre wird ei ttif^tenb« fbti ^ar! d^fto^ftem 
S3(ei* fontmt üSev Den fier^tifdff^t»^ !)3eflant)tt)((((t| 

aud) nod) Per Betnitbettbc ^toff b^ö J^üpfctig hitiiu; bflber 
titati fi4) toi' allen itaxUn ^^icun fef^r in 2ld)t nc^metl 
|ftt^ bA fi^ umhQ ihm crbi^ciibni eCaenfd^aft miteif 

V S^iei* Jünt geml^'nlcd^eti OiettattF füll 4tid)t f£l)v <^el(lf(t^ 
Hub ttid)t fei)r nai^retib , baki aber ^urjl (bfc^ctib ; \voi}t 
.{di^meifctib ttttb e¥)ttkf€lib/ ttid^t lrlHfettt^# ünb tbat^ 
flat feilt» ' 

ßttt« M^mt^mt $uti^t bbtt J^0ji>f<it t ji ftlr bai 83ter 
Wd^mtd^^berficb/bcnn ttWt au gebettfat^ ba$ es ftc(^ 

auffcvbcm tiidjtttufbewabrcit U^t, fonbetn balb fauer mirb; 
fö &eiurfad;t obiie ba^ ät()erifc^e £)ei be^ Jpopfend 
IBfi^uttdeti/ £eibf4^ttier}eti ttttb J^antM^ittbe/ mlcbe ISir^ 
fttttg^ ttttd^ }tt iungee iblt^ i^Mot )tt (f ittgett 4)fre()n 

. . £)od) fett mait oiut^ ttt^^t 4tM m^kn, «eil <A 
ittittt^r f4)öti mtf^t ober ti^enii^er üt b|e fattt^ Siftuig dbejf 

.ÄW"Ö?? H'^e ""^ ^^w" beldjli|t» - ' , . . . , 

Sitbeffett fdttttllt 16 i^t duf ^cnfltHlttdtt tt«ib(-0«r 
•»e^rt{>eit öH, ^ermbq »etd)er Setnrtiiben iDciile^^ 
, Ifttiiutte^, abgejogcneö ( fd)dumenbe^/ 93ottt^ine«>35i eij 

fomtkst« \ 
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itö^tbeüftjen golgen nadf pöf, bU bet mtin unt> 

* tteBrlgcn* tttHeht eg (tcb tott fcrtj!, ha^ muffet bett 
mTqectcbencn (Staffen icl>e aubm ^ut&at, i^ngleid)tn fkl^ 
Uit)tti nur viele fbUtbtmtt ttlatiHm, ^fette^ttti^' 

S^Ut au £atib (räitt mn Aucfi äßermite^Stei'^' 

Zanmciioid)), um 6eraufä)ent>ci!> ttit5 ^ie Seilte 
Sloubm au mac^ii^ ei» fttiM ^«rM ä^ieif« ' . i 

9Jom »etffen S3ier fcerfitet tttrtn libiigenö t)ur<^ 3iii 
tj^^it i»o« €i<rbomm, ^liefet unb aSilct^ &<t« fo getiatitt« 

»on (5efd;niacf, aiifeiid)rcnb uiiö iuU)reni>^ «n^ ju ^^^^ 
^txiti ttant^a\m äljfectionen wvttcftidb* ' 

(SSierfuppe) genoflert^ »nö ^mar, euttpebcr ^l^cO f0 
^ v©eif aSet^*) M mit i>em Säl^r bü Sfe^Wijl^W^^ 



lM0v«^^<in geMted ^(r^nt t(i} mit bfitt ttttit elfter ^ 
tM^ fein« ^bttttg »tiitlc^t iff* > ' - vi» . 

Immiü mag/ ^of ein gieix; e(^r.9}?9^^pt9U 
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* ma% tnlv «tiia Mm WiX^HAnif[m ht WMfßOmtl 

lÄUtit gemtM-^^en ift, ifl t>icfeß. ^mt bereitet ii\ 
J^ottt^ mit mel}V alö noc^mal fo üiei u«ö ^irt^al-' 

^11 »erfdHe^CM tin^fitmfit^cn @<wilr|eii > ainb arottHtiM 
fd()ett Äriuteni , diM^ etwa« toeniö J^o^^fm gefmen, ^ann 

gefcibt , "buvd) Jutbat wti S3ter^ef^ in ^afuii^fi ^Jt^l'e^t^" 
^aon aod^.mal gefeilt uijb abgezapft, URb jukl^t ircd; mit' 
^biMf« emiksm 0ti4imin^H ti#b. «SdtKt^t fin - 

l(^>U aber (eüie eigintfcüwUd^^ rdue g-atbc l^abe», 

^nb t)tc 3atbat in wfd^thintn ©e^enbett aueb fe^r.isenr; 
Rieben 4)1 ; fo i|l auci) bei* ^etl^ btu^aoö 4H<^ ü^h^H - 

ier bc^t'e tKetI) Iriv^, fo irdt 'meine (ffrfal^rung t$ 
Ijl^fem 9unct reidyt^ tu S3aiern gefottcft» tlnb ba 
mn'f^^ii^^S^ti^ i^^^i bell f üffenv im» %ett 90 

^ 'S 

tanb detrift , "mefneil 9Bi|Teni» te Mlem bot t^m 'nÄtk 

'f[eb€t4 fo tfl in bcr9J>erWieWtt»|k bfr S>t«re^^bü'^^ 

ler 59?ett) bc|\^n5>cv^ gcatt)tct. %cxiiU bti fecfcjc^nte» 
3al)rl)«nbeil:ö fd}icilVcu Mcdo, onis. ^Mc^t man ciit 
ttelletcfet tWget ^^^b, ober ifl tiefest ©ftrdnf mtMdijt 
jat «Wcbifcbe« Urfprung^? CKerfraiirbig i|l eö , bap fo» 
^mide^'fli Sifwa umer b^m 16« uorM. ferettc-/ un(^ 

"SB^iitbtif > m»of^ «Ruloinclaiecy. bemlil^ M ndKi. 

bMi «tr einem ^r4iir/ iäi ftr an« ^01% herein 
ten, ben (te ^ %m im ^ ^Wt üt kpi ^mt $btik 
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i\\d)t jut)(H"Iafji(j ; (glaube nbei , bei fiiffe 5>?ct^ je* 
ncr fei / ben nmn mit ivcniger <jea>ilvjt)afrcn ^ub|laii^cn^ 
ititt) ofene Jj^opfen bmtter, iittbv o^iie (^ti einer eiforbel;« 
Itcbett @irtstis %n tmterwerfeti/ gleich ttac^ bem aul» 
fd)cnft; ber gcv^rrrste nber jhier, ber mit me()r ^ritfs 
tpant» t>on ben bcfagte« fBecjerabilien bereitet ^ ^antt förg« 
'fäitid getdtttert^ einer get^igen ^irung itntettvorfeü, 
tinb sulifät noc^ mCt-üfilnbifcben ®etiM(lr$ett i^erfe^t mtb. 

■ » 

£)er erfl^re (cbmecft eifel^aft filg unb fab ^ itnb er» » 
tegt fe(^r letc^t UeJ^eifeit, ^dti nnb (Srbred^en. S>er le^« 

terc ijl geijlig, qnöcnel)m t>ou öefctmacf, ..«nb. f uvdi:* 
.wenb. . ; ' 

^ • - , ,-..4* , 

(Bim 2J?ett> i(i bfter^ jivci, brei Sa^re, uui> baiiiber 

26 n 

t^icf, öctiau! 9cl)brt mif jcbctt SaU 511 ben tmctefun« 
ben. iDei- fulTe ?}Ktl) belaiiigt ben SRagen, fd;i»ad;t bie 
fBerbaiti^is^f reift ^ mt> t>erinrfa4^t^ t»it eeftlgt^ U^^Uefu 
Ser gewär|te ^e^agt ji^ar ^{nfangg bent ®cmtnm ttnb 
|Krt(^c» ; ba er aber tvecjen be^ buvd> Cie ^avung ctit» 
iticteUeu/iBeiiiöeiftö betäubt iiub beraufd)t^ unb utd) pa^ 
)u burdt^ ben Sllnt^eii tfn (Inrfen @en)Ür)en fe^r erl^iQr^ 
ttnb nffo nic^t tinroITein bad S3lui, fonbern and> bi> 9Ur« 
vcu l}eftiij , unb auf eine fc^r iiad;U}c.lißc ;U't ^afftcirt t 
ba nod) öberbieß eine ^Jcuge wgetabilifd^er 6tcffe troft 
9et @4ruitg in ber SRaffe beimod}< innner $utüce Üeibt, , 
' baM ber 0lrttttgS^roce9 .noi^ im tD^o^Kn fortgefe^ 
tvirö ; fo ill er jugUid; aud; beldpigenO, i>.c ^^ev^auung ' 
jlbrenb , unb blal^iib. ' . ' 

gelier« {>An^H4 ^* S)UtetKi 13 . :w « 

/ I 

■ 
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Cftgif iit ein i92etl&r(Mtf4 tinb ma^t 

taufet). ^Uth, tSgdd; tj^t^ii^i^^^^ aeirilttct md) mtb iiacft 
tttG^efuiib^cit fwber; wwl> »f^ t^cit gefel)It, tveun maiu 
c^.tip^iiflii, tecf^t stt^eretmet, iint) biulaugUci) aug$ 
gegosnev 9lHf) ihmt t>it &Uflt Ut fdfieti orientaltfc^ett 
tiiiö filfclic()eu S^icine beitreten, tvcnigj^en ber a(d 

€rfaß für «JKabafier eigene bereitete, ber aii^ 5in^fevtu 
l^ontg unb äBafiet mit 3ufa^ t>ott ro^em ^IBcinileiu ge«, 
foften ^ nnl) eiibU4 ^^ hinein »armen Ctt bet @anin^ 
Jttttemcrfen wirb, ^an ftcljt, tag tiefet Wetfe , »enii 
er ttuc^, auf ein «fi^etngei(ifi^gd)en nbf^cjcgcn , ucd) fo 
^tt oirb # temi0c() tioit)k l^elaßigenber uiü> (4)i»ä(^ettbcr 
fein mdfTe # M ber gmdrite« 

SBer {t4^ bemnacg biefe. £ecferei bentied; tud)t &erfa# / 
^en fann^ SCtitefTe immer nnr meiiiB/,H<i^ ^^^9 feUeh« 
mtt aud) fo wirb man bfe ©efunb^cit babnrdf^ feine«« 

tpegö beforbern, (^eiue ©d)it)lid)fctt faiui ubcrt^ieß nod> 
^md) ba^, waö man ingleid) nebenbei genieilt, ungemein 
ttmt nferbem 2)a« S3efte tii bi^fer J^in^d^t iji d»te 
ecmmet; l)bd?fl fd^dblid) alber \ft atte« e*nmfss ^w^^f^f 
unb aRanbelgebadne, bann £ebfuc(;(n unb £)b{l* ' : 

X)et S3tfd(^off «i^ ein »einide» «etranf; ctttitli ' 

ttemlid^ auö vctbem SSetn , 5J>cnierrtnjcnfa[r imb ^uctcv 
Iberci^et« 2>er. ^ufa^j öou ©cnjiijri , ber il)ui l)ier «nb b« 
gegeben »irb , t|l fct^&bKcf^ , ba er an ;ftdf ein fc^ 
eil;ii^enM nnb Ui^t (emufc^cnb^ö Qietr&nl \^ 
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f 

iqS 

nit 9omeratt}em@freti5 hmxm^ wirb* 

t(l immer nur bicjfe ^h{ä)ixt\, unb feine CDJa* 
gen flirfenbe ilugeub , ba fte nur auf einem. Mrübergen 
l^enben Gefühl von Cn^irmting (trn^r^ tAuf^nbe Sr&ii» 
werci. 

SnteS nta<) man (t4» aur Selnng beö ©an^neii« im« 
mtx%\VL ein (Bl4Men erlauben , mm btefe^ aber nur ein 

flciucd ijl, unb*co auc^ ühi^caö nur fcUcu ijcfct^ul;!» 

B. a c m e ® e 1 1: ä n te» 

i» S&aruieS US>arfer. 

Dfe 9r»nblase aßer warnen i^txhiU fft tviirme^ 

©rtffer, mm ßiebt aber nid)t6 gaberc^% «nb am 
^ube ^I^ibcrnbereö^ a(ö eben biefeö ; mau barf nur eine 
geioife ünantirie bAi»OR tttnf en ; f» wirb man ftd^ (i^ef 
'erbred^en mdlTen^ 

Cfß erfdl^Iafft bcn tiRagcn uub bie ©cb^rme, fvnU« 
i^ren fdtiil^enben @(^letm aUmibitg bmweg , idbemifTert 
nnb i»erbilnnt ble ^anje <^Äfrema(fe , fpannV Me Jowrow 

tile %\Ut uuD ötc «SenftMlitar ab, unb vermehrt ©d^wei^ 
nnb Urin auf eine nac^rl)eiltge ^ru . • n -> i 

(So wirb bte ^erbmtmig unb (Jniv^ftrung wrmlnber^ 
ein aUi^eineiiicr (Ivfd)lanung6« ""^ (£d)u\uI)ejiMu^"bt uub 
am ^nbe aad)^*iieen p ober ((^r^uifc^e DUitieuprauf 
l^erbei gefil^rr« 

Dieß fiub b(c uuaußbleiblidKu golgcu , tt?cnu i\)ar9 
med SBaffer alö geWbbniicbcc» d^etrduf gebraucht wilrbe. 
8a aber bi^ tn ben S&U^tt/ n?o man warme (petrinfe 
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gcnieficn pflegt ^ pc^ ganj anhix6 mltalt, inbm t>ai 

^ SBaffer mit ^ati} an^nt Stoffen 9ef((^wan$ert wirb ; f» 

ttitifren btefe oucft aitl gani anbent Oeftd^t^punttnt (es 

mt^cilt U)«vöen. *) ' . . , . 

§. 265. 

Jfitt tmmt |ttt»brberii ^tt X^tt in ^ttad^u €f 
tfl ein to&jTetiaer 9Ktifdtt0 bc^ (raunen nnb ordnen 

2)iefe Niben Birten enthalten ale i?orl)enfdKut)e 33ej 
(tanbt^eite einen {nfommett s^et^enben nnb gcUnb berdui 
Ibenben 6tof. Cer ®ertt(b nnb Oef^^macf t(! ben alters 

nuijleti ^^?tcn]cl)cii i\1)r aiigenchuu Um aber iiod) tt)c()U 
rie4)enbei- machen« mvt>m ii^m Qcwhinüid) bte i23Iu« 
men Don ber Oleä fr«gr«ns, nnb bie $&iarter oon ber 

CamtUM Japonicft nnb Ssran^ua bei gemifc^t* 

c^kbt r\'\d)t lt\d)t ein ( uTvauf , baö t?on bcr einen 
Ceite (0 fc!)t in ben S^itumü erl^oben , uub auf ber att^ 
>em fo tief in bie J^btte l^inunter t>erfe$t worben tjl« Stlte 
nnr erbenfltd^en ätanti)dt^ufaüt nnb ®ebrec^en bei 
menfd)lid;eii öcfcl?Icd)t§, bcnen co aber f4)on, naci) jpips 
)>i)lt:ate^ nnb aUer alten Sla^te ^^ug^iiß / i^^)ce 
lineemorfen n^ar, twirbe nun mit einem 9Ral bem leibi« 
gen 2:^ee einzig nnb nUein ^ugefc^rieben« 

§. 266* 

Sd) meinet Ortö bin jwar weit tniion entfernt, mit 
ein eiirfd^benbee ttrtl^eil nn |n maafen ^ «Oein ba 



"0 Uehtgen^ trittfen fc^on bie alten 9{6mer »arm, unb bie 
einrk^tund nitfever (entiBen Sbeemafc^inen jlanunt au#. 
^bem j^<f cttUnnln ber. jOie Snbtoiier in fQntfiUe«, trUi» 

t < 
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' i$ t)on ie^er ium @efe^ denta^t f^äbt, fttt$ Den SRir^ 
tclweg 5tt gel^ii, fmmer tiut mir eigneti ^Uficn ut fel^eti> 
miMtuv Ddtm erfl ju mt^lcii, »ennul? uuw baiifigcii ^cs 
^. oböd)tungen, unb langfömcr (Eripagung einem (^rgcb» 
Ulf atlau^t bin, baö {14^ tminer^ in äffen i^nUc^en neu 
»orfommtttDen %iüin «oteDer Uftitic^t ; td> meine« &rti 
fiinil e6 nic^t augeben, baß nmii t^m Xim al^ einen ^ 
allgemeinen unb ungel^euren eilnbenbocf mlafuxU 

Gr t(l I) in un^dljligen !r<tnf^afren Sufdttcn, unb 
JtrdnHid)(eiten ein gan} üortreflid^eö ©etränf; unb xvHl 
man a) über feine ^ntrigUct^feit ober @((^dbU4^!eit M 
«efnnben ein ttd)ti^t^ flrt^eti feilen ^ fo ge^e man {tt \ 
ben (lolonijlen am Sorcjebirg ber guten Hoffnung* 

©ort auf bem !)cl)en trocfnen Sflücfen bec filblid;en 
6)>i^e t>on ^frifa, nidH in ben feudt^ten fumpfenben 
Sftlebernngen J^oUanbd> bie 6fterd tiefer, ald bie SReeredn 
f[df|^e (ieaen , mnf man ben J^oOinber betradj^ten, 

* V (golonlfi trtnre Xag fdr Sag eine« grofk 

finantttae tt^ee, nnb bie «mdnner ftnb (larfe, frdfrige, 

fül}nc i!eute^ unb bie giaucnjinm.cL- , ]ivat cxwae tvo^l 
beleibt, aber <lattiict> t)on aöucf^ö, f4>bn t>on 83ilbuttg^ 
nnb (ito^enb wn (Sefunb^eir. 

Daplbc fann man i^oii ben (^ngldnbern fagen, bie 
6etattntii(9 anct^ fe^r t>tel S^ee^ unb andere« tvaimeft 
etttini, namentlid) ^nnfdj^^ trinf^. 

2)er 2(^ee fann affo ^nmbgltdl^ ein nngefnnbed (Set 
trinf fein. SBobei nid^i dberfe^en »erben barf , ba# er 

'nirgend uiiö uiemal» al^ gew^i;nii4;cö ©etrdnf |um 2)«rjJ 



Digitized by Google 



198 

Ibfd&en, fontern bcö ^IBütlgefc^^itiacfö wegen , unD au$ 
<Bek»ol)u()eu getrunken uoirb« 

(5r barf alfo aud^ nid)t nöd) bcn ?GBirfun<jcn , bi^ 
t^öö ttjftvme JIBafjtiv an unb f4r ficft al^ ßierrdnl beti'ac(^* 

IfBati trttth il^rigen^ beti X^ee esitiDeber yur ^ Dbe^ 
«lif 9RUc(^^ ober ttiU tm^ Slracf^ ober audS^ mir SBebi. 
i^ermtf4t* 

: tM\t 97(fdC)nn0en laffen ftA anS bcm Ibtö^et SerdCK 

tmqcnen bcuia)nlen; mib id) fege nur nod; \i\\\%\x, bag 
SlI}CC mit einem ^t^" rotl}em SBein ein rreflid)c3 

©etranl im f&ittter ijl, wenn man Unsere ber ^dUe 
^»tib geudni^feit au^gefe^t war» 

tteirigend I)at ber S:^ee ^ fo wie ber ^nfd(^, t>or 
atfen Ariden Gerrinfen ben, ftcber nid&t seringen^ ^ort 

, bap er aud) befVrhiftrem Äbrper mit 6id;er^eit 
trunten iverben barf, ttnO boct^ augleic^ ben ^efrißtn £)uv^ 

c. ^ tt II f 

Set ^nnfdE^ ifl ein <3emif(^ auö 2^ee, <?itroneni 
faft , 3ucfer nnb Sfröcf* ^in angenehme« , lec*t ^eran« 

fd^nbed, mib jugleic^^ bie Sluöbunfiung kfcii)ernbeö ©e* 
: trdnl* 

fann «Tfo i^n feiner Jeit unb au feinem £)rt äI* 
gute ^i^nei bienen; ^um ^duftgen @4nuP a6er 4|l er uiu 
lansUc(^» 



Digitized by Googl 



^iticiuiifaft \u tie&mcn, fcnfl fd;a\id}r er htn ^a^ttt. 
S^er 3"f<^5 *2ßeiiw QSIele lieben^ mac^t i(^n fcl;r 
f(|^dMi(<^; eben fo fi(^toU(t^ tfl e^, i^enn iiia»|ii feinet 
f&ereinnig bie Sltronenfct^dlen mit $udtt abreibt; htm 

^ecui'taf^t ^opfic^mev^en, , 

Guter ^Punjd; rniif; tu einer SKa«ß$bee, ein 55lerftt# 
)>funt> 3"cfer.. ^en 6aft üon eitiei; Sirrone ^ un^ eint 
@e(t^0telbottreiae SiracC eiirbnUem 

(Bo mag man immer in fairer ^ctl^xt^^tit hd feuc(^ 
ttt SBirrerimg^ unb einer pfeife Zabaf 9^beltb^^ bemi 
bte ^rbannng »ordber tfl^ ein OlS^d^en 9nnfd!^ fU^- 

fd)mccfcu lujiai ; benn er ijl im Öan^e«/ t)n idi^ 

3. J$ a f f e e« - 

2)er Kaffee i(l et« wdjferiger Siufguß i»ie bcr E6ee^ 
tinb ed «»ereilt fi(<^ in geivifer ^in^t mit i(^m^ me mit 
tem Zabat . * 

SÜ3ir ^aben ib» er|l nm bte ÜRitte M f»bett|ebn< 
tfn Sabrbnnbertd lernten gelernt ; nnb bie Sente lebten 

fo koie ie^jt; al^er to(^ ol;iie ^afee. 

Änd& an ilym bitten trtr, ttjenn uir t[)u nid;t fenncn 
gelernt garten ^ nicbt^ t^erloren; aber ba er nun einmoC 
ottgeraeined , unb unentbebrUcbe6 ^ebilrfnip gemoirben ift^ 
fo Ü9t jtc^ batdber^ ob er beffer ntcbt ba koiri^ at4 

^ap er ba ift^ mit (^vtu^^ ^^^^^ ^^^^^^ bi^futtr.en* 



^9* 

' IDiilft^t mit Tgiß^edmiffii^^t i^\nt / lfm nnx b(o$ 
«M Seite itimt Mi^ö^m o^iv ecftiUt^fcir )tt te# 

idiUmtUd) wirb bev Xdfee f» bereitet ba0 bie fBo^s- 

f pfT n? ctnae t)eifol)(t imt> bitter roirb , lutb brcnjdcOcö 
X)ci entfiel!)!« 3fl min biefer sebraniite Kaffee ticin ^t* 
»Millen, fo totvb rr'i»it^el«Rbem 1B«fie)r.atigefitiljft: 

SDiefct STuf^uf entMIt mm baö breii^Tid>e £e(, iinb 

Utß. tmb etgettt(AmU4^ aiotnatifcb i»on Q^efcbmacP. 

6d)oiT au& i:iefcm ftiiiii maii Ieid)t alniebmen, bap 
ber Kaffee erwirmetu nnb (tat! auf bie Otersen, »nb bie 
fdtu^tf&f(€ toixUn mdfle« 

Unb toirflidt^ ftlbltMmn auf beti £affee eine fSattnng 
M WüM^ nnb ^itterii bet J^^nbe*' fanti alfo nicl)t 
pi t)cu gcfunben Oietranfen (^ebbvfn. ' 23cfouöfrg in aber 
t)it^, t>a^ er £)en Äoyf babei ni€l>t nur utd)t einnimmt^ 
fonberti fo^ar Reiter tna^t^ ben @(^laf nbfidlt^ unb bie 

€« Iftat atfo ^atiV^efoobcre Cigenfcib^ften^ 

» c nn 0 q e iv c l dK r e v mit t>cn c 1 9 en tt i d) c n ij lt^if 
gen üietrdnfen uicb^ t)erwedt){eU »erben barf» 



*•) IBei einem b^pc<^onbnfd)en ®elebrten, bei bcjfcn Sx&nU 
beit eine v^Uige @(bl«flofig(eit tad beuntubigenbf^e ©omptom 
« m«t, erzeugte et «bet gerob bie entgegett gefegte SS^irCnag* 
fiptate^ nnb gUe.AbrIgen bypnotica nwren vergebend 
gewenbet. 4(«fee t^mWtU »ieber$»It (BdjUU 
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blt$, pa$ in Ut fRt^tl, mnn matt' il^tt, tote 9ew&^nU(^, 

aU gn1f)|lilcf Qtmt^t, 6a(b nact^er öcv 2Ä(43en anfangt 

Sieienigeii ^ bie {j^n nadft Sifdft In ber tK^nutig^ Me 

nun bie. fe^v t>erfd)icbeneiT^ ÜBirfungcn bcö Jiaf* 
fee'ö biefe (tnb; fo fle^t tnati^ bap er UUm, bie ^iiSott« 
geflh)tien be^ S9(utd nacfif bem j^opf ntib bec SBrtfjt^ }utii 

S^nfenbhiten, S3Iur()ui!en, namentlid) aber J^dmorrlS^ou 
bcn geneigt ftno ^ ^bc^|l fdt^äblic^ (eui muffe, 

^ocf^ Tomtttt STGfed baranf ati ^ wie oflt be^ Za^ß^ 

tvieflarf, uuD in ivdd^ei" gorm ntau l()n geniest. ^$ 
(cHen nun t)iev aUe tiefe ^uncte^ uub ^tvar ^uerß t^ott 
ber fcbdblict^eti @eite bttrd&gegaftgeti tverben« 

^rtffee feil man immer nur einmal te^ S^Äg^, uhb 
3n)nr frül> EKorgen^ |um ninfen« ^u|ferbem i(l 

ixtib bleibt er^ wenn auc^ tii(^t fdt bte QtitwMxt, bod^ 
f[*er fflr bfe ^ufunft b&*(! f*äbli*. 

£)eun man mag fageti» toa^ man rntt^ Aaffice t|l 
jnm grd^flilcf , trolj bem ÜRagemvel^/ bo« In bet 8leg<I 
einige "ßcb feinem föenuß erfolgt^ bennod> immer 
bag angene(imj!e unb jpaffenbße Getrau!« Unb um if)n 
bann etwad ni^rcnb jn ma^en ^ ift iwecfm^fftg , i^» 
mir 3nd*er Derfu^t^ tmb SRitd^rall^m t)erfe|t tiebß ftwaf 
Semmel ,311 gcuicffen. - ' 

Sabafrau^er mdrjett (tc(^ ben Aaffee «nflatt biiß 
Cenmi<{ mit SabaF* 



I 



§• ^73. 

Sine ^mltt Sftegel , hit man m<bt auB ben Slugett 
fe^eti barf ^ ifl tiefe: man trmfe teii" itaffee . »icl^t ^ 
f d)tvad) ^ fottfi rrlnft mm w«imt€ SBaffer ; a6er auä^ 
iiid)t ju (larf , fonft ilbcrrei^t man tic !Heri>en. 3«*** 
grä^flilcf trinke mau ja iud)t tnel)r^ aU }ttei Saffen au$ 
dtiem £ot& (gebranitren Kaffee) bereitet« 

©eftr fd)dDUc() t(l eö, menn man bei 3;ifd) Sßeiti 
^truiifen bat/ aucb npcf^ Kaffee nadj^ |^it rrinleti; e^ 
i>ereitiigt fi^ i^ltt mit ben er^ifetibeti , iittb etrregenbeti 
UBiv^nngcu M Oöeittd awcft tioct^ ble^SIffectton ber 9ler« 
toett unb ber ü)cta|)e buict; ben Kaffee« 

9la4)mitt/igd fod matt ttie Kaffee tritifeti , m aXUts 

mnlc^pn fpdt Slbenbg ober %td,)t§ , um jid? ivad^ 3« ttt 
l^alten. ?Dian terfe^t ftd) i)abuid> iii einan 3»ftönb/ bet 
, ibtiU^ iß bem,3#<^t^^ ^ferba^ bad bur(|^ unab« 
laffige 9eitf4^etifiiebe fp latifl setrieben »irb/ MI t$ ni^t . 
me^c laufen fann* , 

$)ie guten SBirfimqen bed 4laffee'ö fmb ^nnir wenige/ 
«(er. boc^ ntcbt uiibebeutenb* 

grübflilcf , im fo eben angegebenen !D?aag genofs 
{en, bembigc er 3nt)brberfi t)i\x nüchternen iOtagen berge« - 
^a(t/. man bie aSormittag^iiiittben Mnbtircl^ In ber fSiu 
sei Weber J^unger np(^ Snrfl em^futbet; ein nener Ornnb^ 
mtcOer beiveifl^ wie fe()r man irre^ wenn man i^n }U 
ben bi^^igen @etrdn!en in ber S3ebeutung rec^net^ in ber 
<^ aSeiPf Sdranbweltt/ getvilr^e Sldfftgf eiterig m f. w. (Ittb* 

Unb wirb bann ber ?[)?ac^en qeqeu bie ^flenöjeit bin 
|tt im, fo iß eine (^4aU gieif((^brii<)e ^ bie nu( einigeii 
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mm genirfen fanti« / 

gfrner evl)dlt ber Kaffee t)m Mtpf bie ^omitta^^M 

i!ie(feti(!en fint, fje'iUt, unb ^ur IlfrBett aufgelegt. Unb 
fibert)iep f^erDtrft er (\an\ bcftimmt ?fif>e^bfFti 11119, ein ^cn 
ti)Qii, bei* Qcvoi^ md)t iiberfebcn ererben barf. ^iefe 
frbffnenbt ^tgenfcbuft M ^ajfec'd wirb bei Slabahattcbent 
tio4^ biiv4^ eine pfeife Zaiat fel;r ^wecfmi^ffid ttnterflili^u 

^ ,S(ttf.fo(4^e fKrt (btineit n»lr beit Toffee ^ ba n bemt 
bodf) einmal aud ber ^al^l ber f8ebürftu(fe nfct^t nte^t 

f)[nan^ vafomiiit iveiben lami^ in eine fei)v ^eil(ame ^a(i;e 
. »ern^anbebi* , 

JOie fo gcnamiteii ilaffeefuvrogate*) finb, ha fie mit 
bem iiaffc'c nur btop bie (c()ablid)en^ ferne akr i^ou bett 
l^cilfameu ^igenfdl^aften gemctti ^aben, bnrc^aud }tt 
HDcvfetu Die €imhffnlid)iicn finb gelbe 0tdben (bad ms 
fd;ablid;ftc), ^'i4;^t:ie», i^rbmaubeln evtvaglid^/ aberfab)^ 
iinb ^ic(^eUi» 

Cer €^ocbfabe^ bie ebenfalls ^ufig .in gorm, tin^ 
CletrinB al^ 8rti^|!dcf gettoffen toirb^ wnrbe bereitl oben 

(S* 190*) B^^^^ti ^aimbür in fo fi^rtt 



O 34 f^^i f9 genanitt; bent f&t 9{{(|t< In ber tffielt gieM 
e^ ein na^re^ Surrogat* ' .. ^ 
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»iic iie\^auftg im trwifiien ^uflaiib a\$ (Räf*erci gcaefeti, 

®ie befielt m^Sacüt/b^htun, ^dtt utib emad §Bas 
tullc; fo gewdlivt (ie c(n »01)1 fd)mecrf übe« ^ «Af^renbed^ 
ober eil)i6cul5e^, uiU) crwaö fd^wev t>erbaulid;eö Gietr^nf» 
Itnb attcb tiur au^ biefen Snarebtenjcn barf ftc befielen ^ 
»emt fte gut fdti fott; aucb fott ftc mtr b(of in SBaifet 
gcfotten treiben, un^, wenn fie gef^rubelt wirb^ fdjaus 
* tncn. ^mi ^ct^ (^^ocoiabe in ÜRajfe fmb auf eine ^ois 
lion ^inreict^nb. 

* " r 

35« einigen OJegetibcn fe^t man Bei t^rer Söereitunj 
^»db nod^ «nbere ©ewiUie, 3tmmt^ €arbamcmen tu 

f. w. ja fof^ör 5|}?anbcln ^jinju. ©urcb biefe SJcifdge wirb 
ftc mir unfd)tmufbaft , Ijerb, «ocb eit^i^eiiv^er^ unb unms 
bauli^« alfo beläiUgenb unb fcf^ablic^« 

' 9}?tt ?!)?i!d) bereitet wirb fic jivar nol^vl;aftcr, aber 
auc^ noci^ (dttigenber^ unb leid)t befd)werenb. Sn man« 
(t^en ®egenben bereitet man fte botteubd mit eittir, 
' »irb jie M beWjligenbfle (^md)U 

'r S 

IDer ®timi^, %nt (Ebocolabe nnd^ sugletti^ ein @(a^ 
, . ^luajfer üor ju fe|en, bcr an bielcn Orten imfc^t, ijj 
fel^r iobcnan)drbig« . * 

3rm fefle« , trocfnen ^nflanb aencflen fattigt fit Us , 

S^let ift nocö jnm @*luß biefe^ ^aplttl^ mit timen 
SBorten bie grage $tt beantworten, ob U bept fei, abtt 
^if(^ jtt ttitttcn ober nic^t? ' ^ 
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Sin m^ttazmn 1(1 immtt ivi^l^Mtt^ ibtt 
- m4t %Vi trinfeit; , turnientUc^ miSfren eofd^/ welc^ 
ncroeiifd^wad? ftrtb, eine f*led)te ^Berriiiuiiu] l)aben, imb 
nad) ^ifd) b hing 6ot)breimen triefe ^cgel gef 

nau beobact)tetu ^te f^imen ßd^ UOurct^ am fic^^erfleit 

l>on M&fn leltercn SlefdHDeirben befreieti. 

• .» ' 

Uebnaend fomwt tit fernem ^mn mel^r, auf «fiter, 
Zem|>eramenf unb i®e»D^n6eit an, in biefcm. ^in« 
^ev trinfen »abicnb bem ^jfen alle aiugeablicfe ; fo 
langt e^ i^re 9^atur» 

SBaö aber 2eitn>er«went «ttb ©ewofjn^cit betrifft^ 
lai^t fi*ct> fcrtrubcv iud;t einmal im SiKaemeiiicn entwi^ 
IBeilimtttrercd angeben^ auffer bap matt auc^ eine folcf^e 
®et»o6.ti^>ett^ fo balb man vatxlxt, ba@ (te tia4?ri;ei{t^ 
tvejrbe^ aKmi^Uct^ ablegen miißrc. 

«m a»edPmifft3fieti ifl unb Uetbt ea temet. n)ibef 
fori bor / no* nttter, noc^ unmitrelbar «ad; bcm C iic« 
trinfen, fonbcrn Immer ju tt>örtcn^ biö nad) Won 
. )temUc(^ bi)rge(4).((trener saerbauung ein Ubl|»after ^Darfl 

♦ 

ein loidi^tiger Oegenflanb ber S)iimi( jfl an<9^ bad 
<!kf4»lrr/ moranf man igt, namentlich aber bag, h>oritt 

ödod?t wirö, üfca i^^eii'eu uuC) ß)^;raa^e aufi)eival)vc 
iperben« 

3ner(l bo« ©efd;irt^ ttwrauf man igt. Bina ift 

baö ivol;lfdljle, tveil ee aicV^ ^erbric^^r. iDer 2lart?eil 

« 

* 

» 
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fifvfcnif, teu cntbdlr ^ i|l inrf)t 5« fcfccnen. €^ i(t cvfl 
i>u gragr^ ob bitfß^ jE^aibmetaU bei t>iefem ^t« 

fbnnre. *) 

fdrcuett ^ b« fd bd bifffm i»ordbet gd^etitf ti Qebraitcb tUcbt ' 

tiüufti.acv ^eife tu üln\d)\a^ bnngcn fei. JDcmi 6d«< 
ntt ^ 0alare lu bgL {ißt wati ii44^t SiMtelilitnbcit kim 
'auf bau e|)ei6tettef Regen« *' ' * 

5rttetti ba nun einmal bte berrfd&^nbe SRobe , fi6fr 
bie 9^ienianb J^m jii^ bdd ^inn )ii btefem j@cbrau(^ 
• 5itm"«(«niein tfAv^tvliä)tn djautotb 6er«b gewÄrbigt iau 
fo bleibt nid)ti3 anöcrö »^rtg, ^orcclian. ^Dc<tio« 
lica et>er gajciuc evfc!5t c0 einigernjaifcn. ©emctne* 
iriened glaf^rte^ Ü^efct^irr tjl wnii^et empfe^r 

bm foJ^^ttbdi beittlic^er ^-j^ettca »irb» . 

• . » . ■ . , 



ftd;t auf b<n Slrfeatrgc^att t)«;^ ^imi^ d^l4iif4)ty uitb b\p 
Sx^ftdUin'M falifauteit $inn^ f^c iSrfentie ge^Alte« («bcn« 

«bet nnt in teduünMfler ®eAa(t/ iuib bie$ In einem 
ffrjt deuRgen (Untief L ^an beied^iiet^ mau 
^ '48 Srabte laftg auf Un\n effcn mi^te, um Ui bicfcr 
iangen 3eit fcdjö üDil) ^uui, unö bamtt einen ^un 
Slrfeini ui bcu 2elb m i?«rommett, »n^ uo<^ Öo^u nur ui 
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aber Icibcr 511 treuer micj ju ;ievbrcd)Iic(?. (Blnö iviib nur 
»011 einet einzigen ^auve angegriffen^ bie aber ia fcer 

feit ^«r; hht ift gar jn serbrcc^>lict> / unb foberr, »eittt 

eü bcr J^igc aulgefel^t »irö, eine gav yoificbtige.^c^ 
(faubluitg* ' ... 

Kvirb, tt)dre in Oicfer J>iii)u1)r ein t^oKfornniener ^vfag Wt 
l^a^ ^orceKon; nur t|t eS ebenfalls bfi6>uUg) luib über« 
^tep ^at in Sürgel ituc folc^ S^rmeit^ iveld)e t»>oti( 
' fitin i'9fiiflbewii^reR . t»rfd)iebetier 93ebtlrfni)yc ^ ni(i;t m\i\ 
«bir jutti ^o(<?en gefd)l(ft jtnl), 

^bitilte man aber bte JRenfd^en, ttanteittlicl^ bie iit 
beit befd)dftigten ^ S"!^ 9Id;rfam!dt gewbljneii titib 

anbaltcn ; fo fDd)re e6 jtd> im (5lae> gcrab fo ftd)er, aTö 
im 5Ibpfer^cfd;ivr. Denn €()emifer nnb 5y^otl>eler mujTcti 
eine SRcitge Sirbeitett felbji bei fe^r heftigem Seuer in gld^ 
fernen 6efdffen terrid^ten. ^flein bie 6d)eu bor einet 

f!et6 i]lcid; gcfpaunten ,2iufu;crffamfctt, unb fuuö ivv^ci;cii 
- • ffiorfid;r, iu,^erbi«bung mit alt ^ev gebrad^ter «Sitte, ^at 
bod ilb.|>feraef4^irv |nm Aäi^enbienfl aUgemein eingefil()rrt 

§. 281. , 

Unter bi'cfcm ift baö ^\iffaucV5 C£)5ern5elf er?, 
J^afn^rseUers) &i\^\xt bad erße unb bovaugii iiue» 
Cf^ ftel^t and tbieiSfifen^ befielt aitd C9ra|>Ht (9liei^$ 
Meiy itnb anö 2; bon, ij! nid;t glafirt, unb im 5euet 
beinah unoerraäjtlicj^. 

Siefen. @ef(birr 'foKte ba^er langfi 'fc^on an attgemeu 

nem (Sjebraud) eingefi'd)rt fein , ba jn iebem juld^en* 
bienß gUicV vortret'iid; ifu $iUein emiveOev ein geiviffeS 



I 
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Riefet ©efdfitt ^at feinen Sftamen oon bcc Cbetnirfl 
^et i^afn<t(cn im ^agüvlf^tn. 9efenn( (mb bie !p ü f» 
fauec- ob(i: 34»ffetie9cl| bic (rbmfdllS M10 bcnfelbtn 

Stoffen oetfectigC.toetbmS unb ob b«c Tlaaic 3pf«<^ il^nen 

mit tiiiigcm ®cunb, ober aui loefc^eni» j'iromm , Bin itf) 
nirf)£ ini *££öiib an tjctcn) obfc |ü U;d ivcip i.l) , tüjj in 
f(;)6 R^pL-cc füU1)e (5tbE gegraben, nocf) foli1}c3 ©cfc^irr dec- 
lectigC iiMib. Unb biefc^ ijl aud; , Don rofldjem DHenj* 
' gec jagt, l)abe e# in ^ambucg unb^annoixC' gefc|civ, 
foiiJe ob«: nid^ » wo c$ occf eUigt n>eKbe> ^ 

• • ^eut iu XüQ müä)t mlin eS oto ttud^ niii^f nieT)c fo gut 
unb tetn, nii i<f)'e5 in meinen 3"d'n^i°()i^^n formen Iccntr» 

ivaI;Uc 'X};ei;cLbc taiu, unb mifrf)! lic SÖcflanbt^cilc übet« 
bie^ ni&jt imÜQ QniuQ mit ciimnbec* 

« 

Cht ^>Äuvt^e|tat^^r&ef^ bet Jtbpfcrc^trtfur {ft Steh 
. glatte (<5ilbcr{^liltrc, ®rt&3ldtr c% r^fefe I^f! 

ild) itt 5!Ucm, u\^i^ ^auie mit ficb fül!?vt, fel)r Uiö^t uiiO 

©ift, ivic fd>eu cbca 251, criunat ivuibc» 

. (il^d tommt ahti (terj^ei barotif ati> ob bitf&Ui* 
glatte mtt bem ffe berd^renbett tt^cn <|ut t>erfcbttto(3ett 

Dtsei- i^evölart \ti, tvcld;er3 Mc|l biiul) eine ^iiireid;cnb fcarfe 
unb aiit^altenbc S^ii^ß beiverffteüigcu i\t. £)a man 
aber beut ^tt ^ag t>a6 &t(ä^m nif^t mei)r get^brij brenne; 
fo 0cfd)(cl)t aud) bicfc Sßeitjlafung fel)r urdoII fommeu | 
feabei* eö nid^t fic^cv ifl, in fcklKir. (jea.hnitcijcu Öcfd)irr 
, |auve uub fauevUi^e ^iuge iw U^tu ober auf beu^al^rett« 
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(gi i(l mfinec Meinung na^ ouifctfl fc^tpec, ü^ec Gi^&b« 
li^fett M ein beßtmmfie« Uct^cil fdUtn* UniQ^^Ugf 
fBcobaO^Cungen [(^ilbetn c5 aU ein ©ift « bas um fo fc^^cedf« 
li^ec i|l , n>cK ti 9 an^ (dng fam nnb fi^ hl (^etib mlttL (Dagegen 
eropfa!)! mon f3, jwoc f(^on in fcii^erm Seiten; iuoccfit^clic^ec 
O^ec neliecbingdf in gemijTen jttanfl^eiten jum fnncrli(f)en ®e- 
^Lüud) als iin gon^ DDL-jii3lid)ß5 Jr)eilmitfel. l)'^-^^' e<J frf)Qn 
ftftectf, unb ^iDüu in benfclben Äca.injjiten » unb genou f 0 , 
, roie eö bie ^Inpreifec btsftlben iDolIcn , üüqeiüciibet übet nie 
einen 3ilu^eii t roieivot)! autfy niemals 6d}aben baoon gefeiten. 

ti^ nd(^ benii tvotf fomo^I opn fcemben^ qU 
eigenen S^eobod^titngtn a^gciogen ^abei utt^eifen; fo fc^eint 
ctf, ültf ob nuc getoijTe ^(eif co^jucate , ooc^iigdtf) abcc'bie 
IBUibomf (e (ict) aU ein füccf)tecli(^e5 ®ift geigten. 

' fBdA ben metillltieti ©efiffett iiiib Oifd^ttrcti ijt 

blefte meinen. 

3tttR enthält , n)eim aucb b^m Slrfeoifdtbftb foftte 
fret g^f|)ro*m tDertm fbntien^ anfferbem fc^oit (§»279») 

€nrdl)ntcn 23{ei, bfterö aud; €^)ie0glanjfbnig unb Tupfer; 
lauter «OictaHe, m\ faiicrti, faltige«, fclbfl filfleti * 

ittib bli^ett glilfftg{eit€n 4ttfgelbfin)erbeti/ unb jberSeftitib« 
beit auffei^fl tiad)t()eir(g finb. S>ie Uigf li ^lufft^fcitett 
Ibfen fie bdnu am meinen öuf, tve«« fie lauge 3^^^ ^^r^ 
in jiet^en^ ^^er (aa^ig u^cr^etu 

aru« biefett @rdtibeti^ tttib iveit e< Aberbte^ bet eh»ftt ' 
and niä^t , am wenig jicu a^m ä^raten un^ (^c^moren» ^ 

Aiipfet ttttb (Oteffitt^ f<bti^i(|t tm^r tiidfit leitj^e^ 
f<iti9%<ibef ttiir§ttm hieben bc^fEBaffer^^ menn fd«»eber9di| 
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eine €&m m\Sit, mtl ^ ^ti oSeii fo ejbett 
benannten gliifftgfefteti begierig aufibll^ ttnb baivii ftne 
fe^^ (giftige Siuflbfung büt)ft» ^df^er man cö fd;ini i^ori 
mm^ i>tt, »m e* unf^dtU* ma*cn, »erainnn 
2[m jpevcnUtittm faiib 4iiaii ^lerdefdfe^ tie i»Ott 
ttinen unD auffen mit &lUt ^aütt mim. 

Stttein boA ä^er^iatieti mfb md&t ganjlt^^ ; ^enit 
matt mu^ ft4^ ben llcbersug Don ^Ittn feitie^ttfrge atf 
eine niatl^ematifd) jufamraett bänsen^'t gld*e t)or(lette«» 

Seriimmu9 lagt miiablige ^orcu jtt)ifd)en fi*; unb 
bann 4(1 aik|^ ba^ ^inn an f^, t»U fo eben gezeigt \^nu 
be, ttt*t tobelM» W*t in^gebenfen., ba0 bie S^e^in» 
nung butd) bad bftere @cli^euern na(^ un^ ^inli^ 
i9«:(4)»inbei:* 

iDaö (5 Ifen l^t in Dielet ^'mfid)t 'grtffe Soraiige^ 
^«Uetn cvflena tuirb tjon allen Säuren angegriffen unö 
anfgetbß/ nnb bann rojiet fe^r lei^t, u«b t»itb bann 
ottafifd^en enbilanKii anfgel^ft» 
• gwar t(l baö aufgelbfte (Jifen nid)t fo •fd)abM) , tvte 
bie Wb^r benannten fD^etaUe ; aUein (d gan^ iinfd>ulbig, 
nB n)cfär man^ a*Kdemtin auBgiebt, t(l eöbennoct^ nic(;r» 
«Kan trüvbc fid; ubefbebienen, ipenn m*an bei gefunbem 
£e(b tagtagUct^ eine setoiife $:iuantität ^ileu nehmen 

3nbem bi'lbet in ?ßerbfnbung mft bem «erbjlojf 
einen fd)warjen 3iielerfd?lag c^mte), babev aOeö (3tn\ü^, 
Ott J&4lfenfrÄ*te, ©erjle u. f. ».^ nocnn man fie in eis 
fernen ©efajfen lo*t , eine f*»«ne S5tÄ<>e nnb ännfe 
geben, tvelcbe be4n ^lug unangene()m i|l, nnb alfo att(^ 
bie lu(i benimmt« (oU ^mi ein ä^evfa^ren g|^en, 

I 
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rnld^ed Wen 1$ er itmilinbltd^ angteBt, wobitr<(r man 

. foct)t; aUeiti 14^ l^abe Oartlbec feine €rfa^rung» 

§♦ 286^ 

Um nun biefem Uebefflanb ab Reifen, ^at man 
bae utiinnt; unb in (^ngkttD tocbt matt i^irRic^ 
üHgeniein nur in 9ef4imn »on »er^inntem ^(rettbled)«* 
ttnb wirfKd) ift audj> ble ^Berainnung auf ^ifen hti xoeiß 
Um unbct>tnUi(btx , atö bie ':3e(|inttung auf ^u)»fer* 

6^ gUbt au4^ ^ifengefAirr, ba4 inmenblg mit einer' 
STrt t)on <})orceUan.qfafuv ilber5i>(jen i(f. 3d; [;abe iJerglecc 
eben in '•löiirjburg gefc^cu, wo man mir fagre^ ba0 e$ 
um ÜRbein i>erfertigt werbe; allein ba icfr mlc^ »on bet 
dgendicben S8efd)affenbett btefer (Slafur n<cbt genauci uns 
terrid>tcn fomuc ; fo bin id) amb uid)t im <^ranl>, ein 
Vixü)eii §n faüen» Sollte biefe inbeg nntabeU)aft^ nttb 
bauer^afr fein^ )»dre bief friitic^ baö be0te 0efc^irr*^ 
iinb tro^ feiner ^o^bartelr bennbc^' ba0 wobifeiifle. 9Hnr 
SSiatt'u iiiit) ^d}inoien taugte iabe)fni, wie aile wcä 
taKnen (l^efd)ii:te^ bed luti^ermeibUct^en ^ubrenuen^.WienL 
bcnnpcb nidj^e» 

®ef4^lrr lum ttufbemal^reft* 

ffw« bem biöljcr Ötfaqrcn crgiebt fid) nunmehr boit' 
felbil^ bag man aüe ^auien unb fauerl)altigen ^inge^ 
äU 6({tg> i^Bein, SBanmfrucbtfifre, efngemadbtea £ibf(^ 
3ucfevfdfre, «Ki(d>, @d)malj n. f* ». nicbt in fupfernen^ 
nteffnigenen/^tnnerncn, etfernen^ and) nic^^t in glrtfirtcnt: 
S:c>pr>rscf*'^^ ; fonbeni mu bloß in ^oreettan, @ra6ober 
Ctetngttl anfbe»a(^ren mifiu 
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' STnd^ Mänt Sittge^ t\t ütev ton Sri f[itb> 

fie tie geud;tighit au6 t>cx ^uft attjicl^cn, unb banir 
burd) i^re (Saure bie ^[^etattc angreifen, S5. ^öd)cn5 

Sine cinjic^tööoUe ^auemirt&hm Wmtti'e^r lia^ 
bem M^t &t^ü$tkn mttt ben toerfdj^iebencn ^rteti 
fd}ir¥ näd^ ttmfiAtibeit felbil dtiir tiu^^ ®alftl |tt mfren» 
unb baf>on tin^tt ^Yt^ecttudiligen (^ebraud; müi^m mitfem 

IUts<ib S IIb ;{> fein »etbienim tk»4 tliU0irr tfrwi^ 
Ältng« €ß giebt in ^infid?t auf ben gcwbbnlidKti »Tpauös 
bebasf §ur Verfertigung bet ©topfchi »irflid? feine bori 
^ägttc^ete 1@ttbildn|^ M bäö, ^brlbola* 9^ttt lo^ble matt 
fold?e, bie rbtbli* finb , ftd& imll bitt pigeVli Ieidt)t su*. 
f^mmen bracfeu h\Jn\ , unb ndd) aufgeljobeiicni Drtidf ^ 
V^xt t>onge ^eflalt ^vicbcr anud)m^tt^ fevuer nid;t j^ol^i^ 
ütib Ibd^frig ftnb^ innb teilte f(bn»dr|ed ®eeOeii b^Sen^ 

äöcua bic leereren bnldfen ffd; rud;t blep, (cnbcrrt 
(cbttatf en «acb unb tiacb dUicbfam jufammen , f o baß ftd 
xXifi uuY «Beitt batcb ibi^e leeren ^»tfcbefitjtittie^ fonbem 
iiu(b babuvd), tap fte bie SWlibung ber ©efJfTe tiid)t 
suebr bvang genug wfdjIiefTett , bie (icb cutanctelnbeit 
«Safe ber siretiben gl&fftdleiteti bitr<bta(feti, utib auf 
tiefe OIrt bev»ttlett, bd^ btefe xMsit iint aOeiit fob loetbett^ 
fonbern aud>> ]e nad) ^^Irt bev glüffigfeit/ tir bie faure 
<&drung übetgel^ett (t>erberbeu)» 

UeBerbte^ weibeli tu bergleüb^R ^tb^ettr bie S^rAit 
tbeile^ bie ttiait^ wenn man ic:ic scrbrid;t, gen>bl)nlid> 
<lb pultet dud i()ren ^tt^ifd^envdumeu beroua fd[)iUtelu , 

lernet ftttbmm fdl^immUg unb mufftg^ unb i^eUeti biefeti 
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mttxüdm (Btmd^ nod) o6en htm bu in t>mi ©efdp 

fort hutä^ 99ci9eattttg a>t ecf enocti 1 unl^ tvi» fBewegisitg 

«Mp)brt^ beftcöt auct) fein 2tUn nteJ^i-. 

9^amentli.€(^ uub ^ut^bcberll^ßtil) Hmlt bie unwiH« 
td^(Uc(^cti inneren i&mt^m^tn ^mmt,, bte aud^ im 
^d)Uf, unb im. 6(^;eintob fovt. xvaf^xm, imb ble ber 
^IßiHe, bie 9cmifd)ten auegcnommen,. wcbc5 ju ^cmmen^ 
UPd) iu ecreaen unb be(4^leun4gcn tyermag; *) wien»ot)( 

auf bte(e fein SinfLu^ fe(c fd^t&nft (fl* 

^uf xcnen un>t)Lilfii^vUc()en inneren ^ctregungett hcs 
tu^tn ^nic^d ade Sebent » natAclicl^en « tinb t^terif(^ii 
9eittc^tungen ^ alfo Oer fS^ftanir tilil^ W ^MHm 

icbtii^ Hnb bei; @cfM.ub6uU 

OTer <ttti(^ We i»lfl!ii& 1: liefen SJetoe^utt^tfrifee 

foH ber 5)}?enfd? , um gefunb §11 bleiben^ in 2:bant]feit 
fcQen; b(nn babttidtn ivecb^n bU um^jUti^^rUd^en iaufitm 

t 



•) 2>a< lelmmte Qieffl^l m bm fOlmf^»* NC ftfixni Vtir^ 
»iSAkbtllcb fen Hfäfitmim nnft^ tm^m ttnnent 

biefen Gab «id^t attf ; »abtfd^efn(t(b Uft hititt 
wenn e^ anberj$ bamtt feine, Otit^tisCeit Ht^ i'm fett eint 



tigfeit, lm^ im c^cgeufcititjcn (5(ci*9C»ld)t crl)alr^n: nur 
tttilffcn biefe ^^eroeaungeu auf bic 9cl)bnge %xt , unb im 
ge^brigeti SKaaf gefc^c^en. SHufTerbem werben fene S3er$ 
tidbmttden ö«ft^>^t ^ ju felMr fcef^teutilgt^ ober anfTer 
^leid)<jero!djtf gefegt; ober werben bie \\\x wiüfilijrli« 
4>eii ^en»egutid ^eßimmten IDrgane felbfl eiutveber be|c^ds 
bigt^ ober iviA t<^rer Sage gerMr^ ober ^nni »eireren 
@e6r<iuct> unb 2Dieiifl m\h^\^ , btircft ipekfte^ ffatimtUd>eii 
ttmlläube bte ®efunb|^eit immer me^r ober toeniger ki^a» 

Dlibfi jenen «Bortljeilcn c^ewd^^rt aber eine awecfmaf« 
fige »ewegtmg au* tiod> biefen, baß bie ^Bewegung«« 
iverf^euge (elb(i babur^ au#nei)menb gefldrlt, iinb in er« 
fof^erlif^er X)ien(tfi^ig!eit crf^aUen merbeii* 

4 

Samit aber bte SSetoeguttg swetf mdfftg fei , fo toirb 

erfobert, baß fte iiiAt eiufettig fei, nm Uik 
seit üorgenommeti, nid)t 5« laug fort gefegt werbe, 
imb enbli« nicf^t |u l&eftig fei ; bcnn eine einfcitjge Jöe^ 
. loeguRg ft»rt sttt^brberfl ba§ @leict^getoi4^e in ben iBer« 
rid?tungen ber inneren C^rgane, fo "tote in ber fSetoe« 
gungefdbtgfcit ber auffcru. X)ann wirb ber anfjaltenb 
Itnb ofr aitgeilrengte £(^ei( entweber auf Sollen ber tibrt« 
gen dbenoiegenb gendliirt, ober ger&t^ in Crflarrung« 

* 

üßrtö bie fdbicflicf)e 3eit, ftdb eine S^ca^e.^ung 3U ma» 
cii)en, betrifft, fo t(l ee^ noti^wenbtgy eine (clc^e wib< 
len, wo feine anbern inneren Organe gerab in befonberer 
S^rtgleit <tt^, loelf bieß fonjl bie ^rdfte erfd^b^^ft. eo 
tjl e$ fc(pdi)Iic^, pc^ ^ur '^m bct 2>nc^auuii^, bei tiefem. 
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9la(9betilett )it Um^tn^ obir im 9titn tont itiit mit 

Sang t^tt fteCe^td SSewegnng erfct^bpft am Cnbc bie 
iCrifte *}* Saffelbe »on dnec au heftigen /bef mU 

dftt auä) nod) tie aßgemcwe ^r^igung, bic Grmöbunq, 
unt) her ^htxm&Qigt @ct^ttei$ in Sted^nung gebcac^t tver« 
ben milffen«. 

Doc^ f^abct im 5IUgeme{nen ttcbcmiaafi ber ^ewes 
• guttg t>iel weniger.^ d6 ubermädtg^ ^Ul^e., beten golgen ^ 

Die 3lrt ber ^c\\jegung i|l bann entmebet atlge« 
meitt-/b* 1^« trfh ecP^ ft<^ dbcr bcn gonaen Jlbfi>ev, obeir 
imr tb elf meid« ^ 

X)ie SIrten betaKg^einen fSetsegung (titb bad®e» 
^ctr^ bog t^attfeti^ bag Xaiiien, bag ©i^ringrti, 

ba6 ^eiten^ bae Sal^rcn^ nnb ba^ 6d}it)immen* 

SDag ®e(^en i(i bie gldcibmifitg(le, gelafienfle, onb 
bol^er (oxd) gefdnbefle fdettegung^ §linial in fretet j^ufir, 
«nb in angcnebntcn Oicgenbcn. 2)ic niei(leii 2Jlenfd)cn 
red^nen bog 6|^aaiereng^^en tniiitictmdfftg t^ter nbt^ig^ 
l^en Sr^olmig »nb @idrlttng beg Abifterg«. 



*) 3rt? ciiift einen 3ubm, tn bai.Ovf^t einer J^ns f^tt 
giK^ten ^iivrcift njurfce. 57ad) ^an^ fotnmen, f^irrtn B^^crc^s 
fact toeg mcrfcn, unö mf ba^ ^ett ^iu flrccfcu, u^ar 
€iR^. (^r unb tranf nictt me^c fd^lummerte bemupl;; 

ta^tti, utU) fonnte an^ Ht^ ^eftttfe 0<^teUtt 
im^ ^nntfen ranm In etmtii au^ blefon 6c^lnnimct aeivetf^ . 
mthtn. «»4 btftigften Steiiniittet (emimen ni<^t Me 
ittinbeile Z^tigt^ Qx ftaxh fo inner^al» breUnat 44 ^tn»^ 

. ben ta^tn* ' ' 
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l^en In S^meti; nttr tm&M titefir: ba^ev btefe f&e« 

• mgung nur nad) ^Ii^aaßßabe tcr ^r^fte, nnö mit ^eobs 
a4^(ttng IDCK übrigen t>idtctifci)eu Regeln t>orgenomuieti 
tverbe» muß* Sie i^or^ügUd^ilen »»rbeti bereits oben 
(§. 59« ffO mÄffett (te gebbrig au«« 

gefct)iei)en , befcbrdiift m\t> anjeipagt werben, 

SDIe ipaffenbiie 3eit in folcben S9et»edungen ift ^er 
Srbenl» in guter 3al)rejeit unb bei guter SBitterung. «ffieffen 
söevi)dltnifle eS aber gcflatten , tljnt , mm er tags ' 
tagUcb bei ieber fS^itternng unb ^abr^^eit einen angemeS« 
iicn @))a)iergang macbt 

^au muß nemlict) nie ö # ober bia 5«r ^rs . 

({|nng# ober dufferflen (^rmiibung, (onDern nur big 
einent geringen 0rab berfelben ^eben; .bapn lieber In 
ettvaö au^ruöen, unD wenn eö tcv Äbr))er »erlangt, 
einige (£r{(if(t^utig^tt ft((^ nehmen« 

(Jiue befonbere 3lrt beö ©c^)en^ ijl böö ©d^litt« 
f(<)ubUufen. - 

ifl eint eigene %xX t>on Bewegung ^ l^alb nctiD ^ 

lalb paffit>^ unb bennod) fcbv anftrengenb, unb b^t ben 
SRomen Jßaufen nur t?cn ber ©efcftwinbigfeit bcr Söewe* 
gung« Ser nerit^ ZbeH berfeiben felbjl iß balb gegan« ^ . 
gen , ^alb gefliegen , b« ber bi«tm gnf imniet ben Jtbr* 
^)er mit grofier traft Dorwartö fd)iebt , wie beim 53ef!eis 
gen einer $»[ni)b^e \ U^iX biefe i&ewegung Oer ©efunb^ett 
V infferfi intrdglicb ifit • 

bmr^irft ncmlict) eine flarfe Slußetuung ber or^as 

«Ifct^en IRaterie unb bet jüräfte^ unb mu^ baj^er tta$ bew, 

• * - 
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m6 htttiU tbcix (§« 36. u* ff. 70)/- nti^ fjiet t>on 
Ut SSeweguvs Im M^mtintn gefagr mtU, htuttf^iU 

Kerben, mxau^ (fevDor ge|»t, ba0 fie burc^atie ni^t 3« 
«B fort gefeilt wevben £)arf. 

f&efonber6 aber b^t man ft<^^ {umal n^tm mati idy»iHt, 
tot €rM(tttng in $(d)t an nehmen ^ nnb an einen balbU 

gen angemeßnen iBieOerevfai^ ocuEiti« 

S)a< £anfen ^afie bIo$ fiU Ainben Cmadb6ne . 

föttten jtd) bcffen (janjlicb entl)alten. gilt "blefe ifl ed 
anllrenc^enb« mib erfc^bffe»^^ unO tu mancher J^uiit^^e 
gefa^rooO* 

294^ 

I^aö Xanten ijl eine fe^v crfct?ii«ei;;i&€ unD angreU' 
fe»be ^e»egung. \ 

Sa^ »enn an(f^ ein (angfamer San| getankt wfrb,. 

bemioct^ bie Sutf^? "öct? befonbevn Siegeln jicrlid; unb 
tnctmafftg gefegt unb geiogen iver^in mtlgenj fo t|! btefe 
^ct ^etvegung immer mir grojfer Slnfirengnng ber Wu«« 
, Mn, mmmlid) ber nnteren' ^frtremltton i^erbnnben« 

3m ©anjen bcrvad)tet ift fte ^ufanimcn gefeilt auß <Ste« 

f)m iu ge^mungrueu @teUuugen/ bann au^ ^cb^n« igaui 
fen nnb J^tl||>fen. 

55ott biefer 6eite httxad)m ivdre e6 bentna* , 0I0 
bi>cb(l abifteab unb erfcbbjpfenb^ fdr bie aUerf^bablicbfle 
fBemegnng )tt ertUren ; attetn ba man gembbnUcI» bei 
ÜRuflf nnb in ®efeafd;aft tan^f , me(cbe< f9eibe^ nnges 
tticin erweitert, unb iu SludbriJcben ber 5^vbl)licl)feit mrf« 
fobert;.ia# gute San^rauftf bie fdmt unit^iuräbrUci) in 
Sdemegnng fe|t^ nnb ben Xbrper gleicbfom Ui4t macbt; 
' fo ge^brr bag Xatiaen jn ben b^ilfamen fBetvcdungen , 
ive»!^ U anbete nur mit g^^bri^a ä^iaiTtgung gefc^i^i^^ 
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Alg 

Sluu t)ix 'iü^tt ba^in rafft. ^ 

■ 

feBr (tir.iiljent), nccl) önjtctjenber bflö Drchcti; a^er^ 
|umal U^reree ^ fe^r cri^i^nt). äSon foUte tal^ec immer 
«ur l»r| abgef^lte Z&üyt nrail^eit^ imb l»A)t»if<^ g.c^^ 
rig au^rn^eiu 

2)0^ fett melfrerett Sfal^tett allgemein geworbiie £a»gs 
mi^taiticii foKte aber Me ^aliiel Ungf! f(|^o» abge# 

(d^afft l)abeit. 

SBad a^r baö Sanjett turd^aud (V^ibficlft ma^t; Iff, 
tergletd^en fBeltiftigungen gew^Mi^ itur Qla^td «er» 
anflaltet, unt) bic fcgeaauiu^ii 3ic teuren gav i« bcr in 
Mefer Spin^^i ^ktiivSdijiin ^<^!^x^t\t gegolten »erteil» 
St^ti^ fofttc mati mrnier nur ia» Ceptetiiber b^ten ^ nnb 
Hnit bie A>^erc» Qtacbmtttaglf titib Sttenbiiiiiibeii Ungs 

Senter mti^ eft SRegel fein ^ immer imr in anfllttbt^ 

ger, nfd[}t ju 3aölreicf)ei' ©efellfc^aft , in einem feinrcc« 
d^enD geräumigen^ nic^t jlaubigen und ti;)D iiic^t 

^ar aa »iele Sic^t^ brennen , ixl tonnen* €6 ifl, auct^ 
sinr bU0 in biefer J^in^cbt^ fiir bie (Sefnnbbeit gar nic^t 

glei^^giltig ^ i)on midiem ^laliba' tic @q'k:U[4;aft tfl. 

§. 296* 

2>a6 ringen tjl bie erf(bAttembile asetvegnn^^ 

nnb baffer gefa^rtoeQ. 

SSit gebiriger Sßorftcbt gedbt (ann eö b^^O^it »ir« 

>en. 
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»19 

M atetteii l(i eine ^aVb ^tün^f^lb p^f^wt 

ttcgung C^an lo^rgL §. 41). W i(l crgb^eiib unb fjcir* 
fam^ namentlict) fiir ben Unterleib; nur muß ma» ein 
(tc<>«red ?>f«J> »on (anftem G5aii9 l)abcn. Xitt (^ö)titt, 
ein fur^er Xrab imb fnc^r @alof (tnb der Qkiuu^txt 
am luttiglidl^flen. 

ttttflegrlnbel; ober ift e^ ^ t>a$ bad a^iteit bk SBrnfi 
flirte^ nnb ba^er fogar Slutfi^eUni I^Ufdm fei; titelme^c 

t(l bielcö Slrabeti, mmmlisi) auf einem j^offenben ^>ferb^ 
erjl im ^tanb^^ S3lut(peicn auct^ bei einem (^efunbeu . ^ 
erresen. 

ifi ba&cr im SÜÜgeuuineu fe^r ratbfam, fid; im 
Ssaben ©ct^ommg ber S3rufl cnvae tpenige^ bomdrtö 
|it tteigen, unb tia4^ Sin bee SngÜnbet bei jiebem }iDeU 
ten &d^xitt ttmi lu ^eben* 

aöer eine i8d)wittbfu£<^rßanla9e f)at , tf)nt befter, gat 
' nif^t ober bfc^ rninier nur (Betritt )» reireii. €ben fo 
Ifl M IReiren 6old^en ^u imberratben , bte an J^imt» 

T^^oiben leiben, ober mit einem ^inci; l^l^aftet ftnb* 

Unter Abrigend ^Uiö^n ttmfUnben ifl bn» 9titm 
bem C^e^n immer oor )n )ie^en^ mei( bnbei Me Ardfre 
mt^t def((^ent »erben« 

§• ^98. 

JDn« ^nbren ijl eine angenehme ^ mebe ober toenf^ 

gerfd^ncUe, pafftt>e fSetbeBung mit bi^lanbiger Srfc^ut^ 
|emng be# £br)>erd« 
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Sie angenet)me ^tti^fttibung baBei [ eru^t tual^rfci^eitt» 
auf bem @efüll^l t>oit fAn<»aer gonbeiliedtttid^ o^tie 
ftd) t)abei Im seritig^en attflrcngett bArfen ; woju noc(^ 
lommt, l)aß man meij^ens m freier ?uft fdf^rt, unb bte 
, @e0eub in f(i^neU t^ortibev^ie^enben <5ceneti feigen be» ,^ 
tommt ^al^et ba^ gAbreti ben nictflen fRe|ifij6€ti angcf 
«c(^m tj!, un* um (i^ anacne(),mei:^ '\t (cboettec c4 jcbr. 

SBati genießt affo beim galten' bie ©ort^dl« ft^ 
fcbüttcnmg ebne i!(n|1rengung , ^ck C3nmlt()s)ei l)eitetun5, 
iinb ber '^en>egunci in freier Sufr loereiiit. S^bei; baH - 
/ Salären bi^ ajerbatittttg, bte ^udbdtißung« ttnb beit 
S^Itttntntaiif« namentlfd^ in ^bett felnffen ®efdffett^ unb 
bell ^ino^emeibeii^ befbrbe"rt; badurd) 6tocf uneben unb 
fBerfii>)>fuugen ^Ulbert ^. bic ä(b(onbe(augen betobUumgtf» 
nnb SKp|)etir ina(*n 

X)a^ gal)^tii t|l (lifo eine febr beilfame unb f!ärfenbe 
S3ett>egutt9^ beff>nber6 für <^ct)trdd}Ud)e« ^ranfe unb @e«. 
tiefenbe; nur titti^ vxiit in einem nnbequeinen ftofent 
bc« gal)rieu3^ obet auf botpcKigen 55^egen sefc^d^en, 

S3ei %febtt bringt aber bdd Sal^ntt bie utHmgene^me 

SBirhmcj berioör, bag e^ Uebelfeit unb ©rbrecben erregt^ 
befonbete wm fi? tuc^wiit^ figeu% ^ • 

« 

;D(e@ fcbeint »en dniv befonberiti S^egung beft f^mc 

pat()ifd)en 9^ctt>cn turcb tie ®ti'id)t^ncn^en l)cr ju nU)ieiu* 
• 0tel)t man ucmUcb auf einem ^teg ober emem fiefienben 
IBacb« nnb fie(^r man mit unbewegten Sfugen auf einen 
glecf auf bae dnten burct^flieffenbe SBaffee; fo fct^etnt^ 

. fid) nixd) einer gcaifTen 3ett ber ©feg mit berjenigen 
6(t)tKlitgfLit/ mit ireld)cr ba^ SBaffer fließt^ fammt bem 

bavajuf (lef^cnben a^cobacl^ter jegen bo^ SBafT^nr {n (eipe» 
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S3el)arrl man in tiefer 23etract)tung lan^fr; fo erfolgt 
iMvi^ \X^%\Xi^, ^4^mntil^ £)^mnac^t m\> (Srbfe^^nr« ' 

§♦ 300. 

5ba«j^Äe gef^ieftt ^*(inldft>HdmentHd) ircnn 
bie (Bd)a«fel einen langen edjiDung fjdt» S0?an l)ar alö« 
tann bei jeb^m ^&4>wung tjorwdrtß nod) an ten @etiitd« 
Uen eitle sali) efgiene f4aiiaiibe> dtt^rtttltfie l^aO 
nitatisttie^me Stnipfliibntig. 

©iefe 2dufd)nnc^ beö (5efTc?^td^, unt) \At ^ufam« 
WtiW»aeti*e aicbellcit f*eint Xxmtt bdnli )>i erfolgen , 
»fttii (t0 iSegenffättbe Änf dtte elnfbrmige Slrt, unb 
in einerlei 3^id)tang üor bem @eftd)te fort Be«)egen, unD 
aipar um fo fd^neller, wenn bev Äbrper auc^ho((^ d6er« 
^ie0 glct(t»fbtmid , Db^t tuet jiet^ glel(()m4f% ftaw^^f^lnr 
ben eiMiib^ilttgeti lol^ne fein Hgene« 3«n)«n H\tio^t iiirb. 
, 5:;al)ci* äud) biefet ^nflanb im bbdjfu'ii (^lab dnf (^ee» • 
teifen eintritt^ nnb am ^eftigtieu banu> tt»enil bte eee 

S3(id'r man aber frei nm ftd? , nnb ift JrtgleicÖ bie 
SSettjegung fe^r fanft; fo erfolgt bieg nic^t, SB. bei 
ftner ga^rt duf einem gluß ^ «ber einem fianbfee. OIngrei« 
fetiber In bie 24nge wirb fd^on baö Xra^en in e(iier 
befonbetö mit 9}lauUbi€r<t^* 

Utbetl^ftttpt iflbäf Sotebimtgcrt bc$ jtoq>ets o(n» eigenef 
Sut^unf fo mic batf bomit not^mcnbig oecSunbenl tDocu&er« 
fitegtn bcc nAfbflcn (^^gcalläribe« ol^ne ba^ mdn fn!^ ihnfn 
. , felbjltl)o£ig entgegen bewegt, füc ba« ©friert fel)c angte f\nt> 
«nb oecroiccenb, oorjüglic^ bei ®oIcf)en , bie tief** nid)t ge* 
»of^nt finb, ecinnete mic^ nocf) genau bec Seit, luu ici^ 
Ittin ecpen ^4 fu{)c, ^^(^ toac noc^ mu Heinec Anob. 
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%1% * 

toat ©infet. ®ic fügten im ©erlitten, anb il^ itiiiftc 

' gen, gieng mit miu ^Ueä im 5lic:5 I;cLuni. ^äö gc{)actcn 
■• ■ «iclc Minuten ba^u, biö id) nut^ bacein fonb, rcnS mit / 
mic D&cgicng^ unb bi5 ii^ mic bif| au(^ cet^t ^fen uu^ 
MsMen fpnntc. 

■ 

Mt« dicqctiniittel ge^en cMt bfefe ttRfttntei^niff 
iicbfeiten ijl ©etvo^ntieit', unb 2ßcr cö in bicfer ^rinftdjt 
md)t ia enM^tifc^ter $t\t m de^^brigen etdrte bringe» 
Um, ber fe|e ^4 tiie x^dxoicM, U%t, tventi cd 3a(»vd» 
jctt uiib o.Birrcnut(^ erlaube« , b«« ^a* ber (Jtjaifc au« 
xM, uttb Mide )let^ bal^ ^iec^itt baii) boctt^m auf bie« 
f ntfentteren (^egeiiiMiibe* 

^er at>ei% wa^ b« ©ecreifen betrifft, j5er ^eefrdKft 
^eit ttid^t befonöcrö unterworfen iit, für te« i(l bö6 SReis 
fen )tt Wen (lu(fef fl lutragttct^ , unb befcfHgeub für bie 
G^nnb^eii:^ befoilbeird* für @oM^^ Me cm Viibge ^nt 
@ii|^n)inbfu4t ^aben. 

%. 302. 

j^iit Iii mS^ bcd e^toinbeld ||t ;rmittim 1. tvdcbtt 

bie ni elften s3]?enfd)ett ergreift, »etiu fie bo« einer be« 
tr4cbtUd)eii Jpbl?e in bie Jiefe bfiLtni, ober ivenn fte in 
einer gemtifeii J^b^e übet einen fc(^malen $fab geben 
tnÄflen, 

auf eine befrfebigenbe (irfUuun^ biefcr Qx^dnu 
tittng ein %vl laffen^ ifl fe|)r miglii^, ba bie i^acbe i^xt 
groffen Ccftwiertgfetten ^at« 34^ gebe ba^ev mir an^ 
tDte ntan ficb in fold)en gagen ju »erbatteii 6ar, nm nl^r 

an (einer 6e[imi)l)cit €cl;aben eiUtbt;»^ ober tim gar 
£eben ein bütyen* ' * 



\ 



Digitized by Google 



Z2S 

ÜRilgtf htdn 35. in elnev Betrad&tfid&cn il6ct 
einen ^^alien geJjen, fo Micfc man »eber linfö nocb red)t^ 
in Ut Stiefe^ noct^ locnidet aber in Sl)hit, nmentU<tk 
m^t auf tie iiottl^er s^eilfenben ÜBollen, am ttetiigflen auf 

einen tooruber puöinbcu ^l^ogel; fonbern man fcl)c nur 
bieg gan^ 4rttl^ig unt aufmcr^iam vor ficf^ auf feine» 

2><id @f|^t94nime4i ift^ wie ^^^nlidft ^ftvieftefi 
»Irb, Me nnflrengen])fle, «nb irmdbenbile SDeivcciuiig be# 
.tibrpciö, Da aber tjermbge t>(?r tort^ciU^afren C!inn>ir!ung 

baOurct^ ^ hai t>on bem ilBa(fer bie, bnrct» bie Sfn^ren^unt 
ber SRulfeln im iUbtmaa$ enmicfelte S4rme immer 

aicici im nemlid^en ?(p4aß «nb augeublicflid) abgeleitet 
n)irD; fo njult bwfe SSettegung immer <rraimternb mib 
fld«lenb{ nur muf bieg deiner m^tn, bev nietet ben ba« 
■ i« etfobertict^en ^br|>e(b<in Ifot. ^) 

giebt iiber iSÄenfdjen^ berer ft)eci|(f{t?e6 Üiett5ict)t 
|ttin f^eeijtfct^en @e»i4|t be^ SS^aferd in einem fo slüch 
\ Itd^n ^er^Atnif (iel^r, ba0 fie Mm ®((t9tmmen nne 
blo^ bie Jpanbe; bie göffe aber burd^auö nici;t gcbiaud^at 
bürfen. J)iefen i(l baö ^djwimmen ©^iel; ibnc« gc()en 
.bemnad^ bte Sort^eile ber aumn fdmt$un$ m äBafer 
im dbermtesenben Sloa^ 

<?tn 5Än9«n§ »011 3«^««^ bem fetti «Krjt ba« 934bett 
im falten 2Ba(fet nocb ba^u cnifllicb unterfagt harte / flarb 
90( meinen ^ugen mtUen im iodjwimmen am iblutiUri* 

**) ^ttt folfber 64»ininief war mein ^ter; »on bUfec nn»< 
f^dlbaren iSigenfcbaft ift aber auf beit ^o^it Uiber 
Mit bU i^ifefle Slnbeninni äberiegangen» 
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§. 304. 

» 

Zt^eUweifc SBm^j^u^d^it {tnh bo« taut tercn, 

Seclanuren, 01 trage Jpalten^ ©iugcii unt 

X)icfe Uctunf^cn fiarfiit bic yiej^iratlcnö = unb bie 
bamit ^undci)|I ju)ammen ^än,qetibeu C^rgane^ unb tüirfen 

offenbare Vtilo^e ^w^YvIftbfticl^t ^at, \)ber f(()Oti {emal^ 

in feinem Üeben 23Iut anßge^uiTff l;at, t)er raieibe biefe 
Ucbungeii gän^lic^ ^ uub für immer» ^ ^ 

5Ründ[^e treiben, (n bei* ^^tcinuiig \\)tt ©cfuub^eit 511 
def^rbem» maud;erlet /panbarbciten > ala ^^xtmtt 
X>recbdterär6ett^ bber fte (igen tiglld!^ eine (efltitilnre 3e{e 
^-joli , ü. f. X)ie batJDu geljofften 50ort()eile finb dtec 
nteif^cne nur (^iubübuugen; beim fonft murren i^ct^reiuet^ 
^re(t>«Ur> ^ol^l^auetr u* 10« Seute <ein^ bie fietd ber 
9üUfotnttieiii!en @efti)ib(eit (geniepn; i^a0 fi(ef bcf tjg^ 

gRati beobad^U ^infiibtttcl^ auf ä!^eibedUn^ mir bce 

bicr Ii !ii]Ci3 ebenen 5JerI)altung6re9ehi ; fo bebarf c6 biefer 
feU)anicu ^Xiittel 3ur (^r^altung unb Sefbrberun^ ber 
fttnDbett tt«bt} <^ benki ^iebb^crel |ttm Srunb^ 
tvaf aber batm tif<|^ mebr bier(;er sel^brr» 



- ^ 
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kveifen 93e»egutideti ber ^t^d^tUvun J^atibwerhr itnb 
Jtilnjller^ fo tvie gewife gewaltfame @tf0ttngett^ titit^' §il 
Iftitg fort gefeilte ßagen, bann tad $liagea fdnverer 
£a)li'n, ünb tlberl^aupt alle mit unc^emetner ^nitrengung * 
Ut ^ti\ti t>er&ttn^etiett SIrbtitett auf beif i(it)»t>' iitii> . 
' hxt (Serunbbfit l^abeit^ gebart fn ^ie Se^re üott ilftr »r^^ 
factKti ber ^ranfbeifen. Utii) »trb biet «ut nod) bie^ 
angeful;it, baß bie^cmgen^anbmrtei:, bU bei ibm^rs: - 
%tit Utx ^br))et mtülnid gimi» mb^ d(ei<^tiiaf|ii (ewegen^ ,^ 
*1titli daf^i entwebirr uftter firdtm- J^lmmel^ Pbfr t9<t^ in 
luftigen 3Bcr!|latrea aibciteti , t^ie gefünticllen Itnb, »(e 
3tmmerleure^ ^o^ner. lu f. vo. ^ieientgen^ xp^Icbe.jniit • 
\^mx€tx tttcrfieDÄeii'> titrb grofer Siti(heit§tttig ber Sfrnie 
iirMreit iftdffen^ ^teii tu btti ^inben iui^.8fitii<% ^{# . • 
meiflc; ÜKu^telfvaft^ ki^ie bie ^c^miebe/ ti« f* ty. 

^kx \^ n\^t t>oti ber etgcntlidpen Oiu^e, nemltd; tjojti 
@di»Iaf A b(e 9ieb<; i»on biefem totrb tioc^ iti tinm U^it^ 
Utk A%i|>ite! ge^iftiibett ; fotibdrit tmv wk ^tW%ni\ Me 
\m luirer Sago ivdljrcub unfcver 3^t)ßtiq!cit itiCr Ätif furjc 
3eit iur ^vb^lung unb 5öequemlid;leit gemeflen, ober ; 
itm bem Mipev .bei " geMifTeti fdefc^ifNguiigeti ble t»9«db 
ttläfItgffeiSreÄiitig Pbcr «agc geJeti* • ? ^ 

JDae iKttb^ii bejlelf^t liier tm lUflsenieltien^^^^ > 

ttiei^VeVe'o8|!r'i»ettf^^^^ fltttlfeltr^ . bie *t»tiMl^nt ' 

lid)en fBewcgmigr. «nb i^r itragung i^et Xa(l beö Äbr|)erd ■ 
^ >?eirei<««iibbtt« b»2>l<to$tt v*^»]i v v j.^,., . . 
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• » 

S)at fid) ber ?)??ciifd(? eine ^eit laii^ bcaip(^t uiib dtr» 
^eilrcngt , fo bebnrf er bei* iÄu^e; unb man »irb finben^ . 
tof ^erfc^ im ^%\fkii^ mit ber @timme feiner Zeitig» 
feit ungemefK »iet KM^e tebdff. x 

€r Bebttff l^m fogot aiic^ . totiy »emi tr ^ iti4i 
iirit Ivilff iiil^r(t4<r Seu^d^na fmbam eiwe tat 

■©«fl ober ben itbrpet fe^ tittercfficeiibe 33efd;dfti'3ung 
' »omittintt ; er uerfipftt bmtn »entgllett« bit SKu^Wa bet 
imttm €|}tremttdt(it fti SK^t^cfitttib» Ofo l«gtni^ »Oer 
fe^ fMt^ afeSMIfet M€rblebetid l«mCffm« Co fe^t ^ 
man fiA Bttm ©c^reibeit^ ^tubfreti u, bfjl. 60 fanii 
ttiöfti, »enn ttian ittir ettröö Unterf^oltenbcö liefly 
Im ©e^en Iftei tveitem wd;t mit ^ei: «emttclKii lltlfmei|p ( 
fumielt Icfeit, mie Mm eifteiu 

» ■ 

t^eihv^iö, balb allgemeinen ' • " 

S8efd)dftiqmi(^<n; unb fie Hm bann fcli^jl mit äkweguu^ 
a»er6itiib(0 (em^ »ie<tn &{)aiier^ng. 

" ^ülb re1afh>e1baH) t^eflwelfe SRu^e ffrib -bfe 
<gen nnb (^r^olungen im 2:^eatet^ m ^'oncerten , in G^efeff« . 
1<{»4fittnynm ^ie(tif4^Y tw f. 31t bipfec. «st ««(fe 
Übt im< We iRatii? tfnr ^ iniifff iprgaoe^ matm 
lic^ bie fSepbonungdorgane, in befonberet ä^f^dttgteit ftnbv . 
jDo^et iii iia<4 bie Jpofenbfle ^at inm 3eff 
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tttwq.ß^fe«, über ^um ®artdn»>, u. bßL ffiJetwW te« ' 

ftl« fitte ffteilioeife SH^&c, inbcm tie äJluöfelit, bie in ber 
bi^^erigen ^aije angejlrengt waren, iegt audru^ht e&tineir« 
tiub bascgeii anber«^ bu bid<»cr im Bi^fUu^ wtm, 

3u biefer öfteren ^erduberung atoin^i iin« (d^oo »Iii ' 
M»m öefilW/ «Äbeiti fein SRenfct» Cm eeattb if! , e$ 
lahge 3cif in ctnet imb berfettcn «age utib ©reliuiig oui * 
|u (lalteiu ... 4 • . , 

t>a ete^en ifl iitir re(ati»e, tmb aiM> iitft in fo 
fern gtn(e> M H tif*t »ewegimg eigetitlfc^? aber ifl 
e^ eine Slnflrengujig , bafecr man unter ben brei fo eben 
angegebenen Igageti ba^ ©teben am memgiidi Jung oug« 
fKitten (anis. S^eim (St^^in fiiib nemll« »te fSmmta^m 
»eiwaiitisemirtttithb«« jTopfd, beö4>alfe«, b ' 
«ab ber nnreren Cwemkateu ^ngefpannt •♦^j büitt ^obm 



atonie mit llnrc^t fji nenllcb fe^t l>ejetd?nen5, unb 
f(Me<|t€fbing< bnn^ feil «ibml (ö. euijige^^ unb ei>e» 
f» Curae^) in erfe|eR. 

mt m Me @tretf. atid^ bie^eii|niiilfefil bicfet lEiifff 
(inb Hirn ete<fm la itngefitcfs^te^ CpMiitiitg« «toi^ 
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bie iWuöleüi ber Utiteten (Sxtremtt^ten tioci& bie ^an^e £a(l 
S^v^i^ itt ttogeit t ' ^^ei: ^(U^ ^U^en fcl^t angreift 
tm^crmilM* 

Xiia^u fi>miiit, tag baburd^ ber SKucffliip beö S5Itite§ 

Jbm a6em,\mf{(|^ in ^6 (Sebtnt l^tnanf fA|« v 

reti, i^re föerrid^tung in bic-£iitde fe^r crfd&werr ; bage»** 
geil a^a* ber SEilcffluß be^ S5Iuteö a»ß bem ilopf im un« ' 
^ijfixt^en J8ert)a[tnip erUi(i)teit uub befci^leumgt mrb«. ^ 
SaütcV Umfidiibe, welcl^e bad 6tebeti, »etiit €d (ang mi»;- 
^Ut^ bef4tver(i(^ ^ betr @efutiblf^eri: tm^rletlig^ itnt^ 
ttortwenbig niad;t, in tiefer Stellung ntdjt taug p be* ■ " 
l^arfen , fenbeni fte H^^^^ anbevU/ luib ^o^lfct^ea .i ^ 
eine Heine ascwegung ju maiftett« 

Äurjeö aufred)t @te^en i(l bloß eme (Jrftolung t>oin 
langen (Bilsen unb biegen* ittügemeinere ilftu^e^ »nb tU 
%m\\<d^ rnftenbe etettnngeit unb tagen bee Abtyer^ (mb 
ba« ©ifeen ttiA giegen» 

^ Saö ^ifeen ifi bie atpecfmifitgile Slrt auf '^u rn« 

len b9it ieber 9i^belr^ «lib' nac^ iebei? Crmilbwng , »oti 
bei mai( ftc^ baburcf) aucf^ am |e^neU|leii »lieber er^olr* 

wenn |. Kofi bie eeredmu^rel» M mfitferet^ in Sn» 
fammenii^l^niig/ Me IBengnmefein begegen im ^ttftenb bet 
Qpb^ wdrettr Hne UlftcMrt^^ett^ung bee eremmee crfi»(« 
gen* 2Hiniltimn Mef c^efd^e^e, treten bie Unteren 
, , In eineii frt^^en ®rab »on aMttöfeit, bap Me V:ih\%U\X 
bet erflerett im geljongcn g}?aa^ iefd^vaiUt/ uui> alfi? bec 
etamm aisfred)t erhalten tpirb. 2)a^ 9?emltd)e gilt ijit(^ 
tJon ben übrigen ^^eiUn; ba^er bet Äkper \\\<^x anbev^, 
'* al^ hud; ^egenfettig kfc^rinfenbe it^drigfeit ber 9lnt«gei 

niHeA m (tttfre^m etrtttti« crbolten »erben {OUR* ' 
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mt^tn^ i^iut t)m «SSfMf^ett itui(^ ^ttut aUdti 

inbem fein ZhUt eigciirtid) ^ uüb fo mt bcr ^enfc^ 
ftgt *); fcnbeni cö ijl au4) übjr^fnö eine if)m auöftDlilfs 

tsnb ^tifefieo ^iAt, nnib pit ^efi^dfd^itiiaeit i)b^em SKtr 

frleidbtcvt *)♦ , V • . . , • ' 

^k^eiö in mitn ^ac^tn, unb widWg^ti Öhigclegetilicitctt 
Id|t am ^ef!imnite|len abnef^mdti^ baß ba^ i^i^eit 
, tu M#W«iiMeii aftdetsif(fiiKk »«^ildcatn^ fH; 

(onberl^-tl^atig ijl, tm ©Iftitt^bic sivecfmdffigpc 3ltt()e 

*' ^ 1(1^ n)aö mau auf tcti crfl-en %M Eaum glaubca füllte^ 

'* ' bic%rt ©i^ciiö bei »ciTc^icöeuea aJoüerii auOj vcrfd?tcs 
bell. *}(Ilc ^orgcnl^nbct fi$fh nic^t Hof? (tttf bcm @c» 

fcntcvn Mi.^ltcfc^ auc^ auf ben imrevgf|'d)Ia9ncn ^^etn?n. • 
^ie norbamericaiüfd)cii ööilben fiBen tu iljtcii 

* ' ^crfatnnttuugen tttci^t foiw^f, aI^ fte ^otfett; obct vletmcbt^ 
fle fleeii mit bem ^fiif auf beK 'ferfen; ^el^eit ablt bitbel 
Mf beit Seben* 3n*b^ ftNt' einr' ghoattfotee/ f^b« - 

' f.. 0^^>Hl^i1^} bi(«Ule;U^iig fvfpbm muff %\$ 
tnan ei. b«tin fo .Uxi%,wiM WS^^ im Gtanb ift/ niip 
bfeff ^hltft. S>ie cj^enboINtiber ff^en auf bem ®e(ap, 
nnb auf ben ^lattfäjfeii ^ugleicb mit ^ti^^ aufgc(lcKle» 

*).$ed(*itfii^ xmm (ie j^,if eitt(i4e» Vnfelcdif tt^tei) etfibei* 
^.ttfii,, fi<^f n. 3)er Oit^ter ini. feiiteii »^tlgitfH.siib feiet» 
^ -.^ii^lUw 9mtlQeri;i(bt»nj^^ ia, i^jiiifogat in ' 
. ' . maWeii E4iibctit bürib boi 9efe^ vorgef^rieben, ba^z «üb 
' «He er fi'l&cn foU. 2)cr gebrerrwenn er le^rcf *, ftft; bet 
. (^clc(}rte/ mtm (ivb^.Ut/ ^ec %\xxl, lom^c tct^i f(bt# 
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' ttittteld^ rü^rt bat>ün i)er, tag in t)tm ^u^zMid, a[$ 
man ft4^ (<|t, bieSRu^felti ber unteren Gictreiäititen ab» 
^el^fl wei^n^ iit^ fl#!o(fo t€W itf{ei)eiL4c^(ett.fbnnem 

fcfetit nran fiel) baW öud) uod) au jeine Üef)tie; fo wirb 
r ffi ein md) anrffamcre^ (Jr^olu«g$mitfel^ iej^t auc^ 

i Iii miftec<)t^r eMInn^ t^tm ersten rnüfTetu» <|ibflea^ 

werben; ba^er i(l baö f@ig?n in einem tci)iifh%U , ber 
mit ibacf en s unb SCmleftncn terfe^en i|l , fo fefer jum 
aiti^rttbtn iinb )ttf pktimx^ gef^tcft. tttt^;l»i|Kr Went 
[ auif btefe ^rt , ben Jtbr^er toben |tt (afTi^n^ fo fe^r ^ur 
4 ^riei^^uom^ ^ifbybe^un^ be^ tiefen iUacji^beufene» 

• ^ J^alUc [ic§ fid> in (<incc a3i&Ui>%f in geLaincc ITtu^c 

fi^«n^ , unb 9leid)fQm au* einem aufgef(^la3nen >Sii&) et- 
-jfij^tpb« £>ci:b.et>4URem %e))nfluf^( natttfgg bfoffib, unb 
4 ^eson In cmcm ^mßttl)| oogefhcngt benfenb tibbiiben« 

Uni fltjcr Vit f^ol^en hti' fit> c r m o ff igfw (ci^enö öii 
fii^un« ivili iä) eine 9e06ad)tting oon eben nj(^t ccbei- 



• 0 

4 * 



*) (?fn ^elbl)ei:r commanblrt jn ^ferb ft|enb em anftinhip 
fttn» €<ifar mar in ben? ^di^cubfirf, af^ er \jom ^ferb 
ftU& ß wnb tn bell vorberf^en Dici^cn feiner bereite »ett^eos 
ben €olbate« fod)t , nid^t ^elbberr» 9?ameiirü<b «ber trigt 
|uc ^rbaltiing ntib S^etmebning M mftanH , nnb bet 
' fSAfbe ba^ 6lben attf ^^ettf eingertibmett ei|i^ft nngCi 
üfl» tief bei. min' Jmft jiib tinen SÄrflen bei einer 
btetoa mtf bent tbr9n> ««b bbn ben nemdAen dürften 
bei bei nemdcften Seie((i<bfelt auf eine» ümtM 



Digitized by Google 



■ 

s 

tttntzx. Tttt bfiflfgen. Jo^ rttmVi^ einfl einen DftfJocfteB 
* 5)flinquenten, ber beceitö wbcc ^njanjig ^of^re ununtecbco- 

i^cn im ©ffSngni^ im ci9*ntli(f)flen< ^octöttftonh faf^ ,(£u , 

^ PöP-.unb QbivQCtä gebucft; unb toticbe cc auf ile!)cn, 
^ * ' unb |u ^0(^eo g^e^mun^en ; fo f unute ec nut)t anba5 ali 

botn ti^c gafammtn geh:Hmmfi4 Aiit ti>a9ce(f)t^cf^enbeii 
^ * 6^«MMii UKb gcM^ «ttf «a^cnbtti« ^ntten mit ^ihcit gcotlee 

^lii^c '40111 gc(uiik.|ir(f in... i ' 

per am ^c^teibtifct^ , miö Äbcrftaupt beim ©tubiercu. 
' Sa6 gan»te 'J^eU\t»^ SafilTeti / bie man unter bcm ^at 

mtn ^i^^^^k^tW, tiii^ 9efftttbi^eit ber@^ele|[r# 
; ten gufamme^i fag>, ift bte , tnei|!en4'itittitd(ieibU(^e^ 

3n golge Wefer €rfaDrung M*eii fed^rr M#^e» 

leDrtc mib @efd)dfr^manner angefangen (ttöenb jti fd)feu 
^^ ften; uni» i|t ()ier t)er £)rt^ su u»tcrfu4)e»^ wo« ^>e» 

^'fet fei«. • * 'lu • ' 

' • " . N # I . » ' • • ' ' *» 

^ . ©lejenfgetr, iDeTd&e «Ktutcii^ hir* dir «feliptiflä«» 

'^wrtt Hebeln ' tnigelKn , imeit ftd) geaaltig. £)el?ewa* 
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. it^t würbe ^ ein ^mif[t6 tttii^mibflcit ijx Un iiiiti|eii 

minuaten »aren bie golgeii* , 

. <(l ^'«^^»^ fär a5efd)dfri3te wti' Kefer tafre eine 

»vidjti'gc S^cQcl, i^)re (5efd;dftc tl)cilö )Tf^enb/ aber bann 
« tiQu^. imr mt gau^ aufied^t ^e^aUeticn 6tamm, unb 

vid)teit, ancb t)aawi)(t^en hfttt^^'b^Mt >&^^>t auf nn^ 

. : «mr'MBfoimneiifiett ttBet ntl^t ttr illbr^tr^ « miMi^ et 

licqt, unb imt ^onjontol. Araber bcr 19?enfc^ sum 
.®d)lafen fid^.mf!itictm(ifft3 legt^ mtb bic f(^»>er axbti$ 

. f|iib/e. «laffe , ^« ff^oitter. iiii,f. bgiiy^^elb ^. |im 
<^tn bebten and gtt tuf^eti^ in ber Seierftttnbe ']^4 ^uf 
^rbbobcn l)in ftrerft. wie and) aUc üicjfiffjj^ett 

c Uaen, »emi (iie A>ft i»u(fft bebüi[ffi|.^ ' 

5m C legen weiten nemlicft alle S9hiefeln beä^irs 
l>ei-^ abgelbil unb in O^^beftoiib i>tr(«!|t^ .b^ubt^ £ager 
..:liie 0an^ £afi bei ^bvpjnfl.lrlgt Uut ^^Icicb biefe 
£aji in btcfer £agp w iebev anbertt auf bie. bef weitem 

X)iefe ^^uncte werben nnt fo tnel^r »eröielfälfigt^ ie 
tiA%tebigev unb mid^t baö S^ger ifi; baber man auf 
einem geberbett ungtelit^^ ^nffeir Utgt, M auf einer bU« . 
:5etneir'li99nl. Uetincdit aber ermöben allmäblig bie 2:t)eile, 
-^muf wcldje je^t bie Öafl bee ^bv^^erö, ruben fontnu; 
»<^oct^ 9<caib bte ii9er/ij9bi!»^t^iaUltA>Mrd|^bieieti £;>ice 
.iiM»»'ikra9eiibfti Zbeik, mt b«r(<^ bie .imlci^)^ 93^1^ 
r.iiungwbr#J8lut^ uac^ Uttb^nadj^ in . eiiip unBlHd^fnaf^^e 
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,n#i*t= gut, fi* «urcT ?:<10^/ ?ier^u^,W'fuifae ^eit, 
«Jlod) nad)tlKin3cv aber 'fff* / ciiti? lifn^ere 3eit ^ies 

»7r»'ji*»»'5ßcr aber ^tv ©ifcwdcfte >eö il^o^fö t>ott 95rutm(mc)e^ 
4tt J^onl^oitctt iet6€e> def^K^tyUne^^dhe t>on e^t^tp^e 
l^or^ mit ftrtfmj^fobeni o» iNenfelbeti behaftet tflj ffler 

fe()r fcl^nett wad)(l, iittb ßabef fcbwadK 3JJu6Wn ^at, fccit 
^^^^m^n .f4d;t',^cljbr,^ .j&qjt^n fann ;,^er gar fd^ou 

i|icv,a>^, ij^ttfxejblu'rpufl^^ geneigt^ i'ji,j.re3e.p^ 
uiitcr >trt9ö' auf einige 3cit, $^jJJ .^ffA^t. auj^^^ 
ri^uutal uie^e^* 

^ - , ^Ber l^a^e^ett bftcr^ uon (^c^ipinbel, Don ^iutatts 
tiubung befaUett »ivD, SBer fd^laffiic^ttg ijl, ober'^arleüie 
' icr Sagö, namentlich; mit üoöcm SRageu^ gan^Iic^^ ^ 



I 



. V «iieSel^f* ««^ cmetn ^a^Mrel rimr bidtttffd;cn @d;tift 

*nt / ftd) • suf 9f 5*i^'*KetwfliÄ Mb* iiHltcAjm 

" (liben) m#; <fo' iFieg aircb fik ^en ^eifl^ bamif er 

nttttiter bleibe^ ttiiecl^ltcb;. Sumal, bir^t )iii«)NMIfi 

* "btrt -tP^eJeMebeii , urtb wiül^ baf ti'^t 'ifffb biiimhe tttlnii 

ftbeti it ebn%' aM'fluv^c, bei eUiet guten ©efunb^eit 

^ cm bob ^ ^It« meicbeuw . ^ . • ^»i 

" . ' ' f ' * 

^u€itT nimmt mcm ^^e ®ffcf)t<bte jtt ^ilfe, uttt) oic^t 
' tnan ferne eigenen €rfal)i'UiTgcn Düvcb; f"^^ ^^'»^ib man [tcb 
' kold iott ber 3triig(tecr<ieii^t ^ebrntf^rund überieitgeit/ 

. ^ßi4)t tiitc ,ei'ucid?un bte berubi^tcjleti %t\t\)\XtM unb 
Ctii^taiitmt bei^^tjactfimii« (In febjr (Ktbed, SUier ; fon< 
bern «acft i^tlebite te? fKtimn 3^<ten, mx> |war folcbe^ 
bic burcb tiefet gorfcbett unb abgezogenem 2)enfen , imb 
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/tfHl^ eine« %U\^ ttttb tint ^nid)t{\\vfttt an <^elchrten 5frj 
leiten ^mnkn btr 2Bclt bleiben »erbeiu 5}^an tetifc 

. ftnberg glikTWic ©efuiib()eit, nod) burc^ etiie/<UiffaütttJ> 

- -Sc^ frrecbe ober f^ier »on ben elgenHf^m ©eiilcö^ 
tWti9^"f«</ «>^n« bercr fletfftgc Uebung wäii wöCr jn 
i: einer gcMidb^ M Mtmii* im^ XNtitoll m^ iß tiutss 



[ 'SDiu gei(!i0ew ^efd^dftiguttgen gebi^re«« ^0Mi4ib,'|K» 
,,><ii bem f»««f*m ttttiu^hfl^rüc^fii Uebiii^eit» #e (larEfii . 
^.eöflifi iwb ^brpevli* , itnb bringen beibe J^&If^en ber 

^ gRcnfd;emtarnt eifl in. bui g^lj^ri^c^ Suiüanjf^ . X5a^^c 
\bi(;,(^ei|le^fi(ifte: nuur. jaeobacbtung b«K ^ll^/en. ititcib 

«fiber« MbitCr^^ (td> mtl: be» «ff er teil «nb Sei« 
s-te^Äf^eftm' aiefe greife« tfef w bcr geiifigr iwb fbr^ 
i4»rUd)e 9]atui beö ^enfdKn ein, uitb ftnb im (^taiib^ 
bag i^ebeu angeabiidUcb an^iitlbfcbaiw 2>fr grb^ ^ilb« 
: f0||»(^>iiiifcccf atge^ «««t,^ Mimt btn Sf^ cütcfi qtäufc^, 
. Hüb bie £etbenf<{|Hifr eine <^antt^eU« , 
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• • C5 fid) m ^i3ie!)un9 (luf bfefe Bufranbe in "bWU' 
tetifcbev i;(!i|lid>t nic^t^ »euer fagen^ al^ bap mmi feif# 
Od bfw «eifl dttf eitti e.fft>rir|fi4^e Slvt (infi-^ift 
M C(ri|{eiitf|itm6} anbaue^ hmüx in ullett ^egeben^u 
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. jftU^gerüflcte , im^ wreiJelte Vernunft t>oi;^>«rf4^e» 

lij?f ^ 2>eint »ifl in Wntf4^ t>«» @etM femir jcrndt^i^eit 

'leiten, (t^ bcflcine ci- Ad; twMx beilanM<\ <^lcid)cn, iul;is 
gen @emutl>^fummHn^« oi^ne ^Üft^^c n'irO er bar^ 

l^ettt yx %!0i%, eben jMit §tr 9tt .|i4it§,i# tet .^mgiite 
ben jablt, 95. bic greitbe^ bie (Srfiitib^eit befbrbern, 
iinb (Idrleii. 3J?dffigc ^reube »oM; allein eine ilbermafs 
ftge^ fo )vte WXt^, übenuayigjil/ iaun nur fd^db« 
"lic^tettt/^SSVtiiWl rfdnj'tmewttrfcte, )>lb6l% unb d^rr« 
"j^^ötlU S^eiiSe'ip^. wieUiii« «uljf'tte 6ef*id;re rel)rr, fm 
<StanD augetiBIitfddf) tbbteiu (Bic ' af^brtnn götij 
'-^ nrtreinem vl6^lfa)crt , t)efri9ett tSd^retfen i^ergfeidjen^ 
^•«ofterAwtJiWi (&<iÄ'J(l ble 15tir*t;.' iJaW i^;ei^«rV^ 
eben fo i^ihregcAb; bte S^etf^e^'nnr xMft er^eiternb. 

, (ter, (9iatuii.*jit ett, Kummer uiib ©orgen i)ett 
• k)M|iö9erUtidevobia i(^iuitc(^6aifeaeti ^i^^U« - - < - 

STatV» ^t^t^et uuni 4)iefen ölm^rud) betnal) beßdtiijt. 
iDeiui ivie viele (ini5al)ltcje) ^}ienfd)en leben tttd)t iti be» 
trdcfetibjlcit Umttdnbeit-/m be|Uiibtgcm ^am))f mit äSatis 
sS^' 4111^ ottear tj»efd)toerbeti HBb ©U«ei*Wt«f be* Sebent; 

'unb bleiben jtcuiicd) iinmci-, lünui^ftc^i^ ^cu civb^tcii 
^Jf^ri^ Gebens biubui getaub/. uub ^rrtic))cii mUmitf r tin 



* 
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«Oon tcr ^ i n b i I b u « q c f i- a f t fäßt fid; t)if r tun* 
mit iDcni^eu Korten J^anOeln; tmx man mu^re^ um 

Satamt mt geflatr*. • ' • ■ ' ' - ' 

bed tO^ettfcbeii M notl^ivenbtge S^egfeitermn ^ 
fouil l)i\tte er fte iiHr. '@fc rflcft ber Inneren Slufc^^aui^ 
UttQ/xvdö)e fd)cn fei» gan,^ rein gcifiger, fohbcrh em- 
gemij4>ter SJct ift^ bie iStgeiipanbc berfclJ^cn ndf)er, bit^ 
^et fte sletcbfam^ formt fte, gie&t i^rn^ ^t^aUmg, nnt' 
ijt p bie jlet^ dcfd)Afnde ^enennn bei^^tva^vne^tfieribett ' 
ttui? etfcunenben ©eijle^. , : ' ' ' 

'iSeil fie äbtx Im (8e6|et te^ tmenUli^Serdttberlicben^^ 

tcr Sormeu, bcrev 2KbgIi4)fcit unD (^vanjcn tu ^ciftanb»'.* 
lucf^t äberfteljit unb Unnt, arbeitet; \q i)l ft«: and) eine ', 
arge Slait(ienb£iltt^erittn^ unb ^ituerlißig^- fSerfd^reriun;^ 
itnb ®er it4 »on l^r bin tetffen Ußt^ 4(! QUi<b. au acbtett^ 
biui Jperrn^ ber fid^ t)oa {mm SD^aal) bel^avfc^eti laßt* 

Die einbilbtttigdfraft Ifl in Seile^ttng lu beti ^He« 

ren ^eijieöhafteU/ iva» bie SlBür^e an bev pfeife i|L 

llebrlsen^ gen^il^rt fit, wenn fle n!d)r ^ifjhvl^ 
jdfemt uub bel)errWt noirb, fo wie manü)^; \!cibenfd)aftcn^ 
nameutlid; ber J^oc^^mut^^ befouber^ wenn Dke(er ftclj^^ 
no4^ mir einer anbem febr heftig angreifenben , j|* S9» 
S I e b e ^ Sutnal mit nnsUdTltct^er ^ ]paart ^ bie Sht^ftcbt ^tn*^ ^ 
9laircnl}au^> ^ ' . Mo^ 

* ' SBer baber aft* Äopf nÄb J^er^ gefiinb 6(etbeff »iH^ 
* Imie fie'iti bn i\)v gejiemenOen Unuuvutft^felt -evl/aUiiif;' 

I ■ ' ^ ' 

i 



I 
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^t»^ fernerer 2:l)atigfeit unfiU)i(j wirb, tag man 
'^ber IUI (5rl)ol«ng unö JlBieberf^efflenuiig bcv 4iiafte all« 
^imft 9ttt^ ^ebii)rf/ l>a| ferner bod ^n»i(u(^ett $nt 
Sl>dtigteit> mib Vft« tBetjüt^tj? ttifeber a» ttfl^en pnrio^lf* 
«bi\)€.d>f€lti^» tviebetfefirr, i\i eine aÜQenicüi bclaiuiu iSad;e^ 
^en fo hitamü i(l auc<)^ ta^ tiefe t>eriobifc^?c 
Wfbmnd niit bev Umbtriftiittg unfem erbi um il^rl^ 914^ ' 
öberein ftirnnftf baß trfe eiffe«tli*fte, unbln biefer Spim [ 
iidn üOi'atigUd/fte, 9!a?je ber €d)Iaf, un^ Die sum * 
gäjlafen ^ajfefibjle ttub angemeffeHfle 3eit tit ^ä^t 
i^ , wetfon terettd oben (S*760 einigt Srdnbe rnigege» ' 
ben i\)utt>em «nä()er'eni |tt gefte» «nf We Inneren S»e» 
l>hi9ungett uut) Itrfadje« brö ©CVl^fe«» muf «ber ^bvS^ 
l0gie abeelaffw bleiben» 

jSiix mrben nur ^ie S^dgen bednrts^ortet : 
®le ian^ foU b<t ÜReiif* f*ia fen* ^. . 
. Sie folirb«« 2Agef bef4|^affeo fein? 

* eoU man im Maittu obec im SBarmen 
f^Ufenl 

] ffial ifl beffet, »»4 SRitUgdm^e ttt 
galten, obee nidj^lt 

ttnbt9iii iji nebftbem n^ift |« (eobadbUn^ 
«m f iiit^ S^f«»^^" e<(Ufe# in genieffen?. 
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(tNim muß > -bo^ 4)cr ^enfy? im ed)laf rmmU<b 
Degetln. 3m siBad)en mlieft .fem. ^tq)^, . 
«u* nur aur 3eit beg S5^«ft|..^«(ft<^ 
leborf. Sm e*laf<ii, »fegadeti gefet^tw »Jebeicija» 
»rf.^ttfecje^fii^ -Die fl?rnar)ruii9, bi« ^tttrcidlutig., bet 
<tmmalifc{>e ^ri?(!allifatfi5ii6^rwe^ t>or fidfn öti^cr ber*^ 
2)?enict? eineö um fo Uiigen^n e*laf<^ ^e^ütfm i»1r6/ te 

-Ooitgi^imi mel*t 1^«, irreine Äinber fct^ittfc« ba^^eir 
miil)x., ai^ fit toad^iu ' - 

äff ato l>er j(b||MNr fdiier Steife erttgeaen ^e^t , ' 
«diie* iw^aifnißmdflig Wv|eren ed;lafef teöarf en . , » 

SÄe*t^t man bte Jitit., m i^an^ : trcim inaii , 
Yetl4 Hilter gelegt M . tie* »acbt , ^ man einfcWdft , 
«tib JMg «la« narf) bem €Prtvad)€n mifjle^t^ tio<(^ io bk - 
$e'u be« ed)lapett^ mit ekif fo muf ein «int 4>|g 
*8 Sauren ijgUcD' lo U$ 9 etmibeii; ef« junger »ei!f(* 
iwn 9 ^tg ao Softvett 9 Mg «tnttben , unb 1 cn ba an 
tdgHcl) 8 bt6 7 erunben fd)IafaK \x>olHi bemetfen tft^ 
tsai bet Sßenfct^ im minUx tiiM ttm^ iingim ^UiH ■ 
U^atf, M im e^mmer« 

3in 9(lter frf)laft er üttmdMig u>emger, -ba -«u^ bk ' 
Sej^tigconfumti^;! nic^ me^r fo ^reg ife 4m »oj^en I^Ciijr 
l»agegai vmb it m e^d>t w(eber f^Ioffödjrig , imb ' 
f*laft bomi taglic^, aber g«iv^^«li^^ ««i ai^fa^iv«]^^ ! 
gemeff((n |>UL 

• - ' . . . : 



\ 
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giltf C0 giebt ncml(d)!)i^iift9 9}^enfd;en>%i< feljv ivciücj fd)(a5 
fciT, uhb bennccft fct'n gaiiieh 2:^3 über nSßiig unt) tbaticj fmt>^ ^ 
3^ (iin^e felbfl emtse ^erfon^iN^ifttiitii ätife^ttlidKn 8iU 
tef> Me th W 8t^e( fäitnilfo i^icl fd)(iefeii; tint^ tctiiwd^ ^eH^- ^ 

munter/ unb auflerorbeiuUd; gefd^dftig unö rMti3 tvareii; 

\S)pd^ ftnb blef immer nttr ittttdnabmen; bie aber be li^'" 
ttoc^ aUe mufmerffamfeir Dei^ienen; wieivo^'j bie taQüdjt ' 
^i\ai)xut\Q IcJjvt, baß, je nlftif^er imb qcfilnber ber ißienfrf; 
ijl^ er audi^ bett 6d)laf um fo kid)t«r cntbehrfn faun, 
^(t, in ber ^it^eiib foflet ^ax Um ^tiilreugung; eine ' ' 
9löd)t 5U burcfcwacben; iiut foffeii ftlAanti fotcftf tttnge 
$eutd)eu baraitf bcb(td)t fein, hird) etnett angemegiren ' 
t>i>rtse ®Ui(t^ivict|t lieber. ()er fiiUmia 

\ UBurbc i?iellcid)t nocb» übcrbi'eg b^f ^^<ic^t butd)taujt 
tmb burc()fcUWihaif; fo i\t md)ti> idyMidnx , bod) - • 
jii ibrettt Ätbftftt iiad)tfitil fo ©icfe tbu»/ uub fogar 
ei& 6bre bdrein fe^en^ ftdt^^ftm'Storgen bem ®(()(af 

ent^icbcu, iinb tiefe ^dt ennvebcr mit iSpa^ierenge? 
f^tn, ober gar mit ©efdi^dfte» ^u ^u bxittQiH0 - * 

. SBer immer ftd^ ein folcbe^ fBergnAgeit tiidftl «erfa« ' 

^en fann, ber eile in ben S^ioigcuiTunbeu fogleid; ju 33ett, 
unb fd|)Iafe wenigjlen^ 4 bi^ 5 @tuuben« 9*lor()iienbi^ 
abet Iii e^, man {td(^ ber SRordetiUift attöfc|t^ ffii^ - 
Dorl)er fel)r Dorfidl^ttg titib langfam ^an^li^ üi 311 
füblen^ wj> e6 (tlöbann fdjr beilfam «a^renb bte? 
fer 3ett ein Svü^jlücf Don etti^ac^ ^ein uub faitem S^ra^- 
ten )tt fM^ au ne^meti» 9t9f>a^ttt man bie0, f» »ir^ 
matt jtc^ für bett ganjen übrigen Zag aSir Krt 9011 
®efc(^äfteu tüchtig füllen* ' ' 
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Uebn'gcnß cifcbcit cß i:ie ßefimbBeit and) in Xifns 
ffd^t auf ^tiuint^tilüni |um @ct^lafcu tint smifff 

ÜÄön gewbfjnc ftd) rtn , «Mt»enb^ mit bem ©äftfög 
It^r gu Sßnt ^ebcti , nn& im i^ommer 5^ im ^in« 
tn tia4^ ö.Ui^r ftiitr SKtrgetid auf )ii (ledern Sß^r frAf 
(er auff[el)(tt fatin , tf^ut brffer«^ uVbeii^aupt fud)e man 
fici; an jit (^cn?bi)ncn, fo n?enf3 fcMafen, aU mh^iid)* 
nur fange mau t>am\t nietet fiul) an: tenn in fnl^ec 
l^ttgetib sefc(^ie^r ^te0 nnv mit dtact^ff^etl für bcti il6r|^ier* 

©er ve^re J.^'fP""'^^ ^^wf fiefeeu ujeiin man 
(S(^ beim ^rwact^en gauj mnnter nnb gefiilrft fär^U«. 
gcfobl^lit ftd|> tit tiefer ^iit(icj|^r.>ie 9latttr ba\b an eine 
beflinimte jDibnnng. fdUibt man aUbann bod) noc^ Itc« 
^en^ in bcr Sieinung^ nocftl ein Hein biicDeu ber 25^i 
<|uemU(t)Ceit )){Iegen; fo wivb . man balb kvieber t>oii 
einem 641&f4en äberfc(ili((^et| , ttttb man fiS^It fid) Mit 
bahn bf im abermaligen €rn)ac(^en unluflig ^ trag , un6 
abgciVamir. ^2iuf biefe Slvt wirb tnan aUma^Iig ein Cangc 
fft^ldfer, »ad weber bem. @(;ifl,jioc^ bem ^brper gebeil^« 
Itc^ ift ; man (ann ft<(^ in ber Ziat |um ^mnmbyff 
fd>lafen» ?Kan wirb ffnben , baß man ben ganjen Slag 
über biel munterer uiib aufgelegter ifl> »enn man frill^ec 
aufjle^f^ al0 tiact^ Ungerem Schlaf» ' 

5Der SBiUe t?ermaö| ubcrbteß über ben ÜKeitfdK» 'feI6(l 
im @(4(af fo t)iel , bap man ftcb , mim man (^rf<^dfre . 
I^alter am ^bertt Sag fril^ec. oi^ getpbl^iilMfo^f^l^ai 
muß / bot bem Cinf^^Iafeu nur red^t triftig iinb wieberü 

Jolt t>ornel)mcn bavf , um tie beftimnue »^run^c 3U ers 
i»ad;€u , unb mau unrb auc^ mit ^e^n @^lag ivad) fein» 
Selier« J^abbiu» b. 2)t4teti^ ' x6 
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Seif 3uf!ant)^ ber li^n ©c<>(af nlt% mad[;r, itnl^ 
fttblti^ l^cAei ft^tt, fo »te tev ec^^ktf fabft^ tfi gftn) 
fiefottber« utib wutibertaiT/ bcit {«trlUm ftc(^ Siele fc^on 

^ lAenbd na^ «olArad^tem Sä^gwetf r ittib dngettoiny 

mcnem tlbcnbbrot) tvitt ein ^uflanb er«/ ber aümaöli^ 
ben €t)aracter eine^ guberd annimmt ba^ al^bann be( 
e^^Iof , wie eine mMf Ai^il^^ / v»^«^^' ^^f^ 
, ©0 ^»le ber fffienf* einfd&l4ft, fo nimmt btc Selben^ 
Wirme nterflid^ 4b ^ unb ber ^utö wiirb langfamm C^nbs 

tritt ^ met(teif§ itni »itterntt^t ; ^ber iii beii ttSc^f 
flen (^tunbeu ^amad) , entwctier ein wirf!t<f^«t ®4n»cip, 
über^ »aö ber mcipc galllfl, nur ein J^nuft ein, bet 

»a^v^ft Iritif4^,4ii {u (e^en tili« a)?and)ntal tritt 
«Ibev btetee ®4^ei^ et)it &unfl erft iii toi ^orgenfiiiito 
ben ein. ^rf! t^iernad) fül}lt pd) ber gRetrfd^ ermuntert; 
erquicft, «nb 3ur gottfefiung .feiner »eiteren 
f#3lfte.aafoel<st»>\; 

' f ' * 

iii*t 9iei*9ilti9 fei^ wie ba^ S3ett begaffen -ifl ; bie# 
WttS viv^t iu i«i0t / »nb md^t (djiig vciii . C!teid>nuif? 
I19 )]i»arm ^alten^ o^ne l^id .|ur ^engO^ct^feit 411 »4imeiu 

Sftet' SRenfcf? ijat fd>oniJon j[ei)n' iiijiüictmdffiö .^ieic> 
«tgetiTOtoie i(c^lec(Ke fBtoneWiee) ^efiMibeiv ^ M«f 

•) Diefe «5me4lttra8eiii ute^en «n^ bmn? 'iiitftter!r«mr 
um getDiire @(^merie)l M ^Mer Mir 9m 
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Secfen, geberii^ loorunter hii U^ttttn Wc »or^ii^lidjilett 
(Inö. €ie )7nb baftev a«d> bei ben ci\>\\ifixun ^hiUxa 
fo \t\)v in all()emeinen {^ibtüuö) gefomtnen ^ ^aß moil 
»on cti|iiii SReitf4^€ti , ^tt ^^Ut ^ fc^i liebt , fpric^s 
»brrllib fagU er f ann ntc^t au^ ^en getxvn tom^ 

5ira jwecfmafnqften ijl bö^ ^ett m^eriö^ttt , mim 
M Utttcrberr au^ einem ^rrobfacP iiti^ einer 9Ratra|e^ 
mh bad Cberbetr/eber bie-^tibeife (in SBaierti Zu(btt) 

auö ciiieUi Ic(d;reit get^iibcrr bcftcf^r. X)it ,to^^ffiffeit rvu» 
ben nad) ^elnlrfnif cingeridjtcr , wobei beobad;tcn ijl^ 
baf ber £b)}f niib ber obere ^tii ber I6ni(l mir in tu 
m$ erbHt fein feilen, 

§. 3^8. 

.> ■ • 

3tt J^infidbr anf bie Soge fommr febr i^iel anf Hftee 
iittb 9ewobnl)€it aiu 

. Jtinber liegen t»le( anf bem SBandb / «nb ubttkMft 
fe^r unrnbig unb nnbrbentUcb; nnb toa^ bie 9m9fmWt 

betrifft, (d i|l an nel)meu , bog t)icjeiiiö€ ^agc für 
Sieben bie autiaqHcbf!e fein ivirb^ an bie er ftcb geivbbnr 
bar, loeil btefe ^ewobnbeit eben and ber befonberen 9U 
gentbdmf icbf ett ^ nnb ber n^enen Stimmnng 'iined iebeo 
^injelnen brroorqebr. 

Snbeflfen lä$t ftcb im Qlllgememen fo oiel fdgen^ ba^ 
eine na« fBebdrfni^ abgetoecbfelte Sage anf ben ®eiteii 
hu bei öefunbbett öngemefenfle fei. @o((be aber, b^ 
}um ^eriflopfen geneigt \mt>, fbnnen ni(i^t auf ber Un# 
^ f en @eite liegen. « 

Jaiißiö biegen auf bem SÄucfen fdbrt fcbr l^efttged 
^<bnarc(^en/ beangjligeube £raume, unb enblid> ^if« 
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fit, ish^tnä^tn Siebern domieber Siegend ^ tov 
liegen aitf ^ent gidcfen. 53<Mr biefer Sage baboi ft* 3ene 
fel)r jii !)ilren > bi€ eitre Anlage jum (i^-c^lagfluf ^^abctr» 
9lo4^ f4^Mi(iKr abey mtb fte^ ivetin ttian no<t^ ^a^u tle 

ma^e« , fte «Itter be« Äo|>f freujt. 

milk ^efnhmiit tirtt gebogen^ C^IIebmafE^ Ut^t, lebrT 

fd)o:] öer 3n|^in<t. ^ i^i« 23eugraudfetn immfr in einem 
tum^ raebr jiKönimen gezogenen 3nflani) jtnö ^ al^ bie 
^@tre(^imil^el»i aiib alfa auc^^ b^t Aht^t fo am bebten . 

-*Hm j^ccfmifftgflen wSre eö, futi^ ^ii einttn tü&len 
JDft/ b« ^* bt^ 130 R. SBäfnie^ |u f^lafeiK 

«Biete SJienfcben fd^lrtfen biudmu^ im .^altert ^ itnb 
(tiib eö wol)I <iti€b SU tbim gejiToungcn ; ^ielc tbun btc$ 

'fiwbbij^t bülte». • ' 

•^ievin fcmmt abev ^iclee auf bie c5ettct)nlrcit üori 
^ ^d^iib f^fi , ba^ äKeijle abeir «af bie ©efunbbeir^nm« 
ftinbe' öli* flßji^ Üt ^kmo^nbeir «tmtd«!^ tvatbe fcbotk 
oben (§. II.) gefügt; utii) ed ift 2:i)at|ad;e, bag tiefe 
?[J^aifei)en^ bic nie anb^r6 , öle cm halten, fcblöfen, eis 
. ^obe$ S(lter tmtfbeti ^ ^b flet^ munfter tttib füflia ftab» 

3[bcr cheu weit ffe bie ^ariiv mit fefhr ^eftinbbett 
M«b einem rüftigen Äbi-pev auc*ge|lÄttet b<rt ^ finb fie im 
^«nb|, )HefcT feinbiicbeit Wüd)t §» nsiberßebfn; ulib baf 
/fte bdbiircb SlbbArtung getvinttai^ ifl fetticm ^toeifet 
ttntenvorfv^n; mt erfcbert it^ci bi^t^ Uei^ung ein guu^ 
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im galten l^bctifl f4^dt)Uct^* 

(OTan petgl. oben §^ 75.), 



55?er baf)er , jwmal bcn crflcrt ^mbmcf bed falten 
a^ett^ flicht wol)l mtxa^m iam, hn initrdajTe }« mä^t, 
fi0 »orifer ati< |tt inkemmi «nb ni<m dlattBe 
iiic^r, ba§ iben fo t»M (ti^ wtm mmv ft(^ atrs^Icibet 
lii'^ S3ctt legi. 

3m ffgfereii %aU i»erHvtl l»(r jtli^er , M fTfl^ bfe 

»ärmeren ^(etMmg^flddTe mit bcm auögefalrLtn! 23ett^ 
tinb jener bann Hitt biefen aümMyüQ üi6 @(cia;9civid>t 
fel^t , UH^ er enbltd^ bte whiii^t ^Biätmt itm (M^ ^ 
«n^ftufr« a» !»te( Xebeii<t»atiiifv. SObm Kesi toin lange 
3ett in ctnem €rFaItung^proceP* 



VbeiibS gegen bie Stifu 0l^ne|4ii ticC emf)fifnbrfc(^er ifl^ 

M ber ^orgen§ , foAlci^) einen tvDf^Irl)atigcu ^2lnt^cU 
'i»0n ^arme, ber il>n frarft^ »nb gegen oa4((^(il(ge (^(it» 
»trfiing ^er ^ilre tM#nft^ 

^ %iV^ aber bö^ ©(fthfht im ei^ctuHd? ©örmeti ' 
(15 — 20° H.) betrifft; fo ia$t fid> im 5Iügememen fo 
Diel fdge»^ baß tingcfunb ift^ & Mpenitt an €oi^€tf 
fitonet» na((^ bim Ä^f , tmb Jeber »Irb and «rfa^rung 

»ifle«, i)ap ^2lvArme ben @cl)l«f ffbrt> unb fein* 

unruöig «nb bedngrtigent>. ma^^t^ S>t% belajligeubctt 
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®d*,f«iier bfe grage betrifft, oB e* Beffer fei% einen 
?0^itta96fd)Iöf ju l^alten ober ntd)t; fo würbe ^mt tats 
tiber fd^on oben CS* 316. a-) ^m(gie^ berül^rt, bod^miif 
fte Mer efwa^ ni^er belemf^et »erben, mil Aber bfefm 
^})uttct t>on je^er utel geflrttten »iirbe» 

^ae füblicf^en mUUt btelten fct^on »on Wttt^ ktt 
VHtuvy vnfft, ttttb tl^nn <6 noct^ beut* Cd mbdl^re bem^ 

md) fa;einen, baß ntd;t nur allein taö 6c^(afen tpa^renb 
ter ^erbauung nacf; tem SJ^ttrageffen ber ^atur be^ 
^enf4)en ni((^t tnt^tgtn fei , fonbem ba^ au^ tUmatit 
fc^e !BerbiItttif|e biefe 9tnbe nbtbig mad^* 

@eben ivir auf bie £biere, fo legen fi(^ bie meiiien 
t>on ben Dierfilfitdett, mnn fie ^efrcfm k^übttt, (^in, unb 
füllen ^ o()tte iebocb imnwr, bie ^nnbe an^genommen, 

5U (dUafen. 2Iud) bie ?5^gel nil)en in ten iDiirtög^« unb 
frübcren D^ad)mtttag6(lunben* golglfc^ mb4te man glaus 
htn, fei fogar diaturdcfeft/nacft etn^enonnnciier SKa^ 
}eit )tt fcblafen, »emgfieuö ^u ruben, um ^n gebetben. 

6iebt man auf bod, t»ad in ui^femt ^lima 
fdbiebt, fo tfi wirflidb andb febt Siefen bad 6di^(af en na<6 

2if(b »abreö »ebilrfmg* IBcfannt ifl aud) bie Di6cuf(ion 
einer Serfammlung t>on SIerjten in Srauheid) über biefe 
^ Srage* Gin 92 Sabte alter 1Ur|t/ ber tvdbrenb btr fBeri . 
I^anblung immer gef<b»iegen ^attt, unb enbUcO aucb um ' / 
feine SWeinung gefragt »urte, gab (citic Stimme mit bies 
fen 5Bciten ah : 3* bin jcl^t 92 3al)rc alt, nie iti mtis 
tiem £eben frant gemefen; fcblafe aber feit meinem breif« 
fgften £ebeneia(r taglicb mdf Xifc^ eine f^atbt Ctunbi 
unb bartSber* 

{auter Umildnbe^ bie iu @aniien M SDitttagöfc^laf^ 
laut f(>re4^en» 
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mt ^on «eitler 93efanntfd)aft^ »oöoa einige längere ober 
itbraert ^cil im Stolk», ^)f^nim. ut^ßitüA, ctitec.i^^i 
i»»« aber netttt «oSe ^al^rt in. Stein ^tht^t ut^ 

^d)en, bog fic biefe föDlicl^ ©ittc nid;t für gea^bl^oUcfe^ 
(on^era nur f^lUn, iitib (m&n(ü^mi& mitQfmeufyt. f^obttu 

ntllr war, fo iauc^ id) mid) (]cfimb «nt ft1j!% 
filMte ^ ber. 9la4)mittagd)'d|^iaf nie f^ebüifmp» %nntt 
ivitb ft(^ 3irber erinnejm^ »enti 'er ftc(^ In iüngeren SS^l^ 
, ten einemr («Id^eii (Sct^tlfV^en |irtga6> »el<i^ wltrjj^eii 

®cfd)m(wf er beim €rn?ad)cH im ^uub ^ntte, unb »ic 
iitiluftig er f(cü boirouf fui^Ue« €iii S3en>eid^ mt. \ii)t fyb 

bemiff» im Mr^er Dcrfe^rem^^mle (eH^r er 9lrmii 

«bfpamie, mii) ivie njcnig ber oc^^laf uiueciog;^ ber &0 
funt^^eit aundgUc^ fein rnüffe* 

SHam timipft bdfttr gej^en* Ü^n.^. ml^ get»b6ne ftd^ 
t^n nie an. 9^id)t (^ebenfen^ baß ber ÜRenfd) bie ^"t^'^ 
hk ^ Wafkt0 glet4)f(un ni^^t. lei>^; un^ al(o. i>ie gona^ 
Cfnmme ber Ctitnbeit, b(e mir fcbUifM ^ «ntf licr .C«h» 
tne ttnferer Meneßnnben (b gut tpii audgeftri((en^ tj)«. % 

% 333^ . 

©ae b<e 5ll}ieie betrifft, fo »iflTett xtit jut^brfcci't?^ 
^ ^aß ttii^t alle 64)IiSfK i>ori ten il^eren aud) au| un# 
gell CA> ein Sa) ^ ki^r nnr )a «ft a»i$x. (Hagoi gcsi - 
fe|t »irti. 

Unb boirn^ fd^tafeii ober nt^eni bie Spiere Itmsiief forl^ 
f(» lang |ie «übts |ti^ tl^uii l^afieti, «bcr ber J^nnger 
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ttneer tiaiii€titIidE^ SBbgel/ fdNnen In mfAitUn^ hHafs 
teil Snvegungen i(r Sergnügcti ftiiMi» 

fite J^au^thuxc fd)lafen , »eil ftc ber ©orgc fik t)te 

lAfir fel^fl; ile J^ouifaigen / bfe aber freiließ tite goiil 

jöftm (eigentliche J^ÄU^tl)iere) fittb ^ fd)fafcTT itiuer !5!rtg^ 
tiic^t ti^tntU^ 5U getviffett ^tutiben^. ober nacl^ eingei 
mmnniem gra#( |»itiool)l #e 9laibtd, wenigiieii^ einen 
|ii<be uttbrtri^tlii^eti 3:^ei( M ^a\}x^ ^inbur^^^ nicbf 
f*lafe»* 

* SetfiMl^^ Mit <Aer ble ^nMieet ini . ^Sn^iattb bet 

Iblenfihcnhit , unb fo lang fte ^it ü)tci Dteufl(eifiun0 ans 
^etiieben reiben / fd erfahren ivir gerab bae ^egent^U 
«»n beni/ waf man geen inr Siegel ma4Kn mh^tt* Scb 
•ernfe mk^ ^nm fdmH^ Uof anf bie 9ferb^, So^bbnnbi^ 

tiub ^cl)fen/ bie ^en ^flug ai^tl^"/ SRil^Uvcrf (reu 
Jen tnüflfeiu 

3$re Crl^l^e^ tinb il^f fMelfSM^i« 8tn|en nnb ^ 

Cd)I(tfen unter !iac[6 rtUbrt alfc^ nur vom ganjUc^cn 

gel an gci)iiger ^5efä>aftigung ^er* Uub fo ber^^ic ei 

f(0 in bee 2:bai «ftcb mir bem $rbpten XbetI ber ftblif 
<teii'^tler« % 

^er gefnnb' ift, unb ftc^ eruiliic^ befct^dfügen 
mif, f»Qt unter Zaffi toenig Sebirfni^ jn i^fiafttu 

; 334- 

jDer ^tetttgifd^Idf t(i alfo burd&ani nfcbft nhtVt^, altt 
0n6) ttfc^t gerab fc^a^ii^/ wenn nemlicb f>t9Hä)tn tvirb^ 
Wi^ folgt» 

Cr ijl jubbrberfl ni*t« dlg G5ettJcI)nJ)ett^ bte man 
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' ' ©er berühmte gubtrij Qovnax^ til^mt ft*: feU« 
hm er bte ( befani^ ) flrfti^ £)t(ir beebati^rere > t^t e? 
nlcbt«* t)on jener Srdgbett ^ < Ututufgcle^rbeit ttnb ^ibl^fs 

rigfeit und) S:ifd>/ worüber er fo t>ie(e Hagin l}bre. (^t 
fei ftetD öeiteiv «"i? f*3l)i9, ö^^»* ^^-^fd) mebttiicu 
titib lu id^xtlbm, uub fü^Ie ttie bad $5ebilrfiii^/)ii biefer 
3cit stt fdblafeii. Unb bteP fa^t biefer «IKanti «on ftd; tu 

einem Üiim imi mdjv al0 go S^breiu 

S^tebarf aber biefe^ entferntereti ^ni^ni^c^ m'cbt; 
Staufenbe unb aber ^:aufent)c auj$ mifevn Umgebungen do« 
jebem 2(Uer unb (5efcbled>t, bie tagtdglid) angefticngt 
arbetreit^ «{((fett i^on 'biefem Sdebürjnip ni^^td* ^et 
I9drbe> itm nur Gttie^ti fageti, feinem Oefttifr im ^att^ 
einen SRitta^e^fd^Iaf ^cflatte» ? 

SIQmibKg giebt man ber 9letgung ä^r 9tnbe bei \>oU 
Um ©agen nad) , ivirb borilber ^ wenn tn ber Umgebung ^ 
gerab 3lüeg ftill ift^ f4)lafi'i9' «"^^ fd)laft enblid; whh 
Ii« eim «jiseMr t)on ber S&ebagüii^fcit biefe« 
d)en^ wirb bieß iMeber()oIt; itnb fo bübet fid) aümdbHg 
bie (Ben>obnl>eit nad) $ifc(^ (ci^lafen au^/ unb ivtr^ 
•iibUct^ ium S^ebilrfuiP*. 

§♦ 335^ 

; : 3(1 er ctnmaf gum Söcbrirfnif geworben^ fo i(l er 
jbann unentbebrUcb $ unb genie^r man feiner aUbann mit 
ber gel)bri9en ^xt, fo ermnnrert unb ft4rfr er aHetbfngt 

nneber ; b. l;. nrnu muß bcn SD?agcu iud;t überladen ^ 
noc(^ weniger viel Jlarfe^ ©ctrdnf jicö nehmen ^ 
tinb^ wenn (tdb ^oö ^ebdrfitt^/ fic(> ber 9tube |[u Abertof» 
fen, regt, ftc^ nidfjt ba^u niebeT' (egen ; bief m«rfad)e 

Öfnbröng be^ ^Uutö nad> tiem ^cpf, 23et4ubung unb 

Xfigb^^* ^onbern man |eQt (idS^ auf ein ^'anajp«e#.9b(f 
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» ' 

1 • • 

- fft einen 2e?nj!«K* ® ö bleibt ber ^cpf rjeiterer^ tmb 

» 

\ ' SRotbtvenbtg. würb ^ie ff^ittag^ru^e fiir AratifUiiN^ 
• (6<())vact)Ii€i&.e «tib @i>IdDe^ bie eCneti ((t^toadbcti S)?a<im 

Ijrtbett, unb alfo fd)tver verbauen. 3« ()utcn aber babcn 
ftd) bai^cr tie eine Einlage |M @ongc(lioti£ii na'cl^ bem 

gBiH mmt bei S^ddi^td' dtieß gfflitibeii Sd^tafed %H 

nirfKu; f»> mag raan beit Xrtg in fleifftger 2!l)dtiaFeir 
gebröd;t l)rtbet!, nur ein Ieid)tcö 2fbcnbbrob gcmeflen^ uub 
im äctiiif eine groffe SKafftghir beobai^Uii«^ ^ ^ 

, . S>a^ ^dblafflema^ beftnbe ftc(r ati einem (ItHeii Ocir 
irom se»ii^iili(tcii (Seritifcf^ bec etraffeti dbgcicgeiu 

©tele« «B^r trSgt jiir J^^erbfifu^rmig M^^d^Cafei 
em c,(e»d)fbrm»<^ed gefinbej^ ©eroiifd) ober ©emuvmel bet, 
. !23* bae ^ Idrfd^ertT f (nc^ i^pptngbrunnen tu einem na^ 
gelegenen harten ^ ein grofd)coneert nn^ einem enrfernm 

- %t\^t ber C^efaiig ber Se%ri(Iett bott einem feenadi^barten 
^ugeU u. bgL ttt* ' 

Cine »od; grbffere fSirfnn^ im^t efn 9efi)rjc(, bdi 

ton amvcfetiben , fid) mbig t>er&altenbeu ?l!)?eiifd)en mit 
jgebimpft.er (grimme geführt toirb« 9?id)t mtnber ber ^ors 
trag eine« einjeincn aRenfAen , tvil^cenb man fei^ tnl^lg 
%it\)iXx, urtb ailTcö tingöum (litt t|u 

3fl nodft bain ber ^lufentNU iü^U M mat> ftcft iMr* 

|er ftn^flö ermÄber, ober furj üor&er SSaljIscit gemalte» ^ 

»0 d9tivVH)/ ivie oben (S« 3^90 d^^ingt mui.^A^^^.cn^ 



Digitized by Google 



251 , 

ber Serbauung tlnt Sf^efgunc^ ;^it nttjcit tlntrltt; fi^ tft Me 
?8erfud)un9 jii fcblafen nod) Qxb\\ex. A^a^er fd)lafc« fi> 
Diele Wltnid^n m itit^e mi^vtn^ ber^eftigt ein; 
ballier wattbelr $i\hhret m beti erflett 9lA($nittta9Scd« 
Te(}t€n balb mdj ^ifcf) eine fo grofc ^d^Uifrigfcit äit^ 
tiamentlic(^ im @Qmmej:/ wo ttuut otinci^in trdger ((l^ atö 
im äBittter* ' ' ' 

X>al^er alf» bdd fBinrlefen att^ einem Iducft t^oi» rti4« 
fem SNiNIt bea SRi^tebv 9<i^&rt^ hk htn Sd^af iiti« 
gemein bcfocbem, 

. , §' 337» 

^iei' nur tvenig. t^a^on (agen*. 

©ie meiflen Srdame fttib mir partcrnbe 3errblr^er 
o{)ne Jwfammeiiööng , »ilrbigc Jtinber ber ^iubtlbunQC-s 
Uaft ; miemo^ SKen(;4)eti gtebt ^ bie* fe^v ittfdmmetif 
l^ittgenb triamen in @emiß^eil i^rer Crfä^rmtgett« 

&ibt eö beim €niMi4ien nid^^ t>iele Eddfen in tmfem 
Critin||ritng, fatjt itftn^; mArbeti wir bie fofgenbe ^adjt 

ta rüiebev 511 n-dmncn anfangen^ wo mv in bcr t>Drrs 
gen gelaffen baben : (d spciß i«* nid^t , eb wir n4d;t lo 
Swei t>erfc|^iebettel» SBelteir ^ti Üben »i^nen mdrben« 

f- 338. 

©Ä« Srinmen, fJffit er fbrt , tf! efne »effe SerAn» / 

ftöttutig ber 9?rtrur jur (f'vre^ung bcr t'ebcn^fraft ^mli? 
SIffecte, bie ftc^ auf unt\?ilihU)rIict ^tXiiö^tnt S^egebcn^cu 
ten begeben ^ mft^renb bie auf ber ^iftlAbr bern^nbeii 
Sewe^tnigen be^ Xbiyerf, nemlid^ bei SO^ti^feln^ {aiU 
j)enbirr ftiib» 
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€nb lege man ffd) 5(bfnb$ nur red>t nrid)tein Söttt; 
i9i(b man iMd^t mel batou t^e)4)kveit iverben* 

Tic nicifxen aniirtlid}fn iidumc^ baß M))brilcfen öUein 
au^denomnicti , falten tu ber S^e^el t>or unb ttm ^amxt 
n«td)t^p^u 3* ^* «herabfallen 'tH>ti einem Sbnmt; 

t^erfctgt QBerben t^on Semanb^ ben wir fe^r filrd)ten, 
n>a^rflJ^ ivir nid)t »on bei* Stelle flammen fbnnen; boi 
gea>al)i* ^IBerUm in ber ^iid)e, pbei an einem ^l<t^, 
»tele S)?enf(b<tt/«^r(amtneU ftnb^ ba$ man nur Ifop' im 
J^emb ijl, n. f ip« SflfD ^ui ^eir, wo bie ^erbaunng^f 
Organe uocO fcl}i btubafriqt finb. ©tebrman tiefen leidjte 
S(rbeit, (o faUen auc(^ in ber ^ejel bie (4p»erett Srdunte 

§• 339- 

UebrfgenS ßnb ^X^aiutc ber !9?eii!un9^ ber fÜ^^enfc^ 
trdume^ i^ioeun er gut fci)laft^ gar uid;r. Qlnbere bag^cn 
feeban|>ten , bejr SReofcb träume im €d|^laf immer ; nnr . 
mrbe er (tcb ^elm Grtvad^en ber ge()abtett ?rinme uic^ 
immer bewußt, unb glaube ba&er nur bloß, er l)a6e mit« 
" unter gar nid)t gerrdumt. 3a, Äanr glaubt gar/ ivenn 
bie Sebendtraf^ im (^ci>(af nietet bnrit^ ^rinme immer reg 
erhalten tptirbe , fo nnlgte fte ber tteffle @4^(af anMs 
i^^tig^ ttnb (afo^t Hu Xeb mit fui^icn* • 

. Senn icb- 9ütS ermdge, bie fSertQeibiger beibet 

JUUinunci^eiv anful)iiu, uut) fottjcl)! bie ^rfabiutiqen an 
.mit lelbjl« ale» bai, uoa^ ic^ brt 2(nbern über biefen ^unct 
fxixQffi^ tiabe, 9t.at^ liii^e; bin J«^ geneigt an i» 
nebmen ^^bag ber Wenfcb mitmtter rief, b. b* obne aOm 
£taum f(^la(c« @ohat€^ (agt beim gicerp; „moa^ 
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sine visis sonm^rttfii^ {»lacatissimam t^uie- 

©bhr bod; TOcnigflen« auf tmi M(f<n -liegt, mmi man 
einen fet)r angiKidjen Srauui J)at, S5. jtd^ auf einmal 
teimüift^t fie^t/ in einet: bitrdcbU(4)eii S^hl^t eine iu(fer(l 
flcUf S^ecoipaiib litian ftotteiti, Ao moiifel) famti'mfi 
tMnt ^^nb^ii eHiatteii fatm ; Ptftr loeiin nmn mit fd}ioeiett 

iDie tetd^le 6*ÄÄt'lbleflfr*e*mefterIfn<\c , bie an(^^. 

Itcomen Krdum^ , fommen, imt «Kiit-ual^me fc^ee ^^itptiüs 

cPenö/ ^eim t)teffö fleüt fid) ebenfalls «tu« licfr^ M 

aRorgcti^ mei^m^ in bm a)ih>r^mftttnbeii« ^ninrcf 

tjl angtne^fle btS gliegem - 

■ ] 

^ISÜM ffüt biefm ttmn inl^meiiti f^r <fn Befd^en 
guter ©efunb^eit, 3* meinet Dxt^ mhd)u felbft 
btefer ÜTtetnung fettK 

• ■ $ 

Htbiigen^ ijl gotij irrig, lurtö fo oft bc[)öuprh, unb ' 
imv^tt WHt>tt na(^be(^au|ptet wiii>, bap man gemeimgüc^ 
. batwn trintne^ wMt min btn 2«g über am metflfii 
befd^aftigt ^abe* "3m * ©egentbfll rranmt inan in ber 
Siegel t?on qati', aiitcvn, oft üon fold)en langen, an -Die 
tnan fd)cn ^te iangfle ^tit md)t mc\)s gcbac^i ^ac^ unb 
mlf miferbem gar ni^t gcbaet^ ^int^ t 

Wd)t fetten (lef^en bie Traume mit ^tm, i»ad 
biircf^ bU Srfallirmig att mbgU<b knnen , in gerabem iSu 
' berfpruc^. Itob le ge^brt gan^ ^n ben luiertUibftfcn ^ 
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tmt. Xrootn (4pis o» fi^ $an| unerUar^ar ^h ), bap 
man t>on ^erfonen , fte niDd^tcii }ur tti^mn ober etirfem 
• tfren ^e!mtntfd)aft gebbren, an bic man »id^t nie^r 
bad^ti^ ober mir beueu man ft^ in ber fKtQtl in (Sebon« ^ 
teil iit^l »»^ tief<l^fti8^"'l'sP^t; itttr ^m tvjl txAumt, 

V .... 

'S* 34^ 

mrtncl)c lictlen ^btf^tbtnffcim a»«- btr-^hfunft bot^ ble 
olebann 5u U)vci 3^^^ genau fo mtH^^n, nne man {fe 
.JmSroiim a^W«! ^at^ .... / 

i)iuf fo,. «Mif fiebenjigic^cigc gtc^Uf -eine DZad>t ooc htm 
. fc^cciilicl;cn ©tbbeScn i. 3- 1783 im 6ct)lQf olle Sc^iecftti 
biei'ed |'d)aubei:DoUen (£teigni|]eS, uub tDucbe babuc((^ fo <€- 
(d)ut£crt, büg fie mit einem Vfti.jcn Klaggefc^cei' etroatf^te. 
{J^cegamiUe tiiH^ avt bcm ^^tof ^cpct« unb «i:f(f>co<ffn 
* |tt i|t i^iR^ ttiib »je (k ^cfai^e ec|&^(tf , unb befim« 
becS (ine grimue fBeff^cei^ung oon btt ^ecc.optuCsoii gab , 
macb fie (xilocf^tv SlUetf ecfotgtc otti oiiiecn Itag | iinb ftof 
genau |o ein, mie fie e^ eoi:I;ec g«tcl;ea t^atte« 

343- 

X5a[)cr man ben Ilrdumen fd^on \\\ ben Sfteffen 3eiten 
eine groffe S3ebcutung beilegte. #£riume kommen vom 
Gimmel, fagt ^omer, 

f 5Ber aber bedwegen anf S^raume cfn ®ett)id}t legt, 
tnag (eben^ »Die er tm^e^trn n>ieber ivirb, unb mag 
Oeltnniing ttnb ^anbhttig ernfl(i4^ ber ct^riilUc^en SD^oial^ 
«nb ettier ficifftg angebauteit ^ernnnfr genu^P einri^^ten^ 
ober er geratl; in bie ^iube ber ^avtt^uicViagcrinncH^. 
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Stottitibeutorv ^ttmi^^n, e^J^SBrÄhr, 3j0«iiwt, 

41. f, TO» " ' * " . ,ör 

Unb ^er einen ru^t^en^ fo i»iel mb^lti^ traMto ' 
lofett eAMf d^n*«ff<« »i» , ber «r^f ite fleiflig, befiel fftge 
fKft ter l^kcW^eii'^ÄffiöreSt, iini? I<0e ßdj^ aw alkrweucg« 
^0 mit ^üUem '^^a^eu ttiet)(iv . * 

teeil id; nur alö aBicberl)olmtg iufanniien jlctteii mtlßte, ' 

Sliir itl ju merfeti^ ^ä0, ®er t« in bic' ilagc IPotnmt, eine 
ijnfe[)nlui; lan^^^ Jeit f)inbiivd) iDad)eii, m\X> |Td> ■befd)afa 
tigen miiiTen, öen ^erlH(l , be» ei: ^(H)urc(^ awÄrdftm 
imb tnrgatiifcbrr SKateric erIciMV bnr^c^ eine' angemlne 
duantitit 9M^tnn^im\ttfi su crfegcn ^efcact^t fein müffe* 

. tic ^<|^iff0inannf<|fofe mrj^cccc !Zage 'mib tRfic^ onuntec* 
to^cn acbtiUn nuiptt, fo fc^lfft fic 03tittccna(^li eine 
•^eWjligong, semrinigli^ «ttf ^öcfelfleiit^; unb fanV, 
■ ' fol)tt et fort, bkfe Olef oan 9lai)ctin9, iDenn ©cift ur.ij 
Äotper, untec "DnUiuicfung brt b«|lo»bii]en @oni»<nfc|)eintf 
(et btfaiib fic^ bamalö im 77pen ®Eab nocbL ^leitc) ju- 
gkid) btj'djäf-tigt fiiib , einen Scfa^ bes tgdjlafs hazhot\ unb 
«Je bL'acl)teii fie auf biifc ©eife oI)u« fid)tbacen Dlat^t^l 
bcci Sage ^u. @ie giensen nai^ einec fi>Id^cii am«. 
ün i|ce %b<U «uf •bcm 8*. f. t9. . 

iibüigentf ^if tIBicfunscil ^ef ^ ^aäf^en (on- 

gen unb ccjrDungencn 'iBad)cnÄf*n!ien lecncn isiU, k[c 3**"" 

mecmann Uebec bie i^uiiamlcie,: 
» • » 
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I 

• §. 345» 

, 2Öa6 bft .^bf^^er tön t?cm^ itaS er t>on öiifen m 
|t(b' aufnimmt^ tu ftcl? ^urücf bel)a(ren unb au^Ueren {oU, 
Uitt bit 9f)9ft>iogie, fo tote tic ^at^ologfe^ie Sellen 
t>Dit ben Stbrungen unb Utirt^elmafjTgfeitcn Cn btefer ^tita 
ftdjr «ngiebt. ©aß bieg 2{Ue6 hier ntU ^^tillfc^^wcigen 
umgattgeu mxUn mütfe, Uttcf^tet 

be9veiflid)ca Ü>ruui?cn bie 3f?ebe and) xnd)t fein fann, finb 
hit iitX' in ^ettctibt fcmmenDen Stoffe lit %ü^t>ütt9 

tcr Uriu^ unb ber ^otl;. 

Son ben irfleren )tvet fRtaterten mtbt htttM' t>itn 

($, 68. u, If. bann §. iö6. u. 211.) ^rt•3 01br()ige ges 
.fagr» 3>on bcn blutiö^u ^üueleeruii(jen, von ber ^ii(bf 
^»nb biY ^tu^mQ^ftafbiigUit »irb unten nod|^ befonberd 
$<battbe(t ; alfo i»lrb t^iet nur bfo0 t>on bei; ^drit t unb 

■^ot^auDleennit] iMe ^}lcoe fein fbnticn. 

jDaö <£r(ie unb dlor^menbidfle In bieftft J^inft^t tii 

fo ^ieuiKct) in bem (efannrtn ®piuJ; b? r Sabvnitftnifc^en 

- • - * 

icmuk cnii;altfn; 

Hon aiictom tttkw, «te compnme fotUUr iiinsi. % 

SDlan {nilrc Urin nicmalö }util(f; unb fc oft 
niAtt bne Gaffer (nfftn mu0, fo Ime tnan> mid^ So 
gf I »<yf bfe Spinner $u beob^ten b^iben ^ bie SBIofe 

icbeömal gmi^ auv>; man ubercUe ftc^ alfo in bief^m (5ts 
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(d^dfr xix^t, unt) (äffe fi4^ 3ril> aud^ ^ev U^tt 'Xx^t 

eben fo ift t?on ber c;rL)gte« 2BI(ftH9!eit^ fo tvi> 

bod jj^etlfamfle Aber ft((^ m ^inft((^t auf \At ItKhtU 

bjfnuiiä au eine getrijfe SJvbiiung ju gcivbl^nen, S>(cß bes 
U)at)rt t)Dr aller Unorbnun^ im Unterleib , uu^ mad^t fdr 

X^ap man abei i)iep f&mie, kweipt unter an^erii 
eemUr'^ Säeifpiel. 

S- 347- 

JO^mit aber tie l^eibe^bffnung aud^ itJiITfg erfolge, tjl 
, t% nbt^id/ ^i"^ foldi;^ Öluoiual)! &on ^peifen @e» 
trinfeti $tt treffen , baf Der £db nie Derflopft wirb* • Senti ^ 
. jeeibeoücrflov^fung gel^brt tinter Me bebeutcnbflen <Sd?abs 
* lictfeitci\/ iubem fte allnidl;lt0 ein J^eer t?en Unürbnun* 
3en Im ^br|)er berbei fübrt, unb enbUc^ auc)^ bie fegefi^. 
®efunbbefl: }ii onteroraben im ®l:anb ffl» 

W^aw geniejfc bal)er anfeiicbtenbe ©peifen, nab niifj 
«Itter Idbienbe gru4^te / unb oerfinme babeinj^^t, einc^ 
ms<mefne Spende glilfftsfeit ftcb nebmen; meibr 

bagcgcn ja "oXtX tvccfuc, fio^fenbe ©yeifen, «nb ^ufam*, 
tuen iie^enbe ^mhxäu 

{Bad bamebetr bei ricbttger Hkobad^tmid biefer ^tt 

gel bie !?cibeöbffninui nod) befonbev^ befbtberii, unb alfoi 
<Htct> 5ur ^^inge^opbnttng einer ge»ijfeu JDrbnung in bief«^ 
J^inftdi^r beitragen tbnne^ i^nrbe oben ($« axa,. n* 275i> 
fc^^on angegeben. , 

' .9lamentUcb miife» @otdbe/ tpeU&e .bon Slotur eine 
<v% £eibcdbffimng boben , e< angelegen fein ^ffeM 

feUei'l J^ftn({)U(t/ ^ 17 



Digitized by Google 



mit Mefer ^itötk^enf)«* öuf bie ^(er ««(^^eBcitf Ülrt ini 
fRciiu .^u fcmmeii, mnn fit fid) aaberü iud)t ten luianqe« 
nehmen golgenberJ^artUibidfeitaudfeien motten. UiiiD äBer 
betttoWdeücbret l^atlletbi^ MctSt ^ ber ht&dt ntib bringe 

treniancnö beim s^tut)l9an<> titd)t fcbr, rteil man jid) 

f ann» 

348. 

€old^e./ »el(be ^ S^rcbfiQen ^eneid^.itnb^ mib bo» 
i^on ' bfterd befallen werben ^ mfiffen ja nid^t |toipfenb€ 

S^itt^l a^n^en^etl ; bentt Mefc fbnnten i^ncn fe^r naänheu 
tig werben; tl)re eiHC ^i?rge muß fein, gujfc utib Uiuerff 
leib fiet^ gUict^mdfftg warm t^aitm^ unb 4kb iiber» 
l^äupt Dor i^er <Sr(iltttng |tt ^dten , unb bann eine iwedR« 
m5ffi<^e t>iJ[t 1beobflcl)tf«., b. ^. ftc milficn fonjo^l aße 
llcberla^iina M ^la^m^ , auci; aUed S^nc^ meibeit^ 
«»0^ 4n (tcb le(d)t Surcf^fatt erregt, «oie Chft^ ^lild^p 
junge faure SBeine^ tu bgL X)ag<gett itiebr {(bifcb^' no« 
itientüd) gcbratn^g^ SRe^^lfpeifen ©on ber t)eri>aulid)en 
2(rt, (^Mtcö ®ei;eiTbrob, ober öud? jKcsggenbrob , biefed 
4ber aber nur alrcubacfen^ geniefen, 

$m Qerränf btent et>((ben SBaffer niai^r mVl, m 
ttenigften ^efterttafler; bagegen giiteiJ bramie6 ©ier, 
^>aö acuig rotl^er , Dbcr auc(^ guter, nicbt junger, weifi 
^ 2ßcin febr jwecfmäfpg. ^ . 

. @rie b^ Aerblef Dov i^ftigsm tffum 

tä(b tetbenfcbaften^ benen aber befmib«r^ nntenvorfht 
fhtb/febr §u {)itteti,ba ()iefe bie ^ieigung ^u ^r^iitten. 
4^u£.no# «emeb^en, 

dm J^aii)>tregel ober f&t ;Diefe, fo ibte für €^l<be, 
^•bficrem Omtmen titsb Settfi^neibeii imttritorfen j^nbi,' 
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i^^pU,U$ fit m biefed'(ätf44ft« tat« liinral Im aSfes 
ttt, auf einem «btritt entletigen, biirc<? beffcii ^cjtaun^ 

6fteo fo tDtc^tig i(l abev triefe Siegel aucf^ fix grduett« 
atmmer, jumal »eii» fie ber ®ef(*Ied)r^reffe tta^>en, 
iinb nun benmaci}): J^ic nionar[td;e S^cini^img eintreten 
\oU, i)t)er mnn fie i)ufe <gerai) j^aben, fo. »le In ^er ' 
©*»a«0erf*aft» ' . . 

Heberöaupt follrcn ?5raucitvmmer fold^e QIfcrritte gan| 
metben , unD ftc(^ immec nui* etneö ^l^a^tftnkli^ 6ebienen^ 
tajit an einem tem|)erlmii &rr jj^^^en foUte* 

9h)c( iii einer befou^eren i!}?c(tmn0 gebenfen; 
timn betfaupter nemlic^ , man foU w%enb biefem 6es 
f*dft leine 9lefeenfacl>ett treiben , am »eni^ften abei- 
fen^ II. f. w, ^IIhmI tatiud) hit Seknöfrnft^ ivcld;e t>er 
SKaßbarm ^ur gortueibtuid be^ Unratb^ gebraudl^c^ if^m 
cntsogen , unb auf onbere Zf^tiU ^In geleitet tperbe*' 

3d) für meinen ^i)eil fi'nbe biefeö burct^auö ind)t 
gegrünbet^ hai^ex icti bafilr ^abe^ ed fei bejTct, biefe ofine« 
4iin Derlome Jeit ben%n* 

(^^ giebt nemlicb maii<be ^cbiiften^ bfe, an pd) bej 
ttatt^tet/ nicbt »tcbtig gemtg ftnb^ um gn fie eine ebler^ 
Seit fei^, ttttb ble man beittto(^ gern lefen mbd^e* 

Saitt i(l nun biefe ^tit getab bie geiegeoife» 
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tftti iSec^alten in ^inftc^t auf bte tori&gtic^ßeti 
feefonDerm Umfidnb« ^ fSet^Imiffc. 

35 




_ >o Mb baö Jtinb 3ur ^IBelt geboren If!^ fo »frb et 
(«»fr gerümlt, «nt» t>ic ^^rufi gei-ieben, tamit fca^ ©e«' 
fd^aft M «t^eml^oUiid ff^neacr )tt eranD fommeti^ 
ünD fi* Hungen unD 2öotar wCfornntener entwirfeW »ab 
cntcitextt Ibnnen. 3«öleid> wirb mit einem giugei bec 
-ecfcUim^.tnit ^em tiei ^tib iu beo meiiien gdUea an^ 
gefüttt iß/*er«ti«giiioii(titeti^ 

©ie 9iabelfd>nur wirb ttfdf)t t^^tt miterbunbeii , öl§ 
^od 4tiiib «Mllommeti at^met, mit t?oUcc (gttmme^ 
(*reit, «Hb ter ^yx\imx% In berfetteti ft<^ »«mliM 

£iami U)Ub baö Äinb auf bie 9ewbr;nlid&e SIrt tott 
bte IDeAitibttns tiitt bem aRatmfit((»eii demnot, ba$ 

^ Sttbefe» ift M ettM< ftä^ete UtiterBlnben Der ^aklfc^nuc 
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fdlnt aber atxB hem finblicOets Zf)til bet ^aMidmnt fim 
in itreiffcti; um Slnh «or ^er SCnflecfung mit 
9^enfd)eti)>o(feii )tt fc^tl^en^ tfl bloffet uiex^lanhc, 

^cr OUklfc^itur: i^icil wirb jur 5[^erf)iitutt(5 emec 
SBcrblutuitg ^ bie fe^r Icicbt eau(lebt, uub gcfal^rlidS^ ijt 
ti»obl unterbttti^eti^ »nib büitti bai ^inb in einem 
Imiioannen SBab f>Dn ber J^ntfdl^nitere, nnb ben iM^tn 
Unreitugfciteu ^mintgt/ itnb mit einem tvarmen 2uc(^ 
nb^etrocfneu » . . , / 

J^f ermif toitb bet nnt«timibene 9labeIf4mirfSle(t fn 

ein reincö leinene^ Oilmpdben ciiiqcfitliiqcn, auf bie Unfe 
£eite bed Unterleibs nm^cle^t^ bamit bte Mer feinen 
£ni(f erMbe^ »nb brnm mit einet- SteMbinbe^ aber mit 
loefet^ befe(liflt* 

Cdf SIbfalten belfelbe^ mup lebi^Ucb ber ^atur iitu 
Ufftn tvftben/ weld^eS sov^^nlii^ •inner^iiBb 5— 6 Sagen 

gefcbief)t. * - 

^ttifiid^ i(l bad fBetfal&ren bietet ^6ammen , mU 
<l&e , fD oft jie ba6 Ainb wicfetn ^ baS SibfalTen bet ^as 

bclfd)ttur huxd) taian bcfd^Icunigcii vooUcxu Setd)t 

fann auf biefe 51rt baß laftige ^u^fc^waren M ^abt% 
ober gat eine bebentli^i; SSÜitnng and bem. 9labe(rfn( 
entfleben. • ' 

eben fo tabetttdiviirbid i(l aber nndf^ jebe anbete 
Jtdn^elei am Abtuet bet jtletnen , $|9«r baS 9SobeIn M 

^ovfe, baö Saiebrticfeu i^cr '^Md) , bie bfteri in bcn 
SBnlflcben ber ^leugebernen angekauft tji^ baS ^usigetu 
Ibfen, n« f* m« ' - 
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Wit hWt ttmfUtibe fEnb t«tt ber «tt^ b^ fte «tit^ 

tüebet t)cr "Dlatiir 9au^U4? ül^diiiTeu mxtm muffen, tUx 
hm ^xht ec(oj)enu . 

^ §• 353- 
«nnd)6er wirb <ä« ^ml fDgfeidS BeHeibet' lOrr $mä 
tat^oii i(l fein öubercr, aU rein iiiib warm IjaU 
t<« *> ^icrin aber (fm fo genannte« ^IBicfelu, woljeir 
^IBicfetfttib/ in ^Baierti gütfc^diliitb) berrf^r m 
tevfd)tebtnnf ©e^nb^n eiit fetjr ©erf(b{ebener 0e« 
braucb^ ber bcrcitö Iciocr ;u einem eifivncn Oiefcf? gewofir 
!ben ifl; tnbem ^ie mti^m biefev^et^oben ^tvecfmtorig 

•(tob. - " ' , ' 

eo berrfcbt ht maiid^fii ^egenbni tEentfcblMibd bie 

ÄÜöcmcinß 6itte , t^aö neu^ebortie ^int> tergcflalt in eine 

Sßtnbel ein (4^iagen, ba^ t)ic ^^Irme, itqcb ba^n etti^ad 

tiad) nlcfip^rta ge^wungeii^ ou^gefirecfc am £eib berab - 

%\x Ue(^ett f onmien , worauf betf ^anje Äbrper tm oben 

biö unten fefl nnnvirfclt wirb, fo baß ba^ liinb einen 

fleifcii Äegel toorfleüt^ unl? ftd) nid)t im minOejlcu 51^ 

f>mt^m inr ^tant ift. SBie f^dnldiettb tibb naä^t^fiUf 

biefc ^[^et^obc fei, fpringt in bie tÄngeit» 

J^dnbe unb Süße tnuf ba^ ^inb frei bewegctt fbn» 
iieti/s» »rf*«« ^ttb eÄ am iWfcfrtiÄffijflefi lg', eö'tfttr 
einem ^)e^l^d)en ju bcHeiben / \inb wn ben *eitl'*"tiur 
lorfer, unb fo t>iel wicfetn/ alö bie ^rljaUmij eU . 
lier bititetc^enbeir iSärme erfbbert 



'*) 3n ^inftd^t auf Oictnltc^fcit Mte Ütt^tcnftetn unter beit 
^«ffeW/ bte jum ^öicfcl» ber Jtinber ntd^te aii a,l?ierfclle 
baben, teic^idi; ^iegeab^t |» ^emeffen f wie vtet bie Hu* 
fop^rr I»»r4 bn« Momm m tt» »Übe» a^^ifeen s«itt 
vorauf ba^eti* . 
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Sf! ef^ nun tnui) in m\\d)X auf 9^cinrrd)M gel&bnjj . 
in eine aiNinbel ciiigefct^lagen , fo mxti a alötann tu 
Äiffen emaetunbeii, dber fa, ba^ bie STermdieti frei 

ift nemnd(y bur*aue notfewenljig , tag ein Üeiwc^ 
Äinb , »ea eö au« (eibfi «o* 311 tt>etii9 «ebeti*»4tme 
|ti etitwCdklQ tat' ewiib l|l ^ flctö tt>o?)l tmb afeic(;majiij^ 

ppd) muß auct) nld;.t warm gehalten werben. ^ bfim 
(otift.e«(cbi^p&. eilt 0 yxxfü% %tS^\^\ tu iMi9t4{ftBei| 
6*»ei(j[ltt/'btt weitere» !)i.ac()t^)db iiid}t a» gcfccnFen^ 
S(m »eni<j(len muß man c6 na^ (tn einen 9ci)ct3ten £feti^ 
tiicmal^ aber (0 U^tw,, bag ber. Äojff bem(e^ett \^^u 
mtsbet i<lv * ^ - . . ; 

r - i 

^ie Äinb^flufie foBte. ßct^ eine acnipecotttr tton iä 
bia babeiu *' ^ 

5ftt« obigem ^rntib mag man aud; em fo ^avtca 
^inb «icbt in ein abgefonbcvteö SPctt legen ; fonbevn bie 
97(utter ober ^mme iiiu0 e^ fo |li(iii$.>e» ficb im Sbm^ii 
ben /6(^'bft^Äi«b «ebr iCrifee- aewiiin^ biefe {ffi&we* 
ijl filt baafelbe bie argemef{€n(le» ' ' ' 

Smtit» aber bie SRiinec »berJ^me bot Auib titcbt 
fhiMi im ©d)laf bcfd;dbige> >beir jgor etbracfe, bat mair 

93ervid)tungeu auögebacbt, in bmr ©d)n/5 ftdun* fein 
foll;, eine foltbe ijl ber Arcuccio ber glaniciuiner^ ba^^ 
£ 0 f t n b 04» e £ @ ft^u j| b el(t (b tp iit m,./. beren Bti^ecf« ^ 
mi^^^ÄX ober fifUQbet mit sitteit ISrftnbeii beflrcitetK 

Um f5^i»tt €rM(rmi9 |tt beioabren^ iÜ ed fcrtiet^.' 
ttotlmeobig ^ im SSiitter bie lebe^naiise a^cinidung bel# ^ 



Digitized by Google 



a64 

felfKis jmnttt «nf ^nm mmm Jtlfleis in hpt Slkkt M 
rfcnß t)or ne^meii^ niib ftd^ ta^u tbarmeit. tBaffer« 

% 355* 

f 

^oUett aber Ambeir gefunb bleiben unb debei^ett , fo 
imilfeti fie äu* eine gcfutibe fflo^ntttig j^obeti ; beim bie 

^efd^öffcn^cit bcrfelften ^öt uicöt nur öuf t>tc®e9eif»artV 
fonbem au* auf bie ^ufunft, ja, fcl?r oft auf biegaivjc 
£ebetidaeic beti beftimmtefleti einftufj* 181ete ^inber 
ten bfe fatalfleii jftratifftelten, ofk ben 2ob, *iele .<Sr* 
iVad)enc einen fiedln ^?>rper bloß einer itngefunben 2Bo^< 
tiung in ben erßen .tebeu^iaftren au banfen* 

2)ie 4tmb«(!ube tnuß ttl*r ebnet ^rbe ^ in einem 

feud)teii ftnfferen ^infel i)eö 4"^auiccv fouccm in bet 
J^bbe an einem freien fonnigen aber fliöen 5Dtt flcfpqeii 
ffim Sie ^inbe mdlTet^ f^^f^ i , f en((^te SBanbe 

pielje man fogleid;» 

iDabei fei bte Atnbdflnbe %t^6) ^ ,%txim\^ nnb mtt 
tnebrcren genffern wrfeben, nid)t ber Jg^ette »e^en, bar* 

iSfeer wirb glcid) na^1)l}ci- gcfpvcdKn ivm^cn^ fo.nbern wca 
gen ber Qjenteinfcbaft mit ber dufferen £uft (9Kan i^ergU 
Wer bie §§• ao* 450 

SBcil in ber Äinb^ffnöe öftere (je^t>afcl?ctt , ®afd;e 
getr^ifnet^ mir einem S&orf: tvdfferige S)ilttjle berbreitet' 
tmb angeb^uft werben , m% in bfe £5ngc ber @efunbbelr 

fe^r nadjibeitf^ (ff, h^a§ freilid) burdjaui^ nid,)t gefd^eben 
foiUe# aber beau&(^ umoermeibUc^ ifi; (o tt> b^^i^ 
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STm swöcdfmaffföften 9ef4?icl}t bieg fo, Uög ma« cm 
ti>ttMn jg^aax phttt g€ii(br^ tttUi bie X^ire Offnen ^tif 
jbiefe Mtt (Ifc^ b«r frif*e iufi^xem, tote em Sl^ofleifaff 
»on oben in bic ©tube berein, \vn[)U Die fd)dMtd[)cren^ 
naf) am Sugboben befinbiid^cn G)a^amn auf, unb filiert 
, bie eatiie eitigefct^fe^eti ^mt^m tuft tm SBtrM aur Zf^hf 
tttib foHt^ atic^ bie Suft gerab In entgeden ge« 
fcgfer JBciPcgutig fein, unb t^ci ^txonx fid) alfo bnrd) bic 
£büre au ben gea|lern ^inau^ bewcsen^ (o gefc^te^t bod^ 
bii«ieibe. : ; • r 

JDrtfiet Tititfr'ö!jcr baö ^inb t^or bem J^uftjitg forgfafs 
tig gcfci)rujt \Derbcn ^ n^cfd)e6 baburd; Ieid;t bett>erf(lf ' 
Kgett iji; ba^ man erfieti^ bais S9ett be6^itibed an mi 
©eite bei Simmcrd fttUt, gc^jen wetc^^e bie ;tl)ure l)tii 
Äufcje^it, nnb bann bic J^cnflei* ntd)t an biefer, fonbcrn 
an bcr anbevn 6c(te b|fnet, unb babet bie S^tiileifliigel 
irar tmb fo bffitee^ baf bet iuft^m ti{d|^t''gec)ett 
ba6 S5ett brt Äiitbe^, fonbem gegen bfe 'entgegen gefeilte 
6eite qoicitet iijit'b; fo ba^ bic, bai? ,^iub umgebenbe^ 
J^ufr nur bnrd? bie ftct) ^ur 6eite fid) öümaWig ^in t>era 
Ibrettenben Wirbel ernenert ivirb* Unb brirten^^ ha$ mm 
bie itPre ebenfalls nic^t an^etoeii:^ fonbern nur ^alb 
bifner» 

^ i| auljbIffcÄre ijl bie Sitft in 3eit boii4 ^ 5 fflimtg 

tDjl^filr -^efi gan^eu Xög ^inrcic^^enb geieinigr* . . ; ' 

3 5 7* : . ;^ • « - , 

xfl a6er bie ^MÖ^wff "i*t bloß nenqeboruen , fon^ 
bem allen .^iubevn fo lang l;bd;|l fc^dblidS^^ M fit Ufi^,r 
nitbt gellen fbnnen; benn fo wie (le eiitmat giften nnb 
§u laufen im/@tanb fi'nb, fc^ilgt fie bie eigne ^i;dtiglcit 
t>ov ber fc^/dblicten SinwivJung ber puglufr» 




' %fk ^^l\d)teit rfetbett btfttkt aber ( Wlaü tergl. 
liier S* 74* 750 Ht llRterbrltfims J^tiMit^äii» 
füiic^, mh gefcbieJ^r biefeö, tinb whtf ttr'flitwV' beS 
Hebeln, bae barau6 etitfrchr, unb ber ujrf^d>!tdre Btifam? 
mn^an^ be^feCben tifd)r gietd^erfannr; fc Inniir bod^tib 
f» ^etl" 6 — 7 @tntibetr bed 2ebef feim 

:Dat)cr aujfer ber fci eben (§. 356.) an9C9ebeiKtt2J?t* 

« . . . - . 

^r|len^, ^aß alle füufllid) an^tkgttn iu^tuim$tm§ ^ 
itnb fo gcnatisteit ^üiototfti iiiie.6l0§ ttttnd^t^ 
nuö fU}'V. iicljer 3faft«rttTb feici^, cnbent buv(b pe ekt befldn* 
biger„\:n{töi;9 mntü)aiua unrb^ bet im fo tucfifcbec t(l^ 
ba. ex ü^iüe, ^acbt {d leicbenb, unb mmtxtliib ^u^äbt^ 
tifib giigVeicft tut« auf tw^^t, ZbtiU unb ^tegroneit be4| 
jl.rvcrö iviift; unb swe^rcnö, baß mau c6 burdjana md)t 
juijeöea büife^.baf ^iubörnar^te mit einem Äiiib j?on beöt 
^ter,atiac0ebenen Siltfr. aiif betn^irm ftib^ ^wnßl ^iib^f. 
ober gar bei U^fer (ffilttemtig iinb 3af)r$|$ir In bie ^an6#. 
ftur, über uotec bk ofate j^^^u^^^uii {ttUm^ Dub bft 

t*. eine ber b^er^gtictlleu Sf^egeln tfl aBet aud^ Wefe-, 
bag man ein n^iigcbürnc^ ,^mb nie fü Ui^t , ba? ^'ie^eHe* 
be^ ^^agglicin^ / gefd))ve(0e beim ber ^ontUtt(it^iii» felbfl 
i^m in bie Slugen fiUt» * • 

6hie folcbeti kleinen tt<ientbin(li(bt, fe^r geie^ 
ftlMi^e tfttgenetitjtlnbuns tf^ bie tiiiaue*MeiM1d^ Scfge 

ttn bfefer Uiii?cvfid)ji]rcit; iinb ift ^ifj\i> Hebel auc^ges 
jhrodien, fo (lel)t imtiier bev ^erhifl bei&er Miigm auf 
bem ^)}ier. Sa^er baö ^inb flet^ fe getegt tperben mu$, 
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gegenüber jlel}ftit>e 2J<wib ^mö)Ut iinp. 

' Uc(^ett)U9 wdfPc« gen|!er wcft mit ©ow 

|)i^ncjett t>er()ii»gt fein, tamit nur ein gc(noii;ciKü tvoljf« 
tfeatigeß i« iDic ÄiuD^jlube. fallt. Mex aber biefe 
ni(<)t haften fMiti, madige ))em £ln^ mit einem ^ritnen f(W 
teiicti Xdd^em ettie S^Ietibe iUx bte SfifgetK \ 

eet^t UUt(<^ ba^er bie @itte fit^ Dtebh @efleti^en: 
S:eulf(f}tanb$^ bie fßtttiftUtn ber ^tttbec fo 'einric^reit 511 

layen, baß ober iftrem ^lo^f ein ilberbSnc^cnbce^ I5ad) ans 
gebracht ifV, ba6 al^bann mi(. grittteittt ilajfei;. ibtt^o^ttt^ 
tinbt Motigt ii^rb«. V ' 

f 359. 

J^at fiicO bfe- «SRutter bttr(b eiitett ^tttetr ^d^tof i^oiT 
C^ebiirt^rlbett ev^olf.^ fo ifl e^ ^Ir bdfAti au benfett^ 
' bell t«;U' 3liu]eh>miucneii an bie 93vii(l ^ legt«/ tl)eil^_ 

unt i()m bk ubti^ige D^al)rung reichen ^ tf^tü^ um ba|>( 

©efct^dfr be^ jgauseti^ nai^ ,anb tiAct^ .in beit> 9f;^ri9eii; 

0aii9 ^ brln^eiK ®ie9 ^fÄieH am fuglic^flut iit ben; 

eiiTuu [ed^^efen biu i^ier uh^ i^vau^lg ©tunbeiu . ; 

3m 5(nfang tritt!)»« bfe ftittber fel^r oft fbrnoftt bei 
^ag, alö9iad)t, «n^ becbaditcn ^an^ iinb c^ar feine i^rbs 
Illing; unb c& i\t aud) üjum ^ihci{)m uuumgaugU(^i 
t^btl^id^ biefeö S^büc^f^ fo pit t& fid) bei i^nen regf/ 
}it befvicticien« - ' . 

Ci^ecbin aber,, ttac^ oftn^efd^^r ^mi, brei SfKonaten^ 
nm0 tuan ft^ an eine ^ewiffe ^rbntmg ^ewbfmen ; nnb* 
|«»ftr fo, baß fic 'i)]ad)tö nid)t ju trinfen »erlangen, fon* 
bern ru^ig {c(^la|ci^ upa^ aber (reiUc(^ nicf^t immer ge? 



26g 

^mb teil biefem 2IUcr, mife aud) nod) fpaterbin, ü^itge« 
fd^r aae 3 ^tunt)ctt, aifo ^en £ag ükr funfsbi^ iiö)^s 
tit Samfl credit«. - . 

92icbtd »Ott ber ^4ft bor SBAtter^ l^ve Jtinbcr itihfk 
SU fliUen^ »ber bodft butä^ mt paffenbe ülnitiie fHQfti |» 

laffax, in cnvdhnen^ ba bicß fattfam befnnnte Giemeriu 
pliii.'ie füi^; fo i|! ba^ Saugen bei* ^inber tii^t 6loß itt 
4^tnjtc^t auf ^mdm^ffi^t Htnü^tung, fottbem asi4^ is9c^ 
in anberti $ÄilctMift)ten I)bdl)(l ividuig. * . 

3ut>brbei'(l befreit bte erffe bo^ fo gen<ninte 

Colo(iYura^ bad neugeborne J^ifib btii bem Ait^b^j^e^^, 
tpelct^ee nie lans cf)iie 9^a4)t^ett Im ^brpec aitrüdf bleibt» 

r £>b bie9 nur blo0 burcfr beii tinten 8ld| auf betr 

X>armf.^':al beö Äinbef^ <tefd)iel)t, ober burd) bic ah\üi)i 
renbe ^'(9enfd)afr , bie man bem ^oloflrum ^ufc^reibt^ ift 
v^(bt üudgemacbt« »iel (ebrt aber bie €rfa^tig^ 
e<it erniiiid Stinb, toettii bieStHfc^bbti efiiev 

giiiu bili^mmt, bic er(l S!}?urtcr gcujorbeu ift, im 2eib 
itifv kib0t, unb ^urc^faU befommu 

?icbllbcm ift öbev bic 9)?uttcrmild; juqleid) aiid) gegert 
bie <bö)wämmd>en , mit betten bie meiflen neu^cbornett 
^inber )n iänvpfcn ^abcti/ ba^ bor}ii0iidt^(te ^eUmittel^ 
ba6^ ic^ fetitie. 

^ap afleö S)ieß diid> büti ber Sfmtnenmttd^ im jSatic 
seit 9e!reti werbe^ «erfleht fid) «011 felb|!* ftatiti tiem(t(^ 

ble ?r?urter üuö \va6 imn:cr filr Ur|'acl;en baö .ftinb iiui)t 
felbj? fliUen^ fo t(l eitie Saugamme bdö bringenbße ^öu 
bäffuiß* 
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fo laug an tev 25rufl gefdugt ivevb<n muß^ bid 
bie etilen 3^bne befonimt. €^ t|l n&m(ic(; ^iev t)ou bent ' ^ 

. liefen Smgiuffen {Rebe* 

9ie eiS aber abgewbbnt tmrb/ l^at b!e flKttttek 
il^r IBerbalten fo ein |ti rfc^ten^ bap fte «nb i^r J^inb 

{einen 91ac^t^eil t>at>on erkii)e« 

' ■ . •' 

Sie erjle ly^egel ifl, fte bad>ft{nb titd^t auf ein^ 
ntal, fonbern nad; unb nad) €ntii:?bJnie, tvelct)eö am jivccfs 
tjiafftQllen baburd) bctvirft wirb , baß man bem ^üi)) att« 
todtfUg anbete ^|>cifen itnb (Betrinfe toßeit giebt» 
Sluf btefe 9ln befommt e^ in fitr§ini 9^erfangen barttac(^^ 
fattidt fic|^ immer \i\Xix bamit^ unb »ev^i^i; enblicf^ bie 

Sann balte ble ^dagmutter t$re ^nlfle t>i>ti nittt 
an^ ema^ lübler; S(rme^ Unterleib nnb Steine bagegett 
beflo toStmer; unb beobad^te nünmebr eine fe^r jlrenge 

2)idt; b. l). fte mug nid;t nur allein im (^^anjcn fef)i* 
»enig gemeffen, fonbern aucb fol(<?e ©)>eifeu n?a^len, bie 
an ft<|{^ nni^ ipenig na^rbaft finb^ nnb ^(k^^ bie 
btfnung befbrbern* SRamentlidl^ alfo ftlgfduerdc^e %iVi^)Xt 
uub er!>ffncu4)e sBeqerabiltcn» ^vm Üictidnf blent alv* 
bann, SBaffer mit et»)a^ SiBein» 

(Ben}bbnU4^ mliert ficb bei einem folc(^en iOer^altett 
. bie SSütt^ gan^ nnbermerft, »ornac^ al^bann bie groit ^ 
toieber t^rer Dortgen Sebendotbnong ^urdcf fef^re; aber 

auc^ bi«P nietet auf einmal/ f(^nbem nur fdS^ritnpd^* ^ 
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^ 8ßer füv Äin^ eine (r auganime t)akstt •gefeit« 
«eti ijl, tnti0. in ter SBalj^l ^erfelben 4ufferfi DorfkiMiS . 
fein* ^^or SfQem ^at vmi ftc^ §u t>er5ei»iffettiy baß (tf 

Ucbcl ftd; t)abcii, taö tinc Dcibcii)Oue icc^arfe im 
^bq>ec uetrat^ äÖ4d)tig i(l eß^ nad) j« feJ>cn ^ cb fie 
In ber SRunb^b^le gcftttib «tib rem 4eü gertier miif{m 
' iiftre sdtiSfle itiib SBrufiwarseti wo^I befd)affen^ utib eip|le)re 

gehbrtt^ nitld>reic<^ fein, (^ut ift e^, aemi pe mit bet 

UiU^r ubric^ene gle{d)en Umftanben i(I etne ^erfon 
tMMlii^anü t>u)em ^(cnft immeu belfer, ai6 eine ^))erfo» 
t>im be« @tabt« lRatti«titH<|» matt 4ttcb Vorauf t« 
fel)en> baß ber ^tty)ilnct ^tUfbotbung be)r fRtirrer> 
unD ber 2(mnic nic^t weit t>on einanbcr entfernt if?, . 
harnt ta^ tinb ehte feinem ^MUt (o Diel 4tö mb^U^^ otu 
^etüteftie aRa4^ erbaUe* 

Olebj^bem i(l nod^ kfonberß barauf ad;teti^ ba$ 
btt ^mme «eilte <)ebbrig( Xebenöovbttiitts beoba4;te^ utib 
tor^iidlicb jeber heftige 3rifecr> itametitticb ©«^recfen utib 
3orn, nnb jebe Jßeikautict^feit mit ä}{aiin^ei{oueu tat» 
Ilütet »erbe» 

§. 363» ^ . 

SAr bett %üU aber, ba0 bri^ 9fruttet M Atobet ati($ 
feine iHnnne fairen fdnn t>btr roiU , cm^val)! 3wievU i 11 
bie ^^^^^ n;>ol)Ifeil)le ^augamnte , unb 

Ittcbte iti^e ttttr atteitt ble iN>Ufot)itttette ^^oecfbiettlicbteit 
terfeffien t» blefei Jpiuftcf^t bitrc^ me|me Seobact^tnngcu 
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nadi rof[i>n, füatcrn fu^te ai\d) eine genaue S9efvl>i€fs 
Illing ^ unD ^übbil^ungen be^ ^^erfabren^ unb ber nbtbigen 
^eratf»f<(Kifteii, im^ tio4^ 3berbie0 etit (e^r ^tä^iMhi^t^, 

6cip frijt^ ^in^u. 

Salb Md^^er wirb iwn tem SBertl^ ^tr'X6t>fiifi(d> in 

tiifer jpinftdir tie $ReDe fein, (o wie tie (Iifa^rung über ■ 

« 

®fr ftrf) aber mtd) Mcfcr tM'erfiifftgen ^^ujanuiie 
Iffc^t bcbieneii tann o^er m\i^ betn bleibt nichts AHber^ 
ibu^, M ta^ Mint Hn^üe^ auf fdtrem (mutut« 

efn fo fr^o^fiif^ .^cii: ein ?iöaffcrf inb •) be*?t), tvo* 
^ec immer mi^ii^b, unb ftlr b«^ Sdinb Uben^gefo^dicl^ 4(k 

IBd weitem bie mei(len ©afferfinber tommm fd)cii 
In bed erilen i^tet^c^tt £agea Vi^ brei ^cc^n i^re«^ ^e« 
htn^ liin* 

^nbeffen ifl itu^ auf ber anbeNt 6eire tii^^t in Idugs 
neu, ba0 ^ek auf tiefe 'litt glilcflt^ gro| d<s^s^^ 
«Mcfteti , nur erfebert , eiu (olcf^ed Ainb nuenblicl^ mtf^t 
'Cocgfatt, ^^ube unb ^^^^lege^ ab ein e^ugling. 

fra^t fidf Oi^, wdin ble iwcdtaiAfiigfleti 

riin^emittel untei; bicieu Umjiäubeii fiub^ 

JDhtte tieienicjen auf |ä^len, litib gu beurtbdttft, 
«} ^amye 9al Mcfel «QCI Ü«t; 
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mid) in biefer Spinfid)t eigne ^rfa(;run3 unb fdtobs 

gwecftnifft^fle^ imb allen Aiiiberti %t\U%t 

te(le 9^af?ruu9emiuc( man niö^ bagegen eifern, wie 
ttian »Iii/ ber fo genannte ^inbdbrei (^inDeibret)^- 
l^terstt Sanb Jiiitibdmnd*}, «tib (n mibem (Segetibeir 
M fdbUdl^eti Setttfc^tonb (fiefhet«) itfiibdto4^*0 
genannt, au^ 2Beijenme^^I «nb ^ubmilcb bereitet, nur 
tnug bteß mit , ber get^briflen Stu^ipal^l unb (Sorgfalt gej 

5Äatt ttinf nemlid) baö beßte ^unbmeH/ «nb bie. 
SRilcl^ t>ott einer unb beifelben , b\t ^u^eic^ auc^ im 

nehmen. Sutin muf e6 au^gefocbt, itnb m*<l^t 
5u bicf, fonbern gani bdmi^ unb iu ieber SKa^l|ei( frij«^ 
i»ereitet »erben« 

aßivt) tie t]cl}bi'i0e Sorgfalt Ottgewenbet, fo if! fcicfa* 
^vei für bie ^inber ivtrficdi) bie be0te O^a^iung; nur 
btirfen fte ntct^r übcrfdtrert werben; attd|> rnnf man ^n» 
gletd^ 9rd(»t l^aben, obffdj^ n(d|^r9dure imSO^agen eraeugt^ 
ober bei ^eib t)ertlo^ft tvivb^ um biefcn ^wH^tii cl^ne 
^eitoedu)]; |u begegnen* 

ein 



V 9)lnl, ttidt IRnf # «ile aami»e fctreibt €1 i(l bnrc^M^ 
webet mft ^nffe^ no4 mit WAffen timNttbr» 

flh»b »fberfprtd^t bie fM^x^'^t. 

'••) S>A^/ «tctt öec ^inb^fod) , mt ijampe angtcbt. 9?ic|t 
cocpiiis , fonbern puls. 2) a ^ ^oc^ beifl nemUcb in ben 
leieiibneten eegenben fp 9ie( aM Sftnf, mWi letteie * 
nm ober b«p(b(l tti<bt geMwMI4 tft» 
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Iccimal«' loenigflen^ ^tucimai« l^ei^c^&ffniias l^abcn, fQnfl i|| 
t§ ff^frn ül« t>ec(to|»ft an |tt feIfciK S)ec ftot^tmuf n»cj^ 
tndb buofcigllb'.ftln. oe gc&li, fc^aiimig, obcc Blafgelb, 
^ «IIb wicge^a((t, obec.rnt^Q(e <c |]»cf|U(^e ^fcpjjfct fj» >p 
, batf njd^t mel^c gefunb. , ... 

mer. titelt (lo9 Saffevfitibfr^ nud^ fold&e^ ti'e an 
0titT{) i)Q^^?at)TUtt^ ^(e(erjA^ej>etifafl, namenrlict)> xvftnm 

f itie rnigetnc^tie f^nioti ^inb^^rei bef omtneii ; «fti 

fo(d)f^ aber, brtö jwar bie 9??iitterbruft bat, aber iiic{)t 
l^inrcict^enb gef^tridt toer^en tann, bekommt zimnal, tuuf^ 

^tewo()I nun JCinber, tte bei tcx Wlntter , obfr 
Sfmme ^^al^rung genug ftuben, genteimglict^ ein ^ierreU 

f otimien ; fo fernen \id) hit tneiflen , mtm fte einmal Sbtt 

0d)t 51Bod;en alt fuib, nad) foltbeuv .^oftj fd)linßcn al&i 
taun best angebotnest ^rei tiid)C nur be^aglid^ k^^(ü>, foti# 
fetm »ef^ea taxauf au^ U^t. vn^ig mh }ufrit^<ii* 

(^in ntct^t unbcutltri)er )'^cmi6 , baf jur 9Änsnci6eti 
@ittigung, unb SBeru^iguiig beö SSagctt^ ble SittUtr« 
itiifal^ aBciti tild^t (inretc^eiib war* 

♦ 

SiS m^tt ba6 Jtln^ tOY Den &(bt99 jtmndbcn fd^illeti, 

, fo i|l n\d)t6 mdjtv^tt ^ al6^bfterd M Zai$, ttamem(i(^ 

\ 
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• tiefem tStib f^u^l niim Um jtiiib bin .ttimb /»er« 

ntifoelfi dneft feinen i^äp^cQen^ tnrr fein ^flolnein ^ncfer,- 
©feer ©ein aue, tva^ föv fbfcfje ^inber , t'ie bte ^IDhittcrs 
irui^m^K^aben^ gat ipcekpo^l au4^ ©doftliOdc biefe? 
IBorfict^t toikfeti : benn obf^^on tfit SRuummf c( gegm 
i)cicit§ eKttlanbenen ®c()U)dmtnd)en bae t^orjiiöflic^fft <!D?its 
tel fo v\t eö öod) befler, btc>Äleiuen »or Mefcm Uebet 
Hilf «Qe mb^tl^ 9lri |tt M^^en » «b« Oe^v^ttmü^ 
wtmi fit -^bm ^Ühigeii bentii^d^ ausglbrodl^fii |tnb/ 
bamebtn imnwi* tioc^ eine <€tn{Uic^e m^biciitifä^ ^de^anb» 
tttogiseKfofratw -i-, ' 

©er ©dbrntlTcr ♦) ober 3utp eine ffrfttttnmg^ bie 
.ftd) urfprünglid) auf bie^ilatur M neiigiboniett £ciibei: 
igr4tt^$^ 4Htiber laugen ttemlieb an «Hmt^ .mm fl^ " 
neu. hl 'bin SRiinb giebr; tint> fo ti^oSee man li^n oiif 

tiefem äBfg buvd) eine (£l>v ua^eittge Skrfor^e |te(!4nbig 
fort ciioaö ^ifeac^tenbe^ äU^^rentifS b^biiiigen* - 

4 

€r fidtMnt e<9«^4K letifU^mHMi m e^mMn ftongvO^. 
. .. fgal^let ^en ^nuller iHvifft, f» i|i 4|ief^| 4Den fetnee« 
. . »efd ^wihint fontem (niiN eln«ii(.;Db.erreutf(^) »fef» 
me^r ^ftbtetfVfA. @<^ott etanb tiat el th 6d?un gr/ 
Wommen, llnb ©(^^n'UlUn l)ciBt im Ol^ettcutf^ca (intet 
fo cWii augegefcenen S(^l^^cl,nu^^q; nidu Hcf, am (^d^nuU 
ler faulen, fonbern ubttA)aupt an criua^ faugcn, !Dei 
S3flicr uttb ijcflTciü>ct faijt bafik fcfter^ aud^ (u^tln, und 
iieinir tAiiu wam^oi «eräugt »ir^r eine 

®4i^e|. 
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' Viibererfeltf imtAtk mm, baf matt bte Stlnhtt, > 

mm fie fd>riefti nnb weinten^ <tm öKemflen tibuvd) 
§um fd>we(äcn biad)te, t^af^ man i&utn eine« folcj^gp 
<^attd^ll>fen in beti S^unb (lecf u* UBb bebietitf • tiNm 
4!<b bUfe^^^telH miit att<^ au« fBccruemtic^feiti bft^fr < 
aud) balD aKgemein , .utib ünan^mtbat tvurbe/ - 

SitbefTtn bat <itt<b biefed fffi'erfaeu^ feute ^ti^ei diilfii, * 
fliK gute, u«t tim b5fe/ ^8pn tier U(^tcmi |4ievj?, 

£)a ber be^ @dHirt(Ierg In^emeia ayi6 Berns 

.«selbrofameti mit ober cf^na ^itcfer be(le|»r^^ii^ j)a^^fib 
Sdg anb 9ladbt, ntir mnn e^.fcbUft nid^ 1*), baron 
faucht; fo httommt e6 «tuintevbrodjen eine« (^^fcff ii! £>€ti 
S)2a9cn, ttt, miiu er auc^ ati fid; mdi)t jd;on me^r ober 
mnlger fauer, bo4^ lur fdurcit i8er^ex;bni| ft^bt df^cigr 
tfl, utib beti Sl^a^cnfafc , ber bH Jtlhbern btcfer Serbcrbe 

torjüglid) untcuvorfen nur »eröerbcn , aber nid)t 
tetbeifern , unO alfo auö) bie S^erbauung im ^agen uub % 
(ii ben Sebimifii um fihm, unb {ranf^oll: i»er4iib€fti 

i » . . 



feti Au<^ iu^if b«f ble i^iiibet/ bte i^n Mmmtn, Mk 
«n(^ im ^d^df bmn faugeft.' ^ 99«br ijt ef> |lemt(^ii'lit 

nii^t^ tm 9}juiv& l;äbrn, anb bn^^r auc^; iDenn nnxu i^ne« 
ben @d)nunn' gtebt, rü^ft aber ntc^r vwi tiefem 

3apfen, fonbern anbetw^rtö ^er. ?Wan verneDme ^Ituiit^» 
$i fa|t (Histor. Natur. Lib. Seti. XCVltl. ^weibr. 
V Sln^g^ Vol. im* M^.i^ ,r8^«ttUt staHm ia^ 
lins; näm et pavorc ezperg^scitur» et •uctnm imitalar«*^ 

Ober wdt |» ben Selten betf 9(ini]i# nntec ben iKbmem 
' bei ^Annlfer nn^ flon ^eftiMubfttb» . ^ 



V 
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m\ Main itattn IreM äitt büefe Sta^^Oe te 

einem no<^ l)b^ercn Örab ein, l>«:fl[e tinr ft(Hwnr|ed*S^ 
U|U. nefeme«. S>er Uiiretn(iä;fwt nid>t 5« <c(ebenfen, We 

lerfaugen |uc bol^tgcH ^tminiät, tkU$ »mi^ oft M 
in m wate «e^tr ld#t- 

tititn Qmi^ ^ Ux 3ttl|) Ine ^d^^ne «li^aröis nwKllW 

iöo« Wefer «eltt Iftwä^W, Ifl Mefk* $Serf}eoj| ittw 

Wog fa;Äi?ticf) ; unb Äinber, i\>eld;e an t>tx S5mft $efäii^t 

S9<i ffiajfertin&ern abev ter^lt fi(3& bie <£adbc crmtt» 

I;ir ab ; oöei« mit W &mM Kimm ^ tn^ fm 
tig ivetben* 

OSlcmi miM ^ »eine« ^(ib int HtMtfi. 
Ui>bad)m , fo wirb mcm fkiben, b^P fö fi* gcr«b fo kis 
tammt, tt>ie beim emt^en. €^ legt -bie 3unge liohl i?or, 
iittb xnui imtner be« .ganzen 5)}?iinb t>tvH l)ft6eu ; ba^er eia 
ItVff^t ^ «Hf «tumal feiniii SRimb t»^ f» |lct»i 
II* befnebigt; <iber nk^ (p b«* Cöttgsloö *;; imb mit 
tinem «nbcrn ©efag l^inn mau einem (0 ilämt aSef?« 

fOttt Äl(i> ixH- SÄttttb fittb«^ itt<frt.im«^i ba^« «^^ 



I 
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trenn ta^ ©etränf an ftd> ^k&t ^ mel)r ?uft alo glufs 
ftgtett b«l«wiiit. 4fki ieifict Rtm ©cf^mittfr S)tenile^ 
Itiirefii t« bitf Cintriogeit (oft m^itibevt , ittib t$ 

ttlfo twbgUc^ raad?r, tag bal i?mt> feai ©errftiif an^ bcm 
Gla^ au^faugen tam-^ aUx (eibfl C^en ^rei (€l;luctt 
Attd tUn bUfem @«ttii^ mit SUben^Ufe ^c^ ^mtkt$ 

^ai^inifc^e &anß^la§, ober ein <Sc!7v\)dmins 
i^eii« t^ad malt mtf et» gmb^nlicbe^ duf |ii (iecfeit^ mi^ 
tnit %h>t ober fetner Setmanb d^er^ie^ nynWH^ß 

%at böy tK^eu iid) , baf; bei: ^U^tvamm , fo [ai!::j er taugs 
144) / feitten il[)m etgeuti}ilmU(be» ivibiif^ctt ^erud; imb 

Slaiui&e ttöret!^ mib fiiib wUt'An nod) , ber 5?ie{^ 
iiuitg^. man fbntte lin £tDb mit blcffcr Xl^icmüldi) au^i 
filtfeni, nnb {ct^Iugm-A «»eil ^ bie ^«^mtlc^ fär ftd^ 
|tt flatf fei, i»oc, f[« mit 9Bafet iHm\{4m^ Vtmä^t 

uet{)en gar, bem ^inb önfdußlid; lUcß M^IU gcbcir^ 
mit fu boburc^^ ^<kk ^golQftüum. tcc ääuttcc^ crfeft«» 1» 

^atH>n. xix^t i\m\\oX 'm^, t\)aä id) (S* 366.) i»»» ber 3}2ut9 
mmU((^ g<fagt ^abe. SBtii gef^^ ncmH<^^ ba# man 
bamit tbv J^inb beftiebtgen nnnre> Befd;mat bie Jtit^^ 
mild; viclmel^r^ inbem fte im SKacjen gu einem ^lua 
geriwilA ttnb weniger tial}vt^ bat^ec ^d; bo^ ^ebäcfnil 
tm4^ ftmem 9{af^tig älilNikiit*««!^«^! frdfiif tegt; mo« 
gegen bie 3)^enf4)ettmif€b ba« Cfgene ba^ j^e felf^fi** 
bur((^ ftar{e Saurea out^t ijum @eriimcii- ^ btiiige» 



®t(((t tnatt tiittt bin neneti S^vm%tx flft9 «»ffbtr mit 

Äuftmild), ober giebt mau fie nebenher in fcer (Eigciifdiaft 
jeine^ ^etY^nfd , fo erzeugt fi((^ im 3}2agen immer met)C 
itttb me^r ^toget iniiftl , Dad . ettbltct^ aiici) ble iSlebärme 
mit toben ©tojfeii iüberfd)n>emmt , fcie öie fcl)n)ad)cn ?5et« 
boiimiäöivafte eineö fo javten ^iufce^ nid)t mebr l^er5 
arbeitctt im @tanb ßnb. Daber )um Ibeil bie baitfige 
^nnb iitiffalletibe greßfact^t "ber Aiitj&er , n>dbrenb fte immer 
ffed)er uni? fied;cv werben, ba^ei' bie erfc^bpfeiiben ©urc^s 

einige fcbtu^en bab^r ble Riegen t utib Sfelömil^ 

tor. :Die ?[)?ilcl) tiefer %\)\txt böt in gcgeuwdrtiijer 25e# 
|tebitng wiilUd) &ov ber Jiui)mild) .'][^or^ttc|e» ^Ueitt wiS 
man bad ^inb bumit allein füttern , fo gilt an0 bat»on 
^aö fo eben ®efagte, fo n^e nud) ftür ben Sali, menn 
man fic nur nebenber ale »labrluifrov ©etrdiif geben tvoUte. 
Uni? bann ifi ilbetbieg nocb citot^evUct^, biefe al^s 
bann mir befonbmt Sorgfalt füttern, unb ^n^bebons 
betn. ®er aber einmal in ber !Eage ifl , fo Diele !Set^ 
lau fr iq feiten »eianilalteu uiiD In^jlrdren jn fbnnen , ber 
banbelr ja Diel f ür^er ttub ^wecfma(figer , wenn er eine 
Ciugamme \iiXu 

SBad aber bie 5RoIfe betrifft; fo mug man folcbe 
Gcenen gefeben baben , um barüber urtbetlen fbnnen. 
Steinen' Seobacfttungen nacb* fbnnte man ein Jtinb mit 

einem 5liif(|np t)on i^enneöblattern eben |c> weit bringen^ 
al^ burti^f eine 3}^lfenfo|l* 

' * - -r 

% 1. 

fragt ftdb ttlfo ttftt xm vc^, meldb«^ ®etrjnt 
tiiidr biefen llm|l&nb(|| faffenbfie fei^ unb nb mar« 
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S©ad Den U^Uttn^ ^n$t Uttifft, fd WnftverM Me 
iRamr laut «cnii»^ liAem fi<» bem netttii SHtRrimtrIfttg et» 
9t<t>rtittglnilrtel (e^pcife «nl> ©man! jugteict^) Nrcitet^ 

§u ^anb begangen wirb, baß man ben armen jlinbem 
talM flönee äöafl'er, wie »ot« SöriwHerr^ atib ter 
Giif fl< f ommt , ^ ttinUn giel^ri bttber ahH m^b ^ t 

Minh mn$ hrntt nut mm ^ tiriiireti ttHm 
wen, aber iii*t gar fD ivam, $3a(bini aill (28 
T-Soo R.X t5cnn ein ^Inbcrcö ifl ble ber mit^ts 

tkdltt ft^hcumävmt tiu ^nbtmü bie ^imt tioa enge« 

Oiug unb bie Sangen ber ^OfTegerhin bc§ ^tnM 

» ■ • - 

373* 

l^(e 14 einen. %m^dt »ber eternsSlniö^^aiföug mit 
giicfer öei:fu0t immer nod? am iwecfmafftgilcn gefuuben«. 
^ ba;^ ©OMgai^ä niit bUfem. eettoiil gefdg^ f» ^ 
nt^n eö In Mrme« ffinftrc. Sief: bie tefttr «re e» 
* SCl^b.rig ju tt) jmtem - 

iana^bti^ £tQb tiiAe ^l^ne befomtntv. iMrf e^ 
^buvcbaud nic^t Mt trinfen; nvb bona imifl ei mt^^ttifl^ 

tttib boi^ lalte Petrin! gemb(;iu werben^ 

Sfn ttioiwf^en jaiTen; be^Älftbent bo« etiler fcfttaffew 

Safer, gab id> aud)- einen ?tf)eeauf(3ug jum gcmi^ljaUd^en 

@ekto^ er lieaiic^ fi^n » Hilfen . g(itt«o sa%bomeil^ > 
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lk& ; nuK tnbgen t^n titelt aOe ^mUt , utib jubem t>m 
«ifadl^l er in t\t Singe Ukbf eine XrocM^U ^e^ ^onnt 
f ttnatö ^ wo^et alibann j^artlfiligf eit entfielt Unb tocnii 

taö .ttnb ncbenber 5[!?eMbre{ befommt^ fo erjcu^eu fid? 
bann im ;Darmroti) bftei^ k9ei|Uct^e 9frb))fe^ bie ni^l 
äfterfe^en iperben bdrfen« 

UeBrigen* ijl «ud^ "^w^itxm^tx , unb ber 5fbfub t)Ott 
^en €|>ecii^ , bie in ben. ^potb^ten uutei bem Tanten 
Speeu» deoocü pro polu- infwitum • Wnit^l^. (tnb ^ all 
Xinbertran! nic^t 'au loerac^ten*^ 

§' 374» 

DUebil ®^rme, @^ctfe unb !tran! i|! akr eine J^aupts 
lebingnng be« 9ebel^eni Ui SStivm Stein U4Nü/ 
unb biefe »irb bntct^ fieifjtaeg Saben am fc^nettfleti nnb 

IjoWontmcnflen bc^trectt» 

ein fieined Jlinb mnf tngtigtt((^ Würm gebnbet xutt 
ben ^ entweber in MofTem aßaffev , -ober nodt) beffer in . 
brei S^iertelt^eil ^iBajfer unb ein ^ieitdtl^eil ÜRilc^;. , 

Die ®itme mnf %^ ben bereit« frübcr (S* 070 

gemad)tcu ^^(ngaben^ unb jugleid) au* b«rd> bad ®efi1(^l • 
befiimmt werben^ in »eld>cr leereren S)\\\\ui)t man ab« 
uidt bie J^nnb / fonbein ben. encblbften ^ttenbogen ott 
^rilfung^miml ge^rnncf^en nw#. 

Dicfeö ^aben muß bt6 in ben fecf)&ten ^onat^ unb' 
bnritbef fort gefe^r werben ; M«^^ babet man bie Ain» 
bet nBmftdlfg feUentr* 

S- 375- 

gernev if! %xm gefibrigcn ®cbei&en einc^ fleincn Mx^^ 
beg, »ieleg. @i^4a.fen erfoberUitu Difcaio ^^«nita«^ 
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premitnr somno per aliquot nent««; deinde Ion* 
gior in die« • vigili« , " fagt' $ U n t It ^« 

SUme Mmhit fdbtafm mt^ttti Ütomit f^lnhmd) melr^ 

aU fte ivacljai ; abcv fehr imorbentlid; , uao (d^veien C»<u 
^ipifc^cn \)ui {mtf)i bei ^ag, al$ bü S)Xa(ii^, too^u fte 

Qtn^ ema^/ bAd i^neti auf trgenb dtie SKrt laflig t|!^ 

I9a4 Urfact^e biefer Unruhe 1(1« 

r. 6pdrerl)m fangen fte an, mehrere ßtunben M Zag^ 
0n tt>ad)en, ^efonberd wenn fie gut untcv^alren »werben; 
inüffen abix unter Zag^ n^d^ ü^t xik^iiö^e^ ßiblifd^m 
dimlf flfen ; unb mertoilrMg Ift H, taf fte bad fSebdvfs 
niß beö €d;Iafö (letö burc^ ©einen anfilnbigen , f>\6 fit 
ban^^er n^ivHici) in ben 6cOlaf fadeu^ unb bieß bauert|, 
M fte beinah awei Saläre alt ftnb« 

T^a nun bieg beilaubigc SBimmern u»b Sßeinen beit 
Pflegerinnen ber steinen fe^r id(iig n^irb ; fo n^enben ft^ 
. öfter Ui Wlitui an, fte früher autii €<btafen |tt brtn^ett«. 
6ie tragen uub fc^aufel» ffe auf ben Sfhneu , fit (tngeij . 
(bie befannten SBiegenlieber)/ fte n^iegen fte* 

IV . Sief mSed lA amr ui^t fc(^dbU($^ ober uunbtb^^ 

)a fcgar 3n>e!cf Derfeblenb ; benti J^inbet^ bie man cm 
berglctd>en ntcbt getvbbnt, lernen offenbar frü^r euifd>(aj 
fem f affenbfieu fanb iä^ tubeffen ^u btefem ^e^^uf 
tio4 eine 64^anf et ^ befMiber^ werni ftcb bie SBdtterimi 

feltil nur öem ^inb im 5Irm (anft fc^^aufelt. 

ttnbriat^9Kt]ti(^ aber ifl. e^^ uub »od bemo^iide»^ 
Mietet ^duftg gefcbie^t^ ftc^ (etiiÄcaber JiRittci iu biefer 
4|^c^t bebteneiu / > . 

I 



Digitized by Google 



3li \%xm €(ftlaC tnug mÄti kleinen mentale 
f^ny nod^ mnigtr fl€ setoalrfam wecfrir; fonbern fle^ie^ 

frcimDlid) anietJeu iinb ^efxinbeln. X^eiin ter erjlc (5inbru(f 
^^im ^rivflcOco auf bae. (Semi|& ter kleinen i(? nid)t gleid)» 
JJltij; in ber SRcgd benimmt er ni*t btofl i^e «rnmc fihf 
^Vn gaii jen ^iiag, fonbern !«<|t aucft bftm ßtebetJolttii^ 
fccn evj^en (5runb fuv i^rc tünfriqe bcrrfdjenbc ©emiVtt)^^!*!!« 
mung. S8?att «ki^ mit ^inbeni wicber ^um Äinb wer« 
ibe», nttMiiit dberbo^ten gibecCti^/ unb iml Ciiü 
^elt in feHw« ®rÄt*fli|«t. • ' 

' (Jr(l »eott bie hinter brci 3«^^^ ölt geworben fiut^, 
jfiittdfit.üe ati;'niik U^a^ftuitg be^ e*tafni« unter Zag^ 

mr unuutcrbrod?enc« Olacbtrü^e geniejfcnv *' ' . ' 

' SBetin f(e «tin aHmablfg in bte Sa^re tretet »o jte 

be^ tlnrcirid)re me^c.u be^ SO^crcjcnß einer beflimmte« 
etmibe ^iaö 23ett ijerlafTen miljfen |> muß ntmi fie a«c^ 
'titti^r bitr4^ g^emoUfameß äBedfen/fouber^ baburcb |ur 
gel^brlgen £}Tbnuttg^ ^ebSf^neti, ba0 m<Hi 0e üBmdl^'g 
nerbdltiußmdgicj frilJ^r Söett brnigt. J)ttmi- töcrbeil- 
(te tt«di^ einem (attfamen @((^i»f (c^Q» ^IH^ iiic geJ^&ria 
10eit'3fi^ 1« erMdl^eti lernen«. 

«kerbte faqebetirtffty btie man eM'jlinb Ie9« 
ten foü, im ^:i\rf an 511 ncljmen , fo lagt jid) ^terdto 
gar feine Flegel angeben, »ei( bfe ^mber fm 6a)faf tiCt^ 
|tt ttttrubtg ftnb^ »IIb it»rr £age alle Kugeobiiife/ pft ottf 
bte feltfamfle SIrt/ »evfttiberm 
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wiute \d)i)n cl^ni (J^ 328.) Semerft, baß bie^ 
jtuiber ^evtt auf bein ^^auct) liegea, ^e5ri(|etig ab^ryX9«u 
fen fte ftdi^^fterö im 93etr Ifeirlint^ legen fut^ oft ifuet^ 
itO(^ bftert wff^rt, tnlt bera Äov^f^ ju guffen n. f. 
3wi*fd)fnburcf? ftec^cti ftc niid) oft auf tcm .^tVcfen , mrb 
|)perrcii bic SÖeine öon cinaubcr; balrer feljr jtcectiüt« 
frig tfl., fte^ m$ tfKcre gefc^iet^t/ in t^r »eir ^ittnn 

' Diefcö muß i?ielme^r ger^niniq , iinb fo e^ngeiid-tct- . 
,fnti^ ba^ ^inb nitbi ^erau^ faüen fann. 

ffttb bie befamireii mit Q4ne«ti Abw IBeUiibf nt t»m > . 
fe^e»en fBetrflitren fet)r }t»e<fnidfftg ftnb. 

S)a^ a^ett felbil fei fo tin$etubut^ trit Ui^ hmim 
«iktti (S» 3 t?0 «mgegefon ^be* 1 iitu0 (ieti gm) 

ri^ontat^ unb tinnad^gicbtg fein^ utib tinter bem ^D:^fj 
tm eine mafOge ^r^b^ung ^aben; auf bie(em . getv'obne 
toati bie ^itibec^ itmai wenn (te einmal, anfangen, ftd) 
bf6 ^adjit^ fttl^iget in t>erl^alten ^ gerab auegeffrecf t iii 

Hegen, unb mit bcr nur mäffigeu uu^, unter bcitt, 
^opf, fic(^ itt begnügen« • ' 

Cfd tjt WAl^r^aftid srHea mit Scwo^nl^eit/ fo {gng 
nemltc^ ber 2){enfdi) geOsnb i(l l 



(s hi 



§^ 3 7 8* 

eine Bei Jtittbent ofltAgflc^ (?tf(^ettt'n|ig {fl bn6 f rn tt 

gerben JDIefe^ (ül>rt aber m4^r^ ^amipe 

*} tiefer Ruttel gcl^6rt frelffc^ ttlxtt blerber, fbitbem efgentH^ 

tu bflt^ öcbict ber jiiubevfraitf^etten; mit ee aljcr fci^ I)icr8 
l)it ncd? (einer tjon beu Äinb^iiuben ;f ötlcfoptjtnnen elü^je» 
' fallen ifl, tjcflcn bicfcn Snfaii drjtffcbcn 0?ar() ein ticim, 
fOBbern bie ©a*e ned? tnnnrr alQttl)an H)t:^, rote CiTeii unb 

^i;iin<eiii fo, mkm biefe 9m |)Af»gi^A immer (lec fte(Kn» f 
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A txliärt, hai)tT, bftß bie J^out t)om S^axn »Uö^ 

(e< ttelbel^^ »etin cimnal, ba tft, uiigemtia »ul fiet; 

fonure bte @d)4tfe tti^tn^ , mm ^mt> ttu 
tiad;laffigr mxh , bie ^ant aHerbingö ivunb macbe«: al» 
leitt b<uiti iß bief€0 tpuub @ein imiu i^em et9entli4)«tt 
frart €eiit and^ {r^K oect^^icben«. 

gtotr toeä^en iKe Amber |tttii(l&({ um &init0Utn 
fflvm , vtnh b<i m fl^rf flen ; bAmt afkr nn altm 

Steifen, tr>o iJie J>mit S^i^^n mad>t , iinb bicp um fo 
min » ie fetter ba^ ^mb iti* ^it Jpaut tpub ba rot^ 
, iinb fct^tt ^<iiut eine geiact^däteii mid ^, ^it tint» 

pieß ttebel ecfcOeint fo ofr^ aM ba« «mb titd^t miß 
tfl, ndraentltcft in ber er^eti Sofencntwicflungös^cnobe ^ 
fo tag möii au€ btcfer €i'fd)ctiiu^tg ganj fidler auf bie 
Uit)pä0Ud)feil be6 ^itibe^ fc^IUffen bar|, tt«b bann nist 
tiQct» noci) |ti fi^üreti l^ar ^ 4N>n welcher 9n fie fek ' 

. ' X)ad fiatt 6eiti ber ^inber t|l al(o mcftti^ 3(nber<^ 
Ute etic 9lrt Iritifd^cr Vn^mif^ 

• m:^ $• 3ZSU . ' 

> Diefnr tW»4irf rÄuit al>er tm Äuibew bte 3f^u^e, 
Inbem an bieten @te(Ien bie ^ouc f^iiüg, htmut^ 

' i:ai}tv ifl man in ben ^tnbö(!ttBen fc^ett öjn feiger 
$efd)afrig gemfen^ ben kleinen bageseti ^rleicbternng 
|u fd)af|[eii; man ^erfel aber gerab auf Serfe^rit««. 
fOian Htm nemUcb auf biefe eneiünbeten (Steffen etreu« . 
^f^m M^^mh^nli(^ be^ .gejcenme^(^ iu 
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Mirtie ^) ; atem vmtnm f ififf^t tth^t^ um ftd^ 
|u «berjcugen, ^ci^ man t*abnrd) baö Hebel tiu;: m^xt^ 
%a »erfc^Utnmert^ aa)latt e^ |u t^eiminDerib ; 

^hiltjer in ctnDa§ fu&lcnti; fo tt»ie cö fic^ aber mit oet 
^itu^gefc<^»ii!^reti geoct^rigeeit unO txl^i^tm Jfm in ^ 

Huf tinthepptttt^tU 

4tt^u& u^t t$ md^mi^, ^n^ ^mn, weil (dft ^ 

xioä) f*dvfer wirb , fo tjerme^tt €«t4ilnbang aud^ 
fioct^ t><m ^ei' ct^emii'dt^en <^me. ... 

9Ntt (te^t ali'o T)ier<iftd^Yole Utiviniüitijfirfg nm l^mh 
telt , unb wie fc^r man bte Reiben bcr unf^ulbigcii ^leis 
tien Dergrbpri:^ wenn man fo tlinb in den Sag f^inetit 

efnjfge, »eriftuttftg^fnJffb ^ »o^lt^itige 5Kirtel * 
Iii f oUeö äBaffer. id^ ft4^ ni^Tt <ut0fageii^ wit touiN 
l^ertl^attg ^eifjvtm ba» (alle Safer in ^tefm gafteti i% 

giUfn nimm U\M SB^eT/ liiii$t emeft feineh^ 
i^et in 91ild> gefonnen, ©c^womm l^inein, htMt t^n 
au^/ unb V^^t if^n au bie etu^^uiDeu i^te^e» SfR Xm^n 

«} 3r 9kfltn UNiit idjtii biel ftä^)»ett. ^m^t b«t bN^ 
fDore ttiibt^ eUi^l^en teift in Mem fo viel fl tei^* 
fji; benntpnlm (efft buStniip obef^9efl:ifc9^ !Dtef 

. f(^eiiit »itfiiib oie ntfpcüngiicb tfentfibe WnctiiMkig 
|u feinj benn U ei; iß offene ac j2ateinif(^e( ^^runfi. 



* 




3B86 . / 

'faltet tnftu ii)H im äBa|]ßi iciei^^r/ iinl)' mcfceri;olt l)ü^ 

• - ' UmtÄubn* t(l<«, ime fe^r fl* tte cj^quateii itleU 

nen Dat>uvd> evkid)tert itiib etviuicft fühlen; öugenMffc 
4k|> n>erbeti fit ru^i(} tint) g«{)en i^reu t^ergauglict^en 

©icg SBcrfabren wirb nun^ fo cfr .tfnt) aitfges 
'f»t<ff(t mi^^ 6lttte für @te8c^Uberl)oU) unb ^eo(>a<(^« 
det^ man e« genlitt ^ f» ifl in ter Steset ^ ganie IMNf 

fuiunhulb Drei biu inci Üagen «uf »dteri , beim eö 
frört in Den erfleren 9)?onaten bee Ätu^öaUev^ ^(ter^ 

... S- 38^ . 

£)ie0 iii att<(» Ut einatge S^^K . in tveldjem ein S&uh 
t^on bterem ^Itcr mit Mtm aBaficr bei^anbctt i»er^ett 

hai\ \\nt> muß , aufferbent aber niematö* 

$mf fßt.Mt Datfte, bie dav^e ^ett in Sl^tttaifa 
gelebt l)öt, beit J&irn. 9)rof» Co^U^ei in Cblnbuig uu 

ftd^evt^ böß i>ev iiisinu« nascentium, bcr loor^er auf 
rcr ^lautoge bei ben . DIegevfiubeiu auüiiel)menb grcjfc 
S^erl^eeruncieit angertt^^m t^aU ,^ ff^t iptimtk^i^ 
bafelbp fel)r feiten (eu 

©ie UUet bie$ batjott l^er^ baß jeftt bie Jlinber iii 
beb ev(ien 9 .S:adett it^red iiUn$ toU gebabet werben. 
X)ad aBettere tfl an feinef Stelle eiu|ufe^en id|^ vtr» 
to^ie babei nic^t langer* 

^ »j^amittfs* 9)}ag. f. b. an^ldiib» gitetatnt .b. aefammt J^tlU 
.isnbe. III* s* i9h SM* m9^ Im #vo. 
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äfEmäWd^ tieft nutt and) bi^ ^efttewiV,^ 
$3f)tie tiÄ* tttib nad; aum ?8'orfd;em !om!T«fn» /'' '^^ 

. _ * • . 

S^oiwit- . p^ftere aber twel fpitir; j'o ba| mamf)e ^i,r, 
ber tJi^rjef^ti, fünftel)!! t9?Dnrtte ^It werben <6iö fi^, ^ 

txften ^hhnc afirjcn ; tnaiici^mal übst auc(; frä^'er;' 'i<i ^ 

ftunute JCüibet brin^ett fc^oti ^i^tie ttitt aBeffc'iDocb 

©() balb nun ^te erjlcri ^älm ,^mov gebrochen ftttbw^ 
to ijl ed jeit . «tt ^«f a65e»b(>n«ft W Äiiii^^ jf, ben.' 

mm a« fcjletfr 9?a()iuiig beb^^ ' = , 

o^iw i>{e( ßirrti, W Öetti M Älnbeö , unb bequemer 
au eratib |u brfngcn, i|l eö 'fe{)v jiveamaffia/ i^c» 6dttgfe' - 
Ifitg fc^^on bei Reiten nncl; uttb jiad? b'oii Unbetn ^^Üftfi^ 
itffteft ifÄ raffkil. tojfWtti^fr «Hkber trt^ii if,5nf mib ' 
f<*i SRoitftteft W«>n BJ^<>ff«ö 9[>'erttihgctt nftc^ tUtfit üiH). 
i^itti epeife , bie fie auf bm 21fd; erbticfeiK • v"j 

' ilbtt mäf für ftf ©dugetibe t(! e5 ,' itU f*öfi obai 
(§. 361.) ditgemertt würbe, imil;ti^, bas ,Kinb nicfit 
auf einmal eithüi^neii> mil fic fon(l öieien unatt« 
äene^men 3nfattcn ati beit idtüfitn, aH etpifang ber 
ä»a* in ^fetifeifeii;miilirtung63ifdi>ti>a{p> Sereifeimg 

IBefanntKc^ fcefommt baö jlnil) iiiö (Jntie be^ jweiÄ 
ten!5al?r5, 20 3dl)ne, bic mau bie ?J}?iid>j4(^)^e H^Ni^ 



Die '^KUblfift^ Ueifan ti^/|itm (tefeeeten^ äderen. 
3abr; fcönu tperDen (te ge»cd)feU, mib treuen bie 
SUibeiibcn an ttjre eutte. Xiu^ ift t)U jwdte ^a&iM 

' t>it Dritte tritt iin 20 — äaflen ?ekn§{rt^r tln. 3u 
biefer ^eit befommt nemlid) öer 2)knfd;. icgtctt 3^^»«/ ^ 
tie fo geiiÄiiiitcn 3B ei d fr e 1 i 4 1> n f. 

^Ut tiid^t Wo^ öi« 'ÄUfer, uuö öie (ic bcki>enD<n «Drgatie 

fonberen auföcregtcii $uitant. ^mt^^ t>et m9t 
catiou^^iroccf im t^lügentcinctt ^^^^ mf^^f^ '^WfP 
wmart« ©*«if«tt J>Wiifett» , ' / , 

J)al)er um Dicfe Seit bCe tÄfmttn«tfo««orgatt« in 
fotibeter a:t)ati9feit, unb baö 9>crtoenf9i!cm auöiief^menb 

5al)"entn>irfrun9^ * #eriobe bie a^«je|et(^^Wet(l^ 
^ fHiJ^t -^^"^ ^^^^^^ (i>o« €üntn9kri 

tft biet bif «ebic |M*?> mpHP^ 6*äbU*fcit 

ersTtffen wirb. alS .fierÄb in Wcfer; ttnb ba^ (t« ^4 ^ 

um btcfe 3cit am banfigjfcn bie ecrcpl)elti, «nb 

' .,SRftt wttf baljcj tim biefe ^eit -^t« Ä*«.^'« a?»ij5?: 
foiibf r6 in tl*t ne^meii» , .1 . , 

«Kan fe^)e 5Ut>kberj! baß jte ft* tif^t Äterefleit, ^ 
IMie ie6t/bft pe anfanaen. na* t>erWiebe«em 9^^^* 
feil, tmb aud> feffewi »c»rmigeii|lml l» (i* »» »e^we». 
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Sad 3wefte i|l , taß man if^ntn feine nac^t^eilf^en 
Cpeifen sufonttnen U0r; bdMn ^e^brt SfHed; loaß fd)»er 

»erbaulid) , bld^cnt, utit) jfopfent» ifl. I^ageqen reid)c 
man t^nen nur fitp^t(t)te^ anfcud;tenbe^ Uid)t \>cvt)auii(i)t^ 
mh tit Xeibe^bffRung befbr^eirnbe Sla^nrng^mirreL 

gcrner bewahre man fie Utn fcriifiUti^ t>or ölfer €rs 
filtung tt^b^ugluft; uni) ent)Ud), xva^ t^or^ügüd) n^id^tig 

fefte man bataisf , U$ bagüitib nc<^t t»erfio4>ft tfl. £eU ^ 
bedwflopfitng unb Srliltung (Itib mttx biefett Utnflinbett 
bie gefdl)iUd^|l€n QxtigtAf^, bie ic^ fenne* 

3mar forge in erflerer J^tttftdl^t bie 9t<ieisr in ber Ste« 

gel fc^wi felbff, tnbem bie niei<len ^inber, tvenn fie ja()* 
nen, einen pmcbiaü bdtmnmx, ben man bal)er auc^ 
N uidft (litten hüti, nuffer er n»üb ^n heftig, ober e# fommt 
tm ffnbt eitti» 

385* 

. ^itt man iHitt erfien6> ba0 bie ^inber »nter tiefen 

ItmÜ^nben nid^t von o^ngefd^r i»on letett^gefa^rlict^en 
gratfen ergriffen ^T^erben; fo beobad)tc man, njaö fo eben 
gefagt würbe; unb mll man mdf ferner^ ba^ feint 
fcrop^ttlbfen @ef(|^»Al|te entfielen ^ ober bag 4tiifb gar 
r6ad)itifd> n>erbe; fo berfäume man ttid)t, ba^fclbe flet^ 
ntdfftg »arm %n galten, flciffig ber freien £uft tia^i^ 
SRaaSgabe ber. SBimrung unb äa^r^aeie genielTett )tt laf# 
> fen; U fernei; fleifftg ^n baben, nnt) na^ bem Sab bag 
SRülcfgrat/ unb ben ©aud> mit einem aromatifd)en 
^u »afc^en. £)abei ia(fe man ^em jlinb ja tiid>t^ ^Uy »aS 
bie 95iutma(re cr^i^f ^ unb in SBattung fe^r, )• sa« ©es 
toAr$e,1ffiein, Bier, n« f. n»* 
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Uthadntt , unb Minnt tii«ti ni*t, (• »le ««jlp|>frng 
fiBttitt , otnc ©er|«§ fogleid) mit Älpflieren gu /pilfc 
|tt (ommen; (o d^^t crßc 3<^ISfnatleU in t>cr Sf^egcl gati^ 
glidfll* «ot ff«. 

Hi flteiet {eine ^cfon^u Sprfi^n 

6^ wie nun einmal tad «Einb anfangt ^ DOtt benr 

toenn ein 3at)r uiib DorÄbit ^It fo 8*« 
fosun ni*tg, al« SBaffeir trinfen. 

tfl ber AHii ^et itinber iti Htcfem Wter/uisb 

' fn bcn 3üt)ien ber 3wd<n^>; «^^^'^^ ^^^P 
<r<niicf| fic, unb «ttc ^ß^iti^tungen bes JDjgÄne im 

Xbryer in iDrbnitiig*^ 

mx ttia*t fte flumpf, ttrtb trag} iinb fö^rt frJ^s 
|tUtg J^amortboibeu ^erbeU 

«ffiaö trtbeffeit bin »ein betrifft^ f» mritit Cami^er/ 
tt rnüffe ÄtnDnn bod) fo m fi^ibli* tii*r f^lii, to<if 
9ß bte meifieti gern uitifcu* y 

3d; t»ar ftwf bief^n ^»«(t «ttfitiertfdtii^ iilib »fi# 
gegen biefe S!)?etnmt0 votm 5" wenben. 3* laffd 
ba^erben «Uine« man^mal, aber tmr fetten, etwa« 
»enig, aber anc^ mit etibft« wenig SBein su; unb id) 
finbe, baf er üjnen, mit biefet «0rft<t^t geM^^ 
.iiic^^t f4)abet* ©b er il^nen aber auc<> Ncacio. 

3nm 01d<r lotmnen bie(i( f Uinoi eifle nnv feiten ouK 
ben (^ebonfen, SBein tu bflett* ©ftlT« ifr Ml^ 
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eittlb irtuit Die mAnta finimi^anf ich ibdm ; f9 
forge mäti fdt Wnt sivecfniäflTge Ärelbuiig; fie yiiii^ 
«ber jmccfnianT^ fiüi , wtiitt ffe öleidjiiiafltg Voarttt l^^It ' 
tl)ne ju beüiligen, »eutt jtc freie 93etTe9un3 äUtx 
WÄfenigeftamtv iilfutiit rf^mit', trt<fr> ftiti|>t> itamenrt 

^ttJjfaH mxH beiÄna&en rtiit einet feinte »erfe^eii^ . 

torigeM (W Äfeibttw^ \^t; iutit» bequem; 

eo lang dbet bie hinter iiidi^t telik haftet»; 
1(1 e«. ^ffft , iftneh feine ettdih|>1ie utat "e^ni^i «n ^ti 

UHiö nur 

terWrtntig 53eranldfrnn)5 gteblt. "^^pt man «ber bte ilin^er 
Ibarfdffig gcfjcn; (o geroinnt maw rioc^^ iiberbieß beti SJbr* 
ll»eflt> ««10 itK ttigtlitiieb toid ttifb l»ihei^ilfter 
kPftbeiiv 

Uten fö Wilbttenbig aber^ ölö bie S3eobacbtua9 aßeir 
I^U^et ttufgefleKtett fSirrf^altniigi^reaeltt; Ifl aur «Srtialtutig 
Mb dJefIrbwstil} hUt tiefltiitlei't tiift jR(ibeir fo^^ ht* 
be^uiig; 

<8ttti» Kiini^ ^itaber tragt )mi, ilni t^ni^ii bte(b sii 
))lrtrcl(^affett> »el j^urer äbltteturig ütib ta^i^tit ütfß htH 

toübrt öu6. ^D^mictc feben bic ^iBu\qe alB ein borf^cit^afi 
tc0 ?Ö?ittel an, bcn fleineti bic UhÜ}i^c SÖenfeginig ju tjcr« 

ff^offeit; ttefter biefl^ ®ecat|f f^f^t toic)^ (»efett« obek 

♦ 
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39* 

(§. 375 ) wWitf, «tib füge *ler mif not» Wiijn^ t«§ 

idS^ eö au* in bfr bier aufgcflcßtm £fiacf fid;t fui gi\n3lit^ 
'fntN^vUc^ ^Ite« ^iöti^ ^^^^ einmal nnegt, tci n^iege 
|tt fdncr 99etiiti0iuig tfuc^ ftnier; nbt^tg iß tie fSlege 
liiert. 

fBut |»c<fm&fftdct tjl bag ga^nn ^er AUineti in eis 
nein 9^hiti4m in freier £vf^ ; mir müti fte ,bitr4^ 
ein ei^att€nM4^ t)or ^ «nnttteltereii «nwirfung ber 
6oonen(ira^Utt« 

^ man AtrtfteiiS Me tenfan^ bed Sa^rjeitsl einer 
»enmnftt^en «J>etfott atitjcrtraue , bawlt e* tiict^r ^Mtid^ 
nmgekpocfett/ oöcc fcie hinter fcnf! iri^ent) einer @efa^r 
aoegefeftt «»erben/ tfi fein il»erflu(f)ger m^. 

^6e&in Httt man and) hie (Sewol^n^ett, bte Äinber, 
fo bntb ^e ein Serlat^en an geben Pufferten , aber nocb 
fd)»adl^ Attf ben Seinen wnrtn^ bnnt^ bef^nbere fBor« 
tici)tuuöcn ^ef^en ju !et^ren , nnb ibnen bamit augletd) 
nucb Sewegitttg t)erfd)afftn. :Oert]lei*en Wören vm 
|4glt((^ bdg O&ngelbanb, nnb bad £auf)iabi(i^en« 

SSeibe (inD tii*t blog ükrftilfjtg , fonbinpn fügir 
. I»cdf»ibrlg unb fcbäbli*» 2^enn iuobrbetjl bcfornmen bie 
itinber^ inbem 04^ immer anf btefe mnerflüi|^uttgdii 
mlerel wrf äffen, nt*t jnr gebWgen 3eit bte erfbberli*e 
JJattuttg m Ät>rpetd, unb ©id^er^eit im OeltÄu* ibrer 
(5licbm(tiTen; unb bann i\ht baß (^angclbatib einen fd^äbs 
Ücbeir X)rn(f nnf bie S3rtt(i dng, nnb briicfr nnb lerre |ne 
gteicb bie gRn^Mn ber e^nlrem* 

Unb im Saufjlü&l^en Icibc« bie nnteren QxtvmUitm 
bnrcb bng lange Steden, nnb bie fBnijl huxö^ baö Sort» 
fc^ieben be^felbem 

« 

9 
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tdm imdmä{ftsfitn Icmen Jttnbec hm @€htmdf 
iktn ®Iicbtiiafreti f>^n ber Üftatttr^ wie num an Un Jfittf 
ber ^ßilbett fe^eti Htm. $t(bm mac^^ett ftc^ bie 
Jtinbcr/ njenn einitial mf) ön'^ 2<i»fen t)itt <jef)t, fc??on 
(elbü^ t>om 3fn|lmct getrieben, fb€m(^m$, uitb oft auf 
Me yofftrrlid^ilc STrt; fie trifcf^ni }• SB* attjf äffen «ieten^ 
tfttt tiefen ttäb nnf einem ^inttsha<ttn , halb anf Mt 
ben, n. ; 

ptere fBet^r^ngen ftnb fdr fle^ nek^ tem gn^n^ 

bie ^eilfamflen imb stvecTmafft^ften ; bertn e6 tfl dberbaupt 
befjev^ mnn ftdp t)ie ^inber etivaö fpiter auf ble ^5etne 
madj^ett/ nl^ 3u frd^s bie ^noc^en nnb @eUnbevbitibnn/ 
gen traben nemli^^ nad^ sn menig f^efügldt« nnb Me 

^liioer belommen al^baun Ui^t {rumme Steine, 

6e n)ie nun bie ^Inber einmal (anfen fbntten, ift 
»id)tiöerald je t>orf)iii^ baß fie ftct>, fo Diel wie mbgs 
Ucb/ im Svet(n anfb^Uen. See SSenftb if^ ein Suftt^Ur« 
Kn bie Sufr nnb iSfH .beffc^iebeneitfBerfobcrnngett nntf 
er ftcb snvbl^nen* 

9l4n muf fte bed^^att^ l»enn i$ miy bvnnfTen ran^, 

f!ilrmifd) nnb nafl ift^ nicf^t }u dng]|lüib in ben3innnm 
eitifperren; uiu forge man tsafüv, £)aß bie Uebung in beV 
SIbl}drtung niö^t übec bie inneren £r&fu be^ ((einen 
Crsant^mni ^ebe^ nnb bafl (te (i(b lut n^ttn ^eil tviec 
^er eminnen, nnb^ wenn naf geworben fCnb, teodlien« 

X)ann ift ed aud^ not^wenbig, bag man ben ^inbem 
sete bnrcb @yiele nidl^e nnr QkmMiittihnU^^ttit , fons 
bem aniMiele ^rperltcbe Sewegung »erfc^affe^ Dorjtlg^ 
lic^ burd) fcld;i% ivoburd> bie G^Ueber ^ugUiä^ aud^ gt& 
flirt(/ gfUnfig^ unt^geMMt werben«. .. 



Wi^ na^ j<i>^ ^kr^el^un^ Unn frdlwfe titd^t imm^e: 
«^t|Ä'tei;»wö^;/^S^^^^^ ij^ ^e^ nur aul |»<t öei; 
jjteit, ^unae disfinerffam ma<btn Witt* i 

^ ♦ . ^ <€ile i<t,. boS Sin^ leüic (^fb(infr(4)iU^ 

^^d}tu^9.. Dag fte nidn aijf öcn iJöH^f f«^« ^ ^ 
^ppf (jcge^it eine ©aitb reime», eiueii <3cl;tag auf beit, 
4üi>f Womip^ , ^ f- 5J?«n. Jafle fie tahev nid>t a^f- 
geppadertnt, ^oljerlgeij,^ bePr4n(tei». 
(onbern »elfe t!S(iieti ba|tt «ne«: freieiij weidl^eii aßaf^nplaft 

• Skc i^vetie. ^et; t(l^; t>ai hin SMib etusiici^i». SKii 

tjiefer J5)infi*t burfen fU:ine itinbev nie fe(l ujit) etig 
tsicfcU »eit>cn. (^i;«ad)dnerc laffe man ni^ ^ctje ^pwlngc 
t|«i>^ n^m^^Kf^ Wfnn. t^tx ^igm ift ; Qber Ä«n|U 
jtÄdPe nadba^ttfen, bie fie »on gttfif|^n»$effn., Auiiftreilcjrn,^ 

©aucfleai, «. bgl. SjPfe^en ftaben. 33t an gebe nid)t ju, 

) 

^t^tge ®c^ivw^!5^le^wa(ferf^<^t l«l ^fnreiir ^Mttnm 

öctuuöen, lebhaften Äinbcw, welche Uufen, Hftrem! 
iinb fpnnöe":«nf«WW/ mitunter 6fter^ faUcn, bedingt 
itwb l)ci'üor bringt, Ifl iiac^ meiner ^mtbcrtfAdicu (^rfuljrunij 
tinb nac^ 55aaDer'^ 55cmerfung bie erj£i)ütterung tti, 
^el)ir«^y unb beiuafr ber ^trofte ^bfil ber Ungtöcfli^cn , 
' ^ veld^e id) <ut btefer ^rane^eit p bel^anbeift, tl«Ur|. tm^ 
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idmn £6fUtt Miktion tmh fragen^ otec tu ^6ieltt^ 
ffitf m 

^Jian mf)mt jie ferner diirf) tu 2fd?t^ menn |Te f!tten 
«n^aUen^eit %tfti^€n J^uffen baben,. ft4^ erb rechen ^ 
f. t»., «nt gebe litten Mei tie geeignete ^ilfe« 



^ fi^g mh^t (M«r He Sfage teatthMHen fefti , ot 

man hd ber ^inteuu^l @c^Üge antpenl^eti fott^ un^ 

J5)ier«uf l)at bereite Üutnct iliattu«, itddb mrmettt 
CYmefeii^ weifrer^ftfe geannwrtee» 3"t>eflfen fpridjt er 
ftnr tom lttiteni<^t; Y»9gegeii atet gefd^mlMti ile^t: IBer 
feftten @el)tt Ücb bat, (?>«rt t>te «ut^ Mt4^n II«b fo ifl 
eö aud); obne 3W)tigiing wirb man ein Älnb md;t Uidjt 
tttm (BediOffam Irtege«; «0^ obne bUttben (^eb^rfapi iil 
mber ({n(l(»e tw« ttitetteehieae tBU^nfff^ itt^ ulfo ««i^ 
feine geitü^e, ui^iflent^cild iibec a»4^ Uin^ th^M^tfaH^ 
@efttnbbett mbglkt)* 

Sfl ober ^ü^tt^nng nitf^tq , gefcber^e jte mit <8e^ 
^ae^t, uitb «^ne Shicbtbeil für bk^efwntbeit, aud; fbne 
bo« Jttitb (atig tu ingfltgei». 6ie misg aber f^feti " 
leidg/ b. b- wenn bie «iirber ein 3abr alt f?ti^, «if«N 
gen, «nb bt# in'^ fünfte, fed^öte ^cbcnöjaf^r «nba(tenb> 
«nb mit ber grbgten Solgerl<^^ti0feil fort ßeft^t werten» . 
0 tottHnt ^mm fe«bei wir darauf «n, ben CfiBenfinn^ 
tinb bie ^tmt 9403«* ««^ I« f|)Äer*lm 
(ru((^ten bie ©cttläge nidi^tl me^r» 

ÜRÄn bebifn« (1* aber böjtt ttk bet i^«*, ftbe« efiie» 
etorf^^ fonoern bb» eine« @erte, ober Sltntt^, mit) \Dcnbt , ; 
fit an (einem andern, aM «n j^ittteri^eik mr. 9Hemal& 




29^ 

fd)lii.ac mein citt .^inb auf fccn SR^dPf n ^ am weniqilfit mf 
htn ^opf. ^eld;e folgen @ebirne(f4iluevuugeti bei 
üittbem f^Un, mtbt fo eben ($« 391* 9liimert) gefagn 
9lBer ait^^ bei fc^on me^r, utib felbfl ganj Smacb^ticn 
fbnnen ^c^Uge auf ben ilo))f bte muxigfitn S^Igen 
(»abeii« ^) 

gttd) Httt^ (fer ber ttebun^ ber ®eif!e§frlf^e , ntib 

ber d^nttoicflung M @efc^(ed;tjrrfebcd gebacbt n>erben« ' 

fflad bell etfieii 9ittict betrifft , fo mof tnati beii 
^eifl ntd^ auf iloflen btd Abr^erd anWIben mtlen, 

aber aud) tiefen titelt in feiner ^ntmtcflung |um 9lac^rt)etl 
bed er(Ureii toett borfttMreiteu laflen. 

Strengt man bie Siintn mit ?ernen |u früf) an , fo 
wirb ttjre ©efunb^^eit md) unb nad) untergrabe«, unb 
n^n bereitet ibtien filr bte ^ufunft ein fitibt^ Gebern 
Mtt aber sn ipta üa., ffe %u itnterriibteii; fo f!iib iie bei 
tUtS nngeld^rig , unb fte geivinnen in i^rem ^anjen Sebett 
fein Sntereffe me^r für geiiiige ^u^bUOuug« 

34^ »in ndä> wk» beimlben^ in erfoberltt^et Mrio 

bie ^Regeln an j« geben, tvclc^e man in biefer ^">infid)t 
}u beobac^en bat, »enn @ei(l unb Mv\iet ber Eintet 
. bei segenfritid {loetfniAffig hq/U^Ud^t ®e(imb^it erhalten 
tterben foten. 



•) aber felbfi: Bei fdjort mei^r, tinb <ianii ^rw«(f?#nen fonnen 
@(b(tee «uf ^cn ^opf tie traurtgilett goügtn (»abett« 

Vtoibi^ta er^blt folgenben gaSw ein e^aftath 

|»n0 «ttfbe «Oll feinem fO^eiiket ^fterl mifbonbelt, mit 

W^ttftett auf ben ^opf gefc^la^^»/ 9ebeii geworfen / unb 

mit Seifen geilt^ifcu. SUlmol^lid f(^n)&ileti ^uo(beu tUt 
• . • •* * • • • . 
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eint) t)ie SLintiet defuub« fo fange ttidtt bm Qlmm 
tütsUnttttiä^ mit, i^ncit an, wenn (te 3a^re alt 
(Inb* I5ieß 1(1 befreite Beitputtcf. 



3m erflen JgiaUiabr betrage ber ttdterrldfte taglf« 
nnr eine 6tttnbe ^ nnb bie^ bnrcbatld nfctt^ige, SEfefcer« 
♦oluit^ thtn fo t)icL 3m jweiren ^^albjal^v UttterrM^t 
ünb ^iebett^olung jet^ed eme balbe 6tttnbe mebr« 

3m (icbenten ^eBen^ra^r i(l eö 3eft; ben UnUxxid)t 
. auf ^tvet ©tunken tac^Itct» au4 $tt be^nen, mtb ibn aa0 
ttoc^ nebenbet im ^etcbnenv in betSRnftf^ mib in einet 
lebenben (fcaujb(lfd;en) ©ijracbe ect^eilen an lafftn. 

!Bon le^t an d^etl^infe man ben jungen nicbr febr 
mit fc6v<^e.qcnilanljetu Srfl mit bcm iti)ntcn 2ai)r erlangt 
ber ^bvpcr unb bie (^icijlcefrdfte »tebcr fo t»ief neue 
etirfe^ ba# man ol^bann anf gräffere 8Ueifeit%teit bc# 
ltnterri<(»t« mit Srfblg beba<t^t fein fann« 



ben «ttgenb^bieR^ bie nnb bet ganie. mimece ' 
be< <9efi«tik tiitf»ri»Ii(b auf; bie QCtiien er^ßnteten, «üb 
^ »neben anl ben fXnaenb^bten beton aetdeBen. er f(iirl 
a(bt)ebtt 3a(^re a(t an a^nalic^em UnDetmigf» ferner nud? 
Stt atbttten. JDte Unterfttd^ung nad) bem ttob jeigtc, baf 
bte Änocijciii bie bie QfttAen^oblcn, unb fie ^taieugdnijc 
Itlben, fo mie bie hii^zw Oberfiefer au^ ^ie fib^terUt^ßa 
12(rt aafdetcieben unb «erunjCitUet »areti« 

. Itbnnbef g fab in an ein^t Cingebemen bo» 
83 Sotten einen ^eferlopf^ ber ben btfttgen e^l^en 
mit einem 9amb»lrebt aaf ben topf entfhinben »at; 

S^ie ®efd)n)ulil ivat anfe^nU((^, unb bie Ui J^itnf 
f4}ebeld (tarC «on einanber atw^en« ^ 
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©ci(le0fraffC, namcntli'd) (^eb ad)ttil#, lerfcftnet. 
5Inffiucl> nimmt, wei^ Wie bcn XUinta fleiflig «tebm 

5- 395* 

giu^ct man bie 3ugenb, tjerjilc^üdf; itnt, hk man 
fit cm wtfreti{i|>aftUd}eS 1« er^ie^en gebenft ^ nt4^ 
In biefcm fNIter §tffhxi$ mtt@<bi4t9t|{evntmgcti Mtö) 
gleid)cn fcic IJmtgeii, wenn «imittl ble ttct^ctUftttfr §iif 

9ieifc gelangt, einem ^aumcifter, bem b«m. Söau^ beii 

Uub untcirid^rct man pe «öd) t)Dr bcr gf^brHjc« ÜfTttfl 
fclr UfAcilfitraft^ uitb o(^ne nur blo0 ba^ @ebd(t)tiiig an 
3u bauen , unb ati# ^^^^ » ^ W^xtia mStnVbaftm^*^ 
fo bitbet man an« tbnen %t^U, eitle 64t9l|er f^oK 

eotcbe fttib hl bte ^fnnfr fSr bie SB&HMvi^^f^ Mr« 

Ipxtxi, böttp" gvilnb!td)fö etubtren för ^ebatitercf,. 
<fUi6e9 ^^albwiffer, willen (id? emcn gleiii>tiben girnig ton 
«MelnMiferci )tt geben ^ unb boien^ wm (te (pAUfr ber 
^jetf^ bennecft ttecbt, etwa« an« ft4 I« eeiengen, beit 
#t«if ^itt 0^*^^^ eiubilbunftlhoft^ bfe brt 

. ^) einm<il in bcr 9taturd<f(|t<btc ft>ttte matt Me Jagenb 
1^ frü^jetttg unterrid)te«. 3^>r matcrieflcr ?beil Utxxl^t 
f|(eUi(t} <Wf, fuinli<i)em 53ef<battem bcr etnjelticn @ei;fU|Tdnt»e; 
4(ein um m i^n |eO(r.id el». btjngftt fiffb (ü{g£me.uif ab« 
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ü^iKii Hit |tif i$f gf»ttVi|est€» Ship(3iftfdHifi ^$ 8Hfiiitn|i; 

<W«n i>ergL S. 321.) angelten mrt}e , unb cux^ ten 
Jffiolfcn, imb jliffcn, iveim fte fp&umn aUenfattö ^influf 
tti t)ic^eitu>i9 tcr i?ffc"tli*<» ®<f*Ä^< Wwnictll/. <Äe^^ 

* 

feiner SReift fttt^egen» SiJngling ge^it. bann eine in> 

tterc 2Bclt auf. lebt in ffd) (^efetjrf. lijpbt t>a« 

abUracte Dcnren , unb crnjl« S^^f^a^ti^ttn^ mit bUi(% 
^ SSfrßaiibrtbcgnffe»»* 

©Ott mm an fei aber öuc^ fefn< (Sxl}t>lung geijlüs^ 
arbeit, iin^ gciiligj? 25e[*dftiauii^ (eine (Sr^ptoiij, nui^ 
tj^eittge epinptn tti (Stktittmng, M gefeirrAaf^ilc(^ett 
^tnnfftß, ttttb ber nbröigctj rorpcrliijicn. SSeiDe^j^un^ aii^s 
genommen* ©ahev aurf) jcgt evfl tic cigeutli.ctj tvüf^iu 
^aftlidiin, ^ä^tx t^it j^rudt^t ^ijbirt. mt)m* 

Unb fo bie (^tufctt geifiigeij Slue^ilbung fKnan arfu^rt^ 
Vn2) omC ^Ufe Jlirr mil aior|(t||itiii0eti <imSgerdiiet^ gtf^^ 
^atio iKt t«"dc SBaiptt a«! ilk|»erfii bcfottbfreii S<^<^. 
ttter. (fr wi^b b^nii, njen« er in bae ©efd?dftdljeben efn^ 
tritt, ni.d)t ^um möfcf)inenmafftqen ^tagearbeiter (}era^ 

ht€ Xttfdp^ mjttt(c|^(j(||ett. aBi'Qen« in (etjRen, S^^rdtriitts 

fur aUtin. in Uebereinffimmung mir ben S^ci^ttigim^ctT^ 
lieiner !^)rpev4tdKt^ «nb geifltgen ©efunb^cU «i0 iitaftiga, 
Ifit, fonberA H^thc^i ^ »cijli^c d^efus^^ f^ti 
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5- 397* 

ffla6 Ä^er beii gewalH^flni alUtZmit, Un Sei 
*id)üd>tMxith, httx\fft; fo ift groffe äBaci^famCcir umb %ufs 
merf fatnfde ttbrf)jji , bömlt We fruf)jdtigf »efnebigung 
beäfelbeu, fte maj auf tva^ immer für eine gefc^e^etr^ 
terbdtet toei^e. 

3m Sittfang ntug ^* glel^fam p^Dfif* tmmbglicft 
^ gemalt mxhtn , t>ag ber jtnab l>at)oit libertMpett »crDe^ 
e)>itert^iii tdfle tiutn beti SünaUiid*) t>\it(b Wgm mit 
l^intanglicbev Sxaft unb 6tMe M (ScijfeS m, um bef 
argea 2lnfect)tun() nid)t untcrlieflen» 

e^oR frä^^ieitig fange matt an / ben Slffef ten tttib 
£eifccnfdjaftett ber Äinb« tntm^^ arteit«n, itnb le^w; 

. fie aiMlten\>, fie mdffigen. !92an »erfage Ujtiett ttiatid)« 
tnal Htxoai boa it)ven £teb[tngl9enü|Tett mxh ^ergnügutu 
jgeit^ uttb (e^te (te Mtf mit giii)lij4^er @(eiit)gtUigeeit ft<^ 
gefallen laffen* 

SKan gmi^ne fte« fiä) bftet« fale )tt Baben^ geflotu 
V^neti ^intei^enben fHnfentbalt , nnb (intcicl^enbe l&etvef 

giuig in freier £uft, ttcbte iJ^r «nacbtlagetr auf bte berettg 
IDieberbDie angegebene ^rt ein, unb tialte fte an« friH)3rid 
lig in S^eft |tt geM/ nnb frd<^ieittg »tebn auf (ie^n* . 

5)ian seflatte m(^)t, baß mehrere ^mber mit einan« 
Ux in einem ^ett fcl}lafett. a^anijabe ein aufmerffame^ 
Sag batanf « Sinhtt nid^t »on Someiiifen unb ®ts 
(Rieten UebM lemem fBan (aic fit ba^ fmmet um 
fid), unb unter guter ^ufftc^t* 

•) Ub bin fige« besteht ff« itr«t «ttf IdH ®efibte(|tet 
«bnt «Hier Web; b«« bob' M biet benSAiigttttg vwiaglUb 
Im teg, •eil bei by fllonn bcc ^iW^mm me|c 
OdiVi üHiref orif(b i^. 
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S^iau halte fie f!et§ tjon foId)en ^li^m fertig »o Itcft 
. ter^bM ein 5u finden v^flcqt , unb ^po letc()tfmifle Steten 

faBen ^ »ti^ Mbcf^ id€if)>iei atstben wif 

* . « • 

& iil burcbais^ tiitb<d> M itnaleri (14 in l^r fSiif» 

fitnfjcljnted 9öf)r fn J;infu{)t ttuf baö 3cugun(>6affd)dft 
in gan5lid)er Unn7t|[cn^dt bleiben. ;Dautt abev^ bet^u bte 
9tatitr bri(^t fonfl t»ie tili fiBalbjl»ili ^ ber hunb tinen 
eetvitterregeii «)tgefd)Miriii ((! ^etr^ 

fic in liicfltr Jie>^**fi^^^ $fuorbnuiig^ unö €iund)tung 

M @d)b)>ferö mit (^mfl unb SSAtbc tefannt macben^ 
bamie j^e bitfe SerbiltfiifTf nkt^t, »le l^^er iifie Sagt 
gefd>ie^t> burd) ii^red @(etd)en, i^bet gar bnrd) eine im» 
gejogeue^ unb tjerborbcnt 3«9«ni> tt«f eine leic(?lfcrtige/ 
unb Ptti&\^miiä^t ^tt Utmm lernen» 

5(j^an äcige Hutten ben fto^en ^wcdt bfefer gbnüdje« 
^inridptung von d}m »a^ren^ n)t1rbtgen i^eite; tnac^e 

, Aufmef {fam bardnf ^ Mg bie ganje itjdi^tbare @(t^b^fung 
mit l^reii troaii6fprl^ß#en J^lrrlid^felrrn in SBe)ieI)uti9 
auf liefern (Srbball wate, mnn anf (l)ni feine SJ^enfil^tu 
oobnten. fSJlan mad)t i^nen r€4)t anfd^aulid)^ tvie.fo 
gar M teben M SKenfdbeti fei, unb in miiS) tuu 

. aer 3eit olf^ ftud» bn^ 9Renfd;engefd)(ed)t biefe gbtt* 
lidK ^inrid^tung au^geßorben, miD ^i^baU, berbbet 
geblieben »»dre« ^ 

. 8)}nn balle ibtten bo^ Setfplet tbret eigenen tltem 

ttor, um fie auf bie SBinttgftit be^ (5Itern|lanbe0 anf« 
• inerffam mad)en, unb ^eige il)nen ben^IBert^^ unb bie 

fiBictyttgfeif ibred eignen S)afeing* SKan mndbe eg ibnen 
' Te((>t einbiingli(^, baß n^ir ^ienieben nnr.Mivegen t»an« 
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hdn, tnmft afr tin^ gcl\ii^tn ^lit^trn im Btaati 
(5ctte6 hilUn, taß bieg linfere fVnjige ^e^imraunt 
l^tMe^M fei, mtb vriid^ i^nm »ot^ tiu, )aM ^ä'nlni 

* flttf tiefte 8lrt ivftt i^eii ttt« Settgimsigef^afit nfi^t' 

ikld mttt^»tUi(}er ®Ueterf(|el ^ fonberfl ^on ftintf xoäx^ 
frti> t* ^* i^tx mittn @eite «r(c(^cinetiv 

eefd^Siftifif^ ife trii bttk fo yM^ttle* 

^(jt^bn^efflet, fD iefit imm Yliieil mit hk rnian Otor^ 

ferne wnfwr t)cd)teriftl)en £ttteratur in tie S^anX) , tintit 
kellert, einen !H*eiffe, eirtcti Äi>tmet, ^lopflsya, 
iu f* i». Unb evm«<n^ ße fot^fUtiB ^» €r|etislftift 
für M^mi^^' Xfoft^Hfln unfern Siftgt« $Ba« 
fmb il)re ^ccbb^fungeti? ^\janta^{dK reqelfofc ^ra^m- 
tt»er MyMttxt^, mam^-, mnd^Iid^e^, tndfttntöeiB ahn 
^otiperige^v ftt^wcrfiafge^ StemtgeKinga^ niedrige ^otfen» 
tpbev mit Ctsentdnfei »eraerrt gefiusme Va0obfii> 
Yoo^ dft^ ft^Umtn(fe tttib tmtir^fle iil> ietc^tfertij^et 
@iTekieiig€fang^ # 

?ftamentUc6 ^afte man ]nqa\lüd)t , «öcft «nötma^t* 
liemdt^ec fern i^cfai oUcr @d>anfplefe, STomani^; 
Imb felbfl ber meiflen tSra^lfiKttseiR» Z>enn> bfteri WAi 
^en9et>ön bert foJetrÄltir« IHi^taftTtbeti ferid(?!iinc(eU 
finb «i*td trenfger al6 meralifc^. ©iefe ©c^rtfreh fmb 
fflf bii äustcnb ble &mm ber ^c^ngis im ^AMbM. 

ijERah l^nlte alfo ald (5runt)fa(j fei^, jungen ^enfe 
' dbin btirdt^au« Itelti 9»m(^ an gefiaTten^ ^ag ttiaii niiVI 
{amu Sünglinge tngtfft mgn.attf il^rt fdnfrige S^ei 
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pmmün^ im Ht^ttlid^ ^Bmin aufmerffam; iiti> 
{Rd&4>en hUbt mäti |tt ^nttn J^fk^iitttintHin , uüb 
m^e ilymn tifglid; iffs xtiiSfiid)t^ iKaap D^ti ^du^Uc^cit 



gcrt tmb fott lege man in ttcfer J^mftdjt bte Ie&rcnt^> 
ixtib Ulbciitt «^anb an ta^ 6emüt() te^ tjeritu r^ifenoeii 

Q)iiht im StBeg t)erfü^rertfd&e ®etn8tbe ober Stupfiti 

^id)t\QZ aller irbifd)en ibinge, utib fcfeuire ftn, ftd) un^ 
öMdffig jittltc^ jU webetn , linb immer linr baö ju fud)eii*^ ; 
toa6 eben fTOit einem ^crt, tnaii »affne bte ldrii(i 
M Stinglind^ mit ben (Sritubfa^en M C^rifieiit^iiml^/ 
(• wtTb 4l^m tte 9)erftll;vung nic(^rd an^^aben« 

. SDtaii eirlfM i^m bie Xit^jt^t, t»{e ftife um f# 

(ruber in ben <6r<inb feiert mv^e, fid> eine Üebena^cfiUjri 
tyin voWtn 5u fbnncn, je eifriger er \\^ bcjlrebt, (ic^ 
iit feinet SBifrettf(4aft> ober ^unfl^ ober toad immer ßt 
einem 9a((>/}ii l^erbüttfornrnnettj itnb toit er ferner bi^ 
^frtnben bcö ^tjeflailbd nur bann ganj rein^ unb auf cind 
tDurbige ^xt genieffen mxH, mnn et |tc^ bi^^er au4[ 
rein erl^aheti kat.^ 

Wlatx jeige ifem dBbrtnn öud) nD0, ibie ber JCbrye^ 
tiüt b(o0 bar4^ a^tpa^riittg bet ^eufc^^eit in ber äu§en» 
^teienige Ariftigfeie erlange unb Uf^äUt^ bie etfbberfidl 
ijl, um nid)t nur allein im bnrncn @emig ffner Mü()eni 
bett~ü)efimbl)eit ein )lliux eireid^en, fonber« anc|^/ 

wenn In ber iBerfie^tmig ber Sct^icefale aikufnU ftbmU 
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jttaitÜeiteti Hertel gefl^rl wxhtn, hU{t wIeber ^Mdlid^ 

überainoew, *^ 

2« Sott beut ^ttf^Um ber SrauittiTttimcr iti^befotibm« 

losig ein Wibcbett £inb (»iit e6 «or beti Sn^ 
Un tiid)t6 ^cfonbered beoba(t)ten^ fo mie e^ aber eliii 

mal anfaußt, jur 3uno(frau t>eiAn ju reifen^ fo treten 
^iift eid^e 9td(t(i(bten ein. 

3u\)Srber|! mV\m man nit ati« bem Oeftc^t^ bdf 
bftö tßiÄD*eu ^)ieniet)cii bloß Daju bejTimmt ijl, SSuttet 
|tt tveeben* * *) £emna0 ifl fc^on frdl^^eitia barauf ^n 

I 

•) ttet^rl^en^ Ifl ttod) ati feneifenr bftf biefb 'ttofei^tiiii^n 

Isuvctjau^ tüd^t «nübfrtvtnMfd) finb; fa ®et Me efftf« 
* @turme rccl)t tirtcrlid) h|lcl)t, bem ivirö &er Ä«mpf fiJt 
tic ^utuitft ntcbt mc^r fd)r»cr. !J)er ^rteb geidt^ Qicicf:? 
fam hl eine ^![rt rcn <actfumnicr, uu^ feine JHegungen 
Ini AUUnn bei ivetrem bie JicftiQtcit ntd)t nief)r^ ba^ tal 
fßtttolldett, ttti( bU,9b(^»tafte auf bcu (Beijl ilbrenb ein# 
»ierei «IIb ibtt ««« imdbafteit ^ef(bafti9ttn8eii, nnb eivit 
(i4eni Olf^tttMg fetiiel IfttMea Gttebeti« 4h in jiebc» 
»cfmt^te* Itttb b^ft M be«,n«teHenen Diebel an viel 
«n; fo oeif ble 92altte attc fectten ^eie Won «b |t 

ber Jüngling eine gewiffe ^cit feinet £ebeii< mir 
Eaflevtt auffüllen werbe. 
' ^«rcb getreue (FrfAllung ber ?aiutterpf[t(bten erreicht bal 
IB^eib feine itHüds^t nnb etvige ^ejlimmung. ,,De< 
tSeib i»itb «bet feelig werben burd^ ^inber aeugen, fo fte 
lleibet im ^tottl^n» nnb in bec Siebe , nnb in bet JitUiß 
gnng fumnit bee S"<|t, fügt 9«»ltil*^' 
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fe&tit, baf bcr »eiMid&e Äbtper jubirberff fit fernen rdumi 
U4^<n aSerft^Unifien {etilen 9tdct^t(»eU erletbe* tttib^^ter . 
tritt etil tinMtt^nm tln , ber fc^on j^ei timimbd^tn 
nid^t überfeinen Serben barf* 

ffitn laffe fie tihhtid^ ja hiätt %u tätige ünb 
. att1^Uei^b>> ^umat üuf t^arten i^i^en;. ft^en^ fonf! hca 
foitimt bau €teif;Bein , unb bannt and) ^ucjleid^ bi^ 
@^i^e be^ ^fireü^bem^ nact; nnb md) eine grop SBie« 
lid(^ i^f ttl > Uteb bie ^norteil Icr @i«betne ibeir^^ii 

♦ 

äjl t& f^oit filr ieineit 3iiii0tittg eiti dro0e^ Uitg|[iicf^ 
toenü eine atdcf grütstttlittmiliig erletbet ; fo tfl e ^ für 

ein Üft^bcbeh eitt boppetteS; ba^er and) bei ^abd^cn ciuc^ 
2)opt>e(te ^brforge an ^n ivenbeti i(l> um biefet un^^Uicfi; 
U4ft (^reigtit^ ab balteit« « ' 

• ' 9^id)t iiitr tj! atfo ölleö Öac^ forc^fvUtig jii bcobad)s^ 
jen > waö in biefer ^tnftd)t fd;i>n frul)ci' 3850 önge^ 
(eben ioiirN> fon^ Aberbtef öttet^ nod> 5Ui>brber(i, 
MirAber }ii ividS^eit > baß eiii SR^biib^ti fic^ burd;4iii ni^P, 
ft^^niJre. 

jbdf üMibUdbe «biyeK (oft ßicb iOetttbaibeii biti frei 
inib üiide^inbert HMMti mt^küU beitiQPanü tf! bem. 

®eib ^[^cnmnäß tii allen !il)cilen, cffoDevlidje Oüiaumig« 
ffit berfelben, iiitb freie Sb^tig^eit^duffernng bcr ?ebcnö«,. 

häfU aAeb^ > mm fii @€bwanserfcbaft> dihuH, 
«Hb SSo^enbett dhlcfttcb fibetflel^en foa^' 

i^ai> 6(bniireti ,abiqr ^uht erflend bem fnbd^ernett 
^rtifldebMf ein^ ber l9eibK<bctt iS^taettrbiiinlicblect ^tfj 
ehr()egeri gefegte gorm; bann |)rept bie 6in^mHbe. 

J^ARbi>it4 bf j^i^teiil» . 
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^eö Untedei!)^ t^eiB wad) oBen gegen bie beim ®ci6 o^s 
m^iti «ngere Sdrufl^b^^le^ t^tiU nad) unten ber ^ecfen» 
(fb^Ie ^tf ^ ^ webuvc^ Ut tXtm» aUmAWß tntwttit tiefer 
ftchcn Ummt, ober «lue, ©(^(effagc nac^> Dovn an« 
nimmt» 

Wd>t iu ^&>exten , U0 blefe ^iti^^eibe bell 

ta3lid)tn anl) lUenben Drucf felbfl in i()ven ^errid?tnn(?nt 
auf manm^falrige ^vt gejlbrt ; unb ba()er am (^nbe iiotl); 
iveniig itttct) tie fRcttjlirivitcoti in tttiorbnurfg ge^vad^l* 
mi^ini muß. ' 3 

£)aiu ?!^:nmt, baß ^uvd) bie ^d)nur6rwf{ bie ^tyccf* 
luu^fetit M ^^M^xM nad^ anb ttad> tfire etdr!e itni^ 
Ärafir i>ernereti , ba^er batttt btefvr Mx&^ 'mic^ Itr bef^ 
©djwangerfcbaft unentbcftrlid; ttivD. 9hin bcnfe man ful> 
aber ben fc^mangeren^ tdglid) au 2(uebei)nung ^uncinnenr ; 
befi Uutud, liiian beti{e ftc(^ jl^ii Ddflekibd in S^e^ie^ung - 
dttf bie £age nttb ^teSutig, bie er fta(etiifcil/ botnit mMi 
ttuc^) einer 9 [lUf liefen ©eburt ciitc\cq cu febcn btkfe; matt 
benfe ftd) min bief^iS iDi*^» unter fok^en UmjiUubeu in 
bUfer ^Ue||>re(re ! / ^ • 

mm bfe ^rfmiirbrufl oud) nöd) öoII^iibj5 fc Ian(t^ 
»ie ancb tpirflid) t>or 30 unb mel)r Sabreu^;-}}!« ^obi 
l^ervf^^te , b^^ fbgar itiiHb bie J^dftMilieittitifA^r ; 
lorrbeit itadE^ itvib itad^ auct) biefe In diie regelmibrti^c 
Stellung ge^Udun^eu^ uub bie üblen golgen ip«ri»ielfdUiJ. 
gen ft(^* t • ^ 

' 3u aSett biefett 9}a<btbeilen giffedit 0(( Abfr «ud^ n^€^ 

bicfer^ baf bie ^d^nilrbriifle bdufig ^ucfgratofvümmuns 
gen er^eilgiu* A)etui tveit gefe^iit^ ba# ftc eine gute J^aU 
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ht n** 'mtmttil^bar m tatifehb unb aber tauffitb Mb^fen 
\>oxmhnm tuiD md)r vonieDmer gram« ji^t> fltib fit »IvU 
tnc()i ^aö fid)er(le SKittely itti*ia> l»© «ujferb^m iMtie 

Unb leiber! (>at rtud) je^^t u?teber hikft S)^e'<(ltg^tf 
riffelte eoddv ^> ie!t>igtÄ.»ktitfc^fte 'gi%cÄ^^^ itl 

M uilttcfti %logciimunb0 At|t(K^ U^anUlu, bit fic fith 

linb mit feinem unteren €nbe einen tejlcinbigr,, ©cucP auf 
• ftne ^egcnb ouSfi^tei 3«»i' ©lütf tüdr intf' lUlrti nod) \o 
.Jung, bop e5 not^ Teilung julicp, unb fie fo bera nit^t 
Sac fernen ^)ungectob tiitcijjen muci/c; benn frewi« occj^wg 
bcc OHogeti nid)tö mc!)c, als einige Löffel voll bmmt^^^ 
unb bicfe md)z mel)C cl;ne ed)m£rien. ©iej finliL bie faffeii; 
^ g5ÄrI)te beft ©t^nüccni, anb bec ÄunlieWi« aÄi Äbiper. 

til^eii brm «totAeti J>{|( ©^ärtid^Mt ber ecfcnur* 
Prüfte bÄitgen geblieben ifl, ^iuterge^cti nun fefbft; 
tJiib (»nbere babui*, bag fie fagen , to^, waö hmn fegi 
tragt, feien mt txsmtim (fitift) ed^^rAiffe, fort^ 
be^it titlr (mietete, nädS^gtetige) e^hMt(h'd)en aUtln im 
€ttif!d;r rdd)t md;t fo mit, tvi)[eii, bäß ©it fc tu 
'<$mjic^t/((Mif i^rf SBirfung g^raD baffeibe finbi 

©etKil*^ i»el*e glaabetT,. bfe ©^tnirlefl^dKn geben 
ehte f*5ne Taille, bab' id) ^rvai fo eben 403. 404^) 
$^antmtttU miim fie fic^ ober eine »oUe Ue6ey|eas. 
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MrfdNfM« f9 tof fie dntnal blt oft snec^lft^ 
ttnb rbrntfc^en «Kibfic^ftt Cftahten ; Uttad^un fit nur 
^bramerring'^ ^Ibbilöung eincd grauenleibö, öcr cuö* 
Ki^ in tie ^cf^nurbrufifornifn gestoungcn iiti^ Icfeit 
fle, M# Mc .§(anhvdv^gflcii Scifaibcti Mn tem f 

^nri^ nacf ent) ge^m ^ tPte 19» hit (Unto^mnnnttt Ut 

r 

65 glebt ober für bie $^eitl)€ibigerinnen be^ 6c(^ti4« 
teisi eitifti Mi^aitpümt ; (te fdgen : »enn eta gr^pifn« 

fd^enbett G5efd)macf gemaf , ^izrlid) , ftiw) auge^ogea 
fein Witt; fo mtlfre fte burc^aü^ d^fdOntlvi feüu 

©ic{e mbgeö fid) aber nur imincr gefallen laflen, 
vmm i^ntü (M ^uten Srdnben utfi^tt v»irb^ baf bie» 
fer ^efc^madf ein UeberUeifcfef tiotbtfeber fBarboiet 
fei, un^ ^)ag i)inanf gepreßten ^^ni|le^ba0 Üitanj!5nMge 
^iefer i^erle^£l^eit ttid;t berühren ^ tm ©egeufag mit; 
^er weiterettA bntc^ bo^ S^ndren hmitUtn., iS>f|>ecforai 
eine gigur Don einem weiMic^en 2üb bar|!eat> bie ein 
gereinigtem ©efii^I für wa^ee ^d^nl^eit beleibtgt* 

(5in foId;cr 6efd)macf iH boßfomnteii qtcid) beut ©e? 
f(^macf ber ^orocubinnen^ bie ba glaubeu/ erjl bann 
unflinbig gegiert, nnb f^^n ^ü* fetn^ loenn fie tiefen 
J^o(apflo<r In bet burd^lbeftrmt Unteellppe/ imb bot leb 

btn ^l;icnlap)>€n (iecfeu l;aben« 
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In 9011} €mtpa^ bärfte jtc^ nadPenb neben etne ^cnu^^ 
unb (d^ fe^e r^itt^u , neben eine Sinwo^neriun ber Snfel 

.Obd)(l merfmilrbig unb bcbeimmg^üoU , unb äffe für 
unfere heutigen ?Kobebameu l)bd)\i njarnenb^ bleibt eö 
immer, baß bie minnltcbe (S^thmt^f^iift serab ber 3eit 
nUaemein Aid brin^enbfted S^eb^rfnlß Qtßf^lt würbe ^ üld 
bie ^ict^cx bmfcbtcn ; aber (»iid> nur bei jciuu DMtio^ , 
tien , bei benen biefeo au^eiUfene ^il^i^eug be^{)Otif(^ed 
Slnfe^en gewann 



€ine ber t^orsilgUdl^fien Jorgen dneö (eron reifent ; 
ben ^ätxbtn^ mn$ bte ^orge für bte fQt&^t, ein J^an))rs 
Organ be^ weiblichen Abtperd ^ fein. 

60 wie fte anfangen entwicfeln, fo bdtfm 

ftc nid)t im minbeflen gebrilcft werben ; aber fc^^on frül)er , 
»ertracjen jie feinen 3>tucf benu bie ^:3}iild;brtifen, wies 
wobt fie snt^eit nocb nicbt d&niU((^ entwtcfelt, aber boc^ 
fdbon, unb stvat infferfl fein gewebt, »orbanben, nnb 
aud) im ^aniltcb entwicfelten ^^f'^^wb dujleijl ^ait^es 
baut finb « liegen auf ben bieten Rippen« 



(S< t(t biOia iu t>er»ttnbeni« baf auf ^ m et ttt feinet; 
mebictnifc^en ^oliiei pon ben i^c^ttürbruften fpn0(/ t^nen' 
eine SffiirKfomteit gegen fKäcfgriiMMImmungeit beilegt» : 
€ebte iBgrte Hub Mefe: t,^ieet{le e^nftrbtnit oar 
ooni gi^f eine ^frurgifcbe ^j^nbungLi» nnb No|be(Hmnit# 
ein btttfli<bted 6ef<bb|»fr »ieber getabe %n macben.. 
Ktt^ beut guten (Erfolge glaubte tnan tnHld^, o^ne Bd^ nüu 
brufl f6nnc fein Mlnb ie^t me^r gcvabe itrtitiVn," In- 
dlgnoF} ^uandof^ue bonus dormitat Homcrus^ , 
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8»f 

eine %häift wk^tiee fRegtl ifl^ fit w aU . 
hm Ibmä hat §» mimi^A 9^ '^^^ wtitbt na^ 

gicbi^e Unterlage l^abcn ; t>ttm, fo wie fie cin^u bendd^u 
liö)m Dru.cf erleiden, fo i(l für t)(e 3^^f< h^^ ^ntjle« 

(flretii, ba| |ie fücfr mt,t t^ei; f5m|l ntrgenb «MiI^Nr«. 
iian»titüc^ nt4t gefeit ettiett fct^arfeit fRftnt> ^ taf fte bar« 

Sie SBrdtle M»ß }t| tvagcn ifl gegen iiSe BAAn^t^it^ 

lie Me erfre jierbc bc& iD^^i)d;ci!6 fem mtiß; unb contra^ 
jlivtc au4^ iu ^^pjtologifdKc ^Mnftdn (el^r mil; bcr ©ea^ 

flfe mc^r wir ticmlid; an bfe ^Iett>un<| c(en)bbnt finb^, 

iefoober^ fold(>e^ bi£ i»on Xuibe^beiitcti an, Bebecf^ getrau 

gen tpciDen, 511 cntblbflen , unb jie ber 6üi»irfu«3 bei; 
freien 2uyc ^retö su ^eben«. 

©a^er cö not^tpenbiglf!. He S3ril|Tc burc^ ekie leicf)te 
fPefleibung in glcid)md|j"igei; Jiödcme crljalten. ^cineös 
u?tg$ barf fij^ aNr t»ic Xlnibttttg urg(nb»o btM^n, tu wel« 
4^ ^ittß(^t biet bic 6<l^iult6rft(ie luib. ek^4rlei^(fm 
|iM»(tberfl »ieber in- fdttxad)t fommen* 
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Jutobrberfl i(l an su iiel)men, ^a|1 bic metfltn Uiu 
dtddf Hiii^eti^ bii m fUrdS^eerlictfeii ^rtiiifre^^ |tt ®miit) 

^er Sufienb burd) brtö ©d)nihen geleckt haben \ Hll^ fcami 
^ftt bie ^ci;nüi'bi'u(l^ ober ba^ ^d^tulrieiM^eu Uix miue 
teil bie beiiinbig iiteber gebriUftea fdxufi» 

, mx^Qin ftd) ttid^t etitwicfeln Kitii^n, m^tv fo ttete Sraiteit 
im SBod)enbetc iuc!)t ju fiUicjcn iiu <Sranb finb, unb trenn ■ 
fit bennec^ burct^fe^u wollen, unenbUd^e ^c^mer^en 
^ jtt CYbulben f^abetl , unb dberbieß noc^ (Stodfungen ber 
SÄildÄ m ben S8rÄ|!eu, «D;i(d)fnoren, ^ntjünbung unl) 
8J<i«it«^vuug bei'fclbcii untcnrorfcn fiub, 

(Ss finb ni(^t janje bcci 3aljc«: (ut) fdjcfiib« bieg im ^Q"^^^^ 
I821), baß iä) ein oB^cff^madtetf , cUIef^ gefaUfiK^tf^eS 
- ' iRlä^(|)en 90ti*eincc ^fceitesuQd an bcc cti^Ceti S^^ufl l>dUr. 
€iic (c^n&cti f{(iffi9 mit einem neumobifü^en (unfi^iitlbi- 
0fn^ mit (IPj bie iibel iifi(en;t(|C(ten^tinobefblU>f^pI>iM^'<i 
ntn) 6<^ntt^iH<n , beifin o^tcer Stont lumd^^ on bk 
©tuflroocje ccic^U. llnb genau nad) ^jci; i^inie biefc3 i^an* 
beö (jien(j aud) bie gan^c untece, bisset flct5 gctiiut gc- ' 
ruefcne, J^fllftc bec 93ciifl in '3cn:{Cccung ubci;. 'iBaS irci- 
Uc ecfeirjf, roenn (le alicafaUd 'jauUec ruecben foUte^ jlc^t - 
|u eciDQcten. . " ' 

"äUenl^aCben offo, unb m aCten Sac^iebutisen fliftc^ bicf% 
• Set KlcibimglflMe ni^t* oltf Qn^U'« uob iiiC8«njb^ UQb alsr^ 

* §. 4 I 

ttm bif 3ett, m He ifionertnd)« Steinigung ein in tm 

teil V'f^t^^t^ laufen bic 53niiic bei iMcle» ?^atd)eiT, bvfottber^ 
lei foliteiT', bei Denen fie fid} flarf entwicfelu, feljr an; 
imb ed bifbe» fit^ in ibneii gvbfjit'^netien, bie fitt^ anfül^lett^. 
^ rok JUniuCe^'Vofi fMrmtm wel4#«is ^reigniß ^d; gern mtA 
bw^oU^ fo^ ofi ö^c Äekfi^mig'Wkbe^eiimmÄJi)^^^ . . 
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ber , biefc Organe atltm ©t«* S« fd)wiSen^ uitb fte 
p€t^, mtm\^l nur mAfftg^ ttarm galten; ttiematd 

£itflt aus stt ft^len. 

Ucbcvi^aiipt itmp e$ allen Pabd&en ((Öon fr%?itig 

<Brp$, t>pt iebcv QKctfi^iitig ayf fordfiltigfie tu STcIm^' 

nehmen; benn bieg ift i:ic IjilupgPe Quelle i?eö [dr^iter«!' 
liefen. Sg5u(lfrebfeö* . 

^ic müflTen fid(> ba^er^ »etin ffe fdbxtfbtn, flidPen, 

5«m St'tifici ^inauS fel)cu , u. f. ix). niemals mit ber 
S5rujt an öen 3lani? be« a:i(*e6^ bc? ^tiffiakm,. 

(|in ^cauenjimniec gieiig; am ^ipiiflfccbS in golge bef- 
fcti i&mmeclit^ ®cunb , iveit fie fid^ ^ inbcin fl^ hi{ eince 
ge(e£ene;i ^affccgefe^iV^oft bc^icncnb iHcu^Ui über (ine 
l^f^c Qett^ttc^ne DocipAttf nhn | am ^an)^ ^tcfet^cn an. 
f infc fftpufl to&f te*. 

Sit bie SS^^i^ett berm^ tl^t^t ^MQ^M 9t9im^ 

!tt!m<^ , unb ber (bei ciöilifuTcn ^BblfenO. bcrfelben gemclft 
emgerid^teten ^r^iei^unc) bti tpeitem nic()( (p &t>(e &tUs^ 
^^nf^t{t ^aM/, ff* m Wmwi (ft <ft »i*«. 

iienilirf), Dl)ne bc(af!fgen unb ^u. ^^^i^^cn,^ eine jlct^ 

i^gige binne unb enge SvauetQitimiffHeibuti^ 

<jl , in imfcvm ^lima , ba6 fo auffallcnben ©itterun^öi 
^erduberungen un^eciporfen tfl, ttatnentltc^ aber in bcm. 

aibcr^ t«p ber Sitifn f9 tl^^ feinei bblKgc^ ekfcf^k^M« 

% 
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•mal ba fte au(^ ncd) allem Uebeiflug bcti Jf)al6, teil 

fetten «n^ f<;(^tnerj^^af(cii Siufilk (^pvft^t^^n dcuamit) 
3tit 3ett bcT' l^eran «(^fieiit^ii 9R(tt(|rii(it(oti ; ba^r ble 

94trtiian«keriiiia, SopU $akn{4»mv^tn, 8In« 
IcNxRnng ber ^dR^n ^ be^ ^(^ttf{ei(c(e^ ^ ber £)nSfeii, 

Jpat^cntjikbuiigen, Einfalle und Caunen, ©cmiUl)6öevc 
jlimmungen , (Jjfaltationcn., Stampfe , , feltf am e 9lewn* 
ItifdHe^. iSrfct^einttngeti/ abent(»euer(icber @c(;iaf , SRonb« 

* 

icvit al« bt< !8{i9ner effen ä^n m^rü imb finft ^ncb 

gcnifd^ign; b^^ei* ftf audi^ um fo tne^i^ftct) in ^d)X au. 

3m 9(irgem«inm ift itii^ii etne ju toH nnb [abtsn 

terbaulid)^ 4l0ft tiad;t()cUl9 ; {iefpnb^r^ aUx aöe geiflU 
gcn^ ^i:l)i^eti^>en. C5ftrd«fe, (larf gcnjiirjtc unb gcfal^ne. 
- <^^^ifen^ ba (te faftm4)i^K fitib« 4^(6 bU S^ännei^jt uni^ 
babe( Diel bew^dUdme* 9l<mn «wtf ^f4f< ^äl^ ; won 

gegen n^er gnte Uid)H gletfc^fpeffen ^ g(fd>f t>en ber befr 
feien ©attung , unb 5»e<fm4(ftg^ l^^txiä:)m„ feine ^e«. 

feti « Kbie bie mf)i ftmifm c);lmt|i O^ftfomcu «« b^U 

bie füf (le angemejfcnltcr^ DU^rnnglmiUcl iiwti^ 
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fffiflffer f(i fär grmieiijttniner baS gefiltibefle ©etrlnf •) ; 

dbed <3etr^uf^ nctl)rr fc6r^ mad}t ^i(^lel^)i(J un^ 
fcbwerf AUig , «nb fd^aOet am Snbe ber getn^ll i«; <fi»» 
ftnnung tiitb ^itre. fottctt iung« ^ilb^^'ti tx^tnU 

Itd) tiiema!6 tnuhu; ciiv)ad)eue aber tinr fe^r nrdfftg, 
i|tib ba, bcfonbcr^ jnr ^cit ber ^eva« ual)«ßteu SOica* 
^ntatiDii , übet ber f^eiibcii aif mignng {t\h% « tiictimtt 
gan5 fair Dom Etiler ^<t# am weni()fleii abgezogenem 
((ebr fcbÄiimeiibcö . «nb njciffc^, m\i i?iefeö i« ber 9?e* 
get tiod^ tii(bt .qe()^na t)e<;gor(n %ax, unb meifknd jiocf^ 
X>cfc mit (i* fä^tr* 

311V ^CU/ »0 tie 3Rcn(!nmtien enblicb tvirflic^ eins ' 
trkt, Ifl eine no(0 gf&lTere 9e^ut(am(eit in SSeaiej^ung , 
^uf epeffe itnb Zr^f, »iib bo« dMje Sterl^abett erfe« 
berUcb« 

3c§t meibe b«l 3Ädbd)en alle heftige iöetpeguntj imb 
ettfi^tind ^ $i^x^tt%, namentUci^ b^d Sanieüi Wt ftc^ 
<ibfr iiod^ me|r t^or affer Crlirmn^t l^<(tte bor Sfifcm bte 

unrcrcn rnciiiitaten ^ iinb ben Unterleib petd trocfeti 
linb dieic^nid(|t0 ivarm ^ fo wie bie ^n1(le« 

2Bafcl)en tm (afteit Sffiafler Iji jeßt eme ber n^tn \ 
6cbäbUct;teiten, fo h>(e ftrftd) s«!* S^egcnöjeit »et bem 
^inbriudeu bed diegeud »of^l |tt (cbü^^en t^ar« 

•) 5B!ewoJ>t iÄ^o berief a gafiro mdat/ 35<i|fet na^e litis 
ffiubilat/ unb b«^er anc^ h'\t grriage a9e))6(feriittg oeir 
69«ateft berleiut. 9(lletR et ^te^r \i\fmvi\n^ii^^t,^ einm 
aB^ifn ^tiiiib »Hb bamit b«t et bal ^tei nAbet %t% 

trofen* »AddeiAwttlrieiiim numeruin» fagt er üeintttb : 
« qnibttt b^ttinci txllttaiti bl iafat^andii reddun-» 
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einige Öcfdjimfetti, tie «uf feewegte SJoüblutig? 
feit Reuten; fo ftnb eioftnenbe^ füi^Unbo »egetabitifct^e * 
^^ftfCH« m^. ^H^J^. X^^lt^^^^ fiuei^tict^e ©etrinfe. bc^t 
fonberd tfettfanti; m^ldßltcf; a(e( toMH^aKme, jUvirteKfi 

ei;aauae«b4J^f.rA . " 

ffli^teii 64äMi4lectetK immbvikfeti bettfelbeu^ ofi^ 

ttugcnbtiiftic^ , iiiib filfjve« iKiim We ^M»tln4cf fgflcii , oft; - 
fc<?mcr5l)afise|te», ÄranflKitcn l^cibei, bie mir ofl tbbr* 
ii<!(^. werbi|ii» manc^ t>ou liefen @(babU4»ieiten fünbi. 
im Sraitb^ in tvenfgen Sntnbeti iv^ ibbren.. Ber biefciii 

^0^- ftd) alfo ein ^iOi^eii uiKei; ^u[en Uiiifldtiteu ^uobu • 

* 6te ftnb: afM im 6^mal| ®f6(idFene^ fo> latK) edr 

IM^I) beiß unC! voiXWM i|u Oleiigebocfiieü !ii)rot>, ncujjent« 
lic^ (0 laug hp4) tvoro), i^^« agilA' 

' ^ . / e^'n metiihruircabeö SOMtKl^eK nmf nkmaU, auc^^ 
«nr mit einer ^anb in fe^. {oiief {Saffer ion^«. » * 

pte'e mit ei^e J^nb» autf* einem 0d^( l^eeoocv in btm c9^ 
tintcc eine» ^\t^ 'm C^fr^g lai). ^on lEftonb on erat bec- 

^lup iMxM\ M entjlun^i fin l>^fcige« gieber, bie ^anb 

. X f<l)mctö^e fe!)c, fcfjiooLl auf; cö cnt^unbclci) fid) biß 3le£^-, 
fcnfc^ciijcn bec (Stcuf luuihln , unb bic '^dnbec bß5 jF)anb- 
3,fUiit$i \iXk\ cpt^e ^cc.i<m9 iie(ef> ben .aan^Vn S^dcbecacoik 
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^ttnt^B* ^ (otpunV jf^cttottlisc lOmcnfun^ bci^ 
^anb; unb <iu( oai|^ unf&glid^ anaetoonbete SR&^f ccfotaU 
fc|l noff) ^cipfauf Den otct Ontondten cnbG^i ^4 

Ii(i)e Jr)ei(un9. Ddc^ idoc bi( ^an^ [t^t vuMä^ (Itmec a!5 

> 9tt« tiefem ti>M fidi^ leidet oitiif^nfi» tafftn, baf 

jur 3cit ber 9}?en|lruatiott «Die« ?B«f<6en, jfbe a5ef*Sfs • 
tigung mit äßaffer fel)r beben!lid> feu 3|l t)tefcf warm^ 

0cn beö naf^ ^löcitcni bcr gilffc u. f. ^vfdltung faum 
. }u t^ermeibciu Mit ^a{d)tt^ abt( mup ^ie(er ^eit 
ffin^lifb ttmkhm. »erben« 

6eratb ei« fotcfieS ^Abcfcen in efnf» Sf^egeit, »er* 

9iremalö aud) mu? fte fi* biefcr Jeft <m emem 
M^leti UnM^ ^ )v att eitt^m fcbauigett Ott int 
S()au^ obe? tiatj^ einem fur^ »ot^er de^andenen Steden^ 

ober an einer üon Dlatur fei^l)ten ©Utte in'^ ®ra6^ auf 

, im Sta(en6an!« f^ w^fe^en« 

Unt3 ift fd)Ctt iur 3cit/ bte SKenffrnation ein« 
neun fottü »i^brig^ Uiuerleib, @(i^nee( tinb Säffe 
^leicf^wifftg »am teteüten « unb i»ot bet unmittelbareti 

€in»ii!unö Der aujfeven !?uft 9efc^>% »erben j fo »ir> 
tiefe ^prfic^t jieftt tirin^etib^t . . > 

Ueber^an|)t ^t\)itt ^äf(t^ nnb dudfü nur hhfft S<^uc^^ 
^alcU« mict biefen Umftfoben ben mi^^igfien ecl^ib» 
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> fifi^biteii* 60 »if h eine ft^U ^ffmms* fetiä^t Sfiiiß 
tung dufferjl nad^t^eiUg ein; bö^irr «die iHelbHtTgdllicfa 

edjahlid) !(l ttdtttmti A dtte ' gäWifAhe ( STnsie^ * 
tinb Metrie) ®af4e, ipentt fte, fo wie fte 011^ bem 
8B4f4^ailen {ommt , %Uidf ^thxMd)t »trb ; Immer foOee 
ft^öir^er t»b^l getrotfner» ia, iiddj/iata %Mttt ^ 

buid)raud;crt werben ; benii immer eiubalt fie t?pn ber 
Seife ncd) einen mf)t ilnbetrdd^tUd^eit \Hxnimi ^ottafd)e, 

ble beiidnbis bie Xaftfeuct^tigleil oti {ic|l ^ie^^i; unb fe# 

• tele mäd)ti^ folc^e SBäfc^e iinf bte !DIen(irudttöd . 
»itte> \^ HiUn grattetiittamerit befanAt; tpetitrfte bereit! 

wtf*tt»nttben t(l/fo Jeigt fie ft* auf ber €ireir^ Vto«(^miif^ 
fo tüic eilt neu gerrafd^iiee Jpemb öiif ben !^cib fornmtl 
jDief tit äbtx bffenbar^ etbrung m ©nugS, beit bie ^JIom 
tut aajferbem imthmtn tbürbe. ®ie rrfblgt burc^ Utimitt 
telbare (Sinwirfung duf bie J^öutt^itiglfeit* 



Sbeti fo bebetilli^ iß^e^ aber and; fdr ein fofd^e^ 
9tAb(t^en , ft(( )tt er^t|en, Zat^tn fottte (te btefeif 
^eit gar nid)t/ Sfa, (te foare Hici^t etnUial bffeutUct^e ^Idge 
iinb fBerfammluitg^Ovte befudi^en *). 

fUttf bem taüb (tnb bfr a«tt ^jeit/ ibo bie ^tUbatUit 

biaiigt/ unb bie SBitteiung ^eiß ijl/ beigleic^en (£rl;i^utti 



3(b 1)A^e (el foI(^eu ©eUgen^etten rcd)t av^jcriici^e oiuftrilt^ 
, . gefefteu/ bie mit groginc iBer(egenl)ctt uab ^(r<b4mnii9 fäi^ 
f»l((e gcaueniimmef<^eii veibimbeü »aren» 
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niä^t )it erfttret^if* ttAtcvitUfeii tttniliitteii U0 
ftd) bümt «in fofcM ^klMnn mt ttidH ttm( bie Sptfi 
ii^hit bct^ X:ur|leö tjcvlcitfn, f<rit jm trtnifn. 52Iud? fröl^^ 
pe bönti nie in t>er 9^dt)e (5^efd)(ecl;t6r()eilc an t'eit 
fl$(^ettfehif 4eM^ fntfle^' tei|i bat{jBf€(>. eine ^efo^f«, 

ei« vct^ce g(e(fd>fn aiifuiitigt; fui) aber ii(Kj() mtb 
i»^di^ffevt ^ ttttb t)artn eintictcnben (^dntaii^eci 

UtewUid) tpirb > mb in beft itäfjereft, mt^ «itfcitrtere» 

©eftwe / iitib' ^efnge febllttwgeft |tt Vwfer 3eft ^ 

fW eine ubeimaffige , enWi* jit lyanfi^c S[)?cit(Iruatioii 
T^evbei-, »oijuidö i>ie g«»Äe ^efunM>eit utitergra^eii ii>trbfc 

itid)t mel}r; bcr Utcruö Mc^^vt ton nun an t^ei^rojlMert *)-^ 
tilitid(}(tg euiile^ei} in bin Umgebungen ^lutan^dufuni 
^tn, enbiidt^ etpcPiifgeii^ tmb fe iftb^ (^unb |u einfnl'- 
ftetfeen «eben , unb ju cl^ronifcben brrltff^^n ^ronf^ettetf 
be^ Uiernä/ un«) ii)m angti/ori^eu Organe ge(egt% 

S)li6)t minber mad)ti0 »iifen Äbet öud) Sljfect? nnl 
Stibenlc^^afteH Äuf bbfeö Q^i^^t ber WbHAm Ädtui^ 
finv 

^inh fäfitcU unb £eibenf,c^afteiii Cm (Btä^nb^ tt^ehil 
fte äbct bie Ufer tntitx, dne ^od^ «ngftrü^te (^^^^ 



Digitized by Google 



3^9 

$n fltrcn ; itftt' ttte t>!cl riefer tmbcn fte fit citten 3iu 
jlanl) cm^ieifeti^ tcr ^ttax noä) immlyaib t>it &v(n^ta 

r.<;Sa|er ft4^|tM.9rmieil|iiniiiet,tmtfr Mefctt ttttiflto« 
• Itn t>or heftigen ®fmi1t^^5eire<^im9ett frtr ju l)ilre;i featj 
i^or^üglid; aber t>Dr ^d)vidiu, $om unb 123€n-ilbniß* 

trtnV uut) ihn furj 'üorljer «liäeöc^encn ^B^gldtcr unD 
g»ldeti nodr ficts ^^efriger 3orn em0t leid)t tnm ^l|it^^ 
{?ur| aitd 9e^4iMlfter>' d^y »etitt nixt^ ^iKftiti^ett 

ta^ii fotnmen, fd)neH tbbtlid) iioer^en fann. @((;(((fctt 

9BaS t)ie se^b^nlidKn Ausleerungen ^etviift ; (0 l^ai 

345-) angefii^rr« SReßefsö ^äittn\ ^ödj^tmcil 

bei ii;neB wo^ kfontere 0iUif)"id;ttn ciii, ' 

Leiter aber ^ot ba^ leutfd^e grauettfimnier In bff« 
fem ^«tict unt fölfcfce ^d)aiu. - i)linnaut) foU wifun liuJ) 
merfen^ ta^ fit wun^id^ S^ebiiifmfc ^abett. i^ü t\)un 
(nb baber giwflli- OemaH M^^mb Rieben (tcfe $abur(^ 
^iufis grofl'e O^ac^t^ciU ^u. 

%^Anf(ge ^ttfüUuttgeti bir ^artibkfe mit titln fdjftrcil 

ÄÜniäblig tie fi1rd)ter!td)e llmbcuguiig tee Utcruö berbel, 
ober bereiten fie ivenigfteng üor. Unb bfteri ^ unb^ inte 
met tv(ebet ^nmiUfam t<<^d<^ d^b«^^^ X>amiaitdierntti9 
bat cnbtid) eine babiriieQe J^drHeibi^fcU jnr gclge^ bt# 
nac^ utii; uac(^ ein j^cer i^qu Unordnungen im UutcvUi(^ 
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tfi bal^er für Itite traiiat)tiitftilf > \>ie i^tt tSu 

jftmMnit erl)Älten Y^oUtn , eitte ber ivIcbHgjIcn Sflcgcln, ber 
Stimme ber 91atur, fo fit mft^t^ {bglcidj^ Uki5 Ulk« 

giefiumt ist fotgctt» . 

♦ . *, , . 

S- 

* äDiefe (dt)cint bcm ^eib in ^inftd^t auf (Sefttttb^ett. 
Ithtf (S^bet^en titi ^mutt unb umMl^tUäf^ Iii ftln^ 
aU tcm ^ahil* fommt aber barauf ön > baj}-; 
biefcr Zxkh im g^b^rtg^ti Sliter> in ber bcr ntenfd^Udjcri 
Sürbe gebiibreliben ^e(ij^raii{uu^ > Ithb itoecttiiifftg bei 
frlebidt wirbi «tfo ill ifieific^er ^imiUit^ m Mä>t iü 

, ^o|^ erf(&Uli^iieir $Ken(lrit^Hon ift bei? ©j^fc^ledS^t^^i 
flttfl oifbtrbnd^; oitcf^^iS l^titfdteet bi'e Öerun^t)dt i^oKlomi 
Ilten er ^ iinb jld()lt beit Äbrpct gm- 5?füöbaiief in bcr Qti^ 
fiAIlutt0 ber 9ftutterp(lic^täi, bie mit groi^er 6elbfloeriatigi' 
lititid k ttM £xivbfitistlilg üitfidU((^^)^ £)^fcr »etbiiitbHI t(i> 
mehr, äl« 3Acblig!eit> unb fefnc 3uhgfraütlc<^ifeih 3a > 
bfter^ wirb bie 2[uödfcaii> . totnti fte SßUileJr ivirb> t)tet 

bU^^nbitö, 

*) 3<^ »niigftcni (obe WUt titcbt Iet#i eint m llmjilimlf« 
0$eeit ,iii bee «RenfMnwtleii Sefbenbf^' ober j^irftti^fibie |« 
bebtknbedi bfMtniieil> .bU niibt ibglel« düdb in tlnbtb» 
üiing til beif 2)ärii|9iilftinr^nd> iirt itiebr bbejr »lentder Nrb 
ii4(rtget J^artleiflfgreii/ ober an ivirrri^en ^erf^o^furtseH 
^ iint) >2(iipfrQffungen QnfarctUI) in ^eu ^i&Äm^ü ^cüue^ 
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iciti'g t«>ft «cfeU)afte; »obei t(() aber nod) m6)t an, J)re 

(M ft^d^tö Keb^H l^<f(et' fAl^reil« \ - 

fbeti Srlikl^mttgell ötter ^etmi gettrafi tverben leiie bie 
gefüttb^flett gräiieii» ble ftd) hiebt t>or Slbloiif tx6 neun; 
gel)ntelt Söhres t^er&eirött^cm £)ae ein ; bia ' ^tvci nnb 
^n^idi^^ ii^ bad geeign^tpe* ^id; er)! tiacb bi^tp^fed^^ 
Hüb breiffigfleH> bbelr gdlt' )Mer)lgfleis ^A^MMt p bm 
b€ivatl;en (}at feine ^^ciDettüic^^hiteni * ' 

2)ev itbctofe etm ifl b«m teeibitcf^^ «br^e^ 
tiid)t artgrtn^ffm. Cr berlUrt W ber ffrüÄörung, cbe^ 
eitnvicfeln f(cb bei(c^ietene i^rättliicb^eiUM> ^er,|p||f 



^d^vtatfgcte kabtn in ^)infid;t öuf <S|3etfc mib 
Xfaiit im ®aii)€ii böüfelbe ^ bcobad)teu> toad icb fttr) 
torber (§. 4Ja* ff*) angegefeiii 1^«^^ J tiilr \)ähin fte 
ficb nngleicb mefer ber nnflcrjtcn ^D^offi^^^'^ ic^^iffi^tn, 
ta In bet ©d;njah9evfd;aft bic SRatjeti $ uttb ilbiigch Uiu 
tetUibinerbeii obiti^in iü einer gftit^ bef^tibetit Stimlmiiig^ 
iiti9 inffetfl tet'abär fiiib^ itiib fa<l tifdS^t fekbf eittc 
©cblvängere gefnnben tvfrb; bte bo« ben öeivb^nfidjcn 
ecbw«»aerf(baft^5üfail^n , ätö ÜebelEeiten^ (Jrlned;en^ 
^bfdM bbf ^e»tflett ©Reifen ^ befonberem Spffetit unli 
0eldi!eti ifi^ atiberü s^"3ii(^ freiiliebe« 

tetretl $Aiibfo(b b« t&Ubetff^ St 



t 
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^d)aMicter (^petfen unb (55etrdnfe fann leict^t für SJJuttw 

SBaö aber baö ©elüftcn betrifft, fo ift ee burd)aui| 
iil<|^t, ivte bev aagemcme SBa^n ifl, nott^wenbig, badfelbe 

fen jtct) felbfl beben fiten ^ unb nebmen aud; eine oers 
ftdnftigt s3t)r(!cHun(} an, ol)ne bag btcfe sgerfagung auä^ 

tjubcfriebigte ©clüjleit auct) bieir unb b« fdjlimme'gplgeil 
ge^bt, fo gcfcbab breß in (5emaj;beit ber Unqeicqenbett 
bfcfet grauen , bie , in grober ^ümlid^fe« b^ran gmad^M 
fen> inbctXttnfl, ficft bit C^rfMiHid dnee (eb|^firfi|.gBuiif 
f{^a 3u t)erfa3en, ni^t. geübt »orbea f(|ib» : 

Aann nnn bo^OkUflen folcber (ungeiOgenfn)§ranfii 
lil(bt fogUid) befriedigt ucibcn, fc (\eratl)en fte hi einen 
iinÄngfne^«^» Sljfrct^ ber batb ungejlümm nnrb, iinb juc 
le^t In ctne nagenbe Seibenfct^aft übergebt» X>abfr bie 
fd)a blieben golgen, bie'man manc^nal bemerft i^at, unb 
baj^ec alio aud) ber aUgemeine SSoU^glaub.« 

®emt ütf» fine Sd^^^ere bad 8efe| ber S)?afftgf 

teit.im5lug bebalt; fo nmg ficlmmev baßjeniqe genicjfen, 
nMAf^:k^^^^ IVOH befam, unb tvo^u fu .auct^ ie|t £u(t 
cmi^iflnbei:^ nanKRtltil) fte ie|t gut ])frtr4ge» 

ed^dbUct) ftnb im Sittgetneinen aät 9)«^rimg«mimf> 
W fd(^tter in t>eirbanen ftnb , bcn Sirib mflef^feii'; SNabuHlf 

gen, ©aure t>erurfad)en, (larf gefdljen , \iaxl ^civm^t 
ftnl>. fben fo finb aile jlarfcn, bii|<den ö^etranJe, ald 
ftarM 9$ter, iScinir nameptU^^ aber SRet^^ nnb idxan^^ 
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«rjl€K ©ctianfc betnfit, auf i)ü UmflinOe an> ^ 
tßaflfer tjl fdr e<f)iDön<^ete frei«* lydö ^eiCfamjle 
^^^'^w ' ^^^^^ »fr-*>*< fö<4w/*if(e«»fer 

fttil> > f*4rtt*. ©ofdOeft Wng moii nlfo nLHfnvenbi'g ei» 
<^laid>cn ^^icv ebeif ©ein (^cflatren; nur )mn.^pt»f>n 

^ . ®äS ^(tto* Ö!^<fe ünb Kaffee ktrffft} ;fi 

ödt a«c6 dler i>a^, ivaö vi>€n (§, «66^ «i^ a^ivi «^««t 



finb, fbnuen nic^^tö 2(nb«0 tj)un, al^ fuj pi|(y(i jei^i^ 

\ ^mit fl* Biö jür «Ö?ttte ber ^tf;u.angi^fc 

fc^aft; tiiand)c aber aiu^ biö jür 3eic CfnrbiiiiJtihtfv 
i^e^tcie leii)m nimm fi^f > dnt bttmien ildit^ 1^« 



1^ 



Unter foi[*ett> e6eti tsid^t 
%mx til^rd alit)evr abtfg, «Id>aß fie hur »ori ^cft p 
3e<t etwöd nd^renbe fcl;macf{)(tfte eup^e, je biinner ie. 

gemeilen, iinb ebe,» öou.^eU a«» ^«t hnMii 
tpenigee ffiein itt <i4 ne(^men; Wruitter writragen fTe 
c|9 (»ctien «rmmcl iti SB«« jem«ctr/ 4>^a du ©Aak 

^» «... *»j 



(ten ilajfee mit gittern 8fa5«i^ mh M^Vmudat, red^ 
gut. ) 

Iti«ffi8e ^njlvaiduug unb S^etve^un^^ al^ Stu^e tneiben» , 

'-1&f(Ä%n ber «j^ttfamfclt cfner ntafffgen f5fi9e0«it| 

frä^ev (§. 290.) gefögt totirbe^ tjl mfS^^itt atinjftibbar. 
jift^ j^tige ^ekveguug aber ifl i()neu tox^üglid) ^(batiid)^ 
f^t mat actit) obec^^ffii» fein; bte gewb4ttUc()fleti S^^^it 
ffiib !]3tutf(tt0 aai bem ttteru^, ^boreiid 9ber frA^^elt {3^$ 
©ebareu, falfdbe ia^t bee ^inbcö, Umfitlliii^ung ter 
9ilabclfd)nur, Umbeugung beö Uteiuö. 2)at)cr alöbann 
fiHbt ^\mtx bie Stiiedfirtic^, atnb äbetbtil tio4^ bie äXnt« 
Ut I« ®t»tib ge^it. ' 

' SSu^ biefen Q^rünben foUen ^^cbtsattgm uteiitate tauit . 
leti^ fttt4^.tiietiMiU^ iNursdgKki) »mti ffenollbMHg 

f4)»d*U* ftnb , anflrengenbc gußmÄrfdx , mmmlid^ 
bei ^^eijfev 2Birterung^ unterticr)meti. bliebt minber F^a« 
ben fie ftc(^ t>0¥ borten ibr^eriict^en Arbeiten ^ bem J^ebeii 
titsb Xrageii fernerer £afteii , w bem Steken utib gat^rni 
<iuf I^clvcrigcti aBegen s" Wfeii; rten'fo i(l e6 fiU ft^ 
^^^^jxi\h\ixli^, einen nnv etwad l^oi^cn '^^xuti^ wagen« 

i(l ein (c^^äblicfKö SJornrtf^eit^ wenn niftti ^Unlt^ 
(ine (S4»«oiitigere nfftfle ftdi^ '.: iie mebr bU ^eit ber Sebnrt 
l^eran na!)t, bejlo weir Bewegung inac^ett/ 

^ J>le 2Iu^bel)nung ber S&ci(e . tic, wie man gtänStV 
t6bitf<t^ betvirft »erbe, betn^r bto| anf SitiMIbnng^ ttn^ - 
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uwMbti^tn ^ct^tUnno^tn bon bet 6(ic(fe; fo tipte matt 

SSecfenö felbft gebttf^t itttb ^fet «nb bA md> ftcirte 
t»enfr. ©o(c<>c jltarfc aSc^TC^imgcn bei ()oc|? f4>wat>cjttem; 
fiei^ ttoiieii hli4 Unheil anrichten , nUmdtö aber tu ©es 
litrt auf eine erfpne0U(|^e ^tt l^efbrberit* 

Ue6er^aiif>e foQte eine ^o^» ©d^wangere. memal§ 
, iffftttlif^rti 9U|en ^ m S^lftberramlnngenv m gtoffe^. 

©cbrdng crfd;cincni am wenigjlen aber bortl^ftt ge^eit^ 
»0 att .$lcid;er 3eirbae ©emiltb eine ^eftifle p\ö)itfi 
tmm ttlubiu tatm, i. fB. |u J^inric^tungeit* , , ^ 

. ^Dagegen wirft aber auc^? übermdffise Sfl"&c, wie^ 
«boM flicht fo tel»r> ätidi^ nur feUen^ nad^^eilig ein. 

$eid}t eiitjlebt ncmlicft böburd^ aUcjcmelne' €<Waffteft^* 
!J:ra9bett, <Sd;n)acte, 2lnl)aiifung Don Unreinigfeiien im 
Unterleib, tteberfiilhina f4mnitlt*er ©efatfc mit ^^tm, 
»k »ef^affetidett bef reiben, itiMmfti>^fm^ Sfu^belft« 
ttuttg l^er ©ebdrme t>ütt ^otl), 53ei(lopfuna ber (Jinge* 
ireit)c, 2Öa(rerfud)t,^i|i0) nocft me&v ber9leid)en 'Mc Um<: 
iUnbe/. »eiit^e {t4^.Wn<^ma( wk^ in beiP ed)iu usene. 
f*öft, nod? bfter aber bei ber ®eNrt, iitib im ffipc<?ii;i#j 
bett in iörer ganzen §üvd;tevlid;fcit jeigcn. 

X)dd) niu9 eitle ©c^^wön^ere ftet« wobl <iniWWeii^ 
iittb ftdb tlberbau^t i)om ©d^laf nid)tö a&bred)CTt ; baim 

4ber bir Abrt^ Seit in ^ngemelutei^ Xbiüglei^ aubt^ingen« 

§^ 426» 

' ttm Jti jet(?ett , wie fel^r ftd> eine erf^twähgVre'f^i'tleftff 
gen ©tmutljöbewcQunäeU au Gilten ^abe, tritt ic^ tinfraft 
«Her 9la^inanberfe|iindeii trn? ein Creigliip -nn^ren^ 
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^iitie rt^U« ®zfdiAft. auf Um SKAi]ft|piji«> m 

Kc^cn SJnt&eil tiefttbeit, unt» tsad^t in crjünicm'^ 

^^W» flie ^en nai 9n 2<it w«? * «griff fte i^tlt» 
Ii* ein heftiger Jörn, itibem eliie anbtte^^mi m 

!«d^e i^cn. fanfjd^iigeu, 5}ubcn fd,)Uig. ^ic l)atte auf 

# 

^ ber Setf^ f4ni^ ttiaH..ima m^inli4^ ßniHmg^ 

d>«r oatf' Übtt mit {(tumaflfm g^rmcnen SBInt bcMt^ 
loontit aiut^ ber Utetu^ an^efAUt vo^Xm ifb^m l}et 

X>Mt» filiert »ftti emttien for(: ^^kf^ .^olfte bie(^ 

%aU bcßn>e<jcn mi$ (5eIj^>ba^, anil se eine gcfu!U>e, flarfe, 
tagHd^en helfend unb 3^^^^"^ / l^abitueUeii 
Cr}Ariietid^9cmli»i^e ^eifoti i»0t> bei bcr.eineifiKtwri^ 
•iifbalbiiig ein fo gioffc^ UiifttiUr bewiilttt'Uit Srauib 

^r '*Wev md^t hUi, le^er fixere kffügt 

«ffecr, felbfi gteu^e nic^l an«gefioiiim<ti^ i|l im (Btdi^. 
SSultt); ttffix £u)6. i«. iM^t ä^jt b(9 Xob bm^m. , 

^ ' . CM|^»fii0<te ferner tto4i befoiibece 8l4d9dftlr 
^nf Jlbibung ^ itiib dbrige ^^i^t bef jtbf^ec^ 1%^ ne^mtiu 

- @o »Die t>tx 'iiih täglich an Umfatt0 ^unimmt; (i» 

muff 0114 tic JUeibuns Ufl{ri| rt« 

♦ 
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. 347 . , 

tit9 ntäf atiteren fRuäfi^Un gemäß emgend)tet tvcrbetu 

Uid)mxt, am aaetnoenfgfieit ^brddPr mrbem 

. J£»ate ittib 93ru(l foUeit ^ö^wan^m ftetd bebed t trat 
Se», tmit fdtie Jtatan^e, at^enmaHtoen^ 6eiteti|ll4f, 

.b€;r Ut(ruj& gern £beil nimmt* ' , ' 

i^bc^il fcbaMict> bin fB^dflni üffe StUihnn^, bfe 

fie vktt unb breit bnldPt; bieg l)itibcrt baä ü)cfd}aft tc6 
(Saugen^ fe^^r. SBoüen bie gvauen tvificn , welche ble 
}tt biefem ®ef4Afr tauglict^ile g^mt ber SBcdfie ifi; fo 
iefeben (te nur bit Slbbübitn^fn- bet ^uvi utlb tBotp« 
c u b t n n e n ^ bie jin^ ber tKcfiict^« ^rinj^ bon 9teuwU> 

STu^ bte ^d^u^e mdffen eine fotd^e %om ^a(ett^ bof 
bie JciK« «i*t jufammen jebriJcft werben, woburd^ bet 
®atig unfict^ »irb^ »el^cö utii fo lei^^ter fi^^Umme x 

je^brig auf ü^rcn ^Ißeg üot fxd; (e^cn fann. 

8üi>dt> «nfiiAem abev tbub a butd!^ I^o^e ^bfifte, bte 
niMi^ Aberbteg ben @tiimtii |tt etneir fel^r itoedhoibri^en^ 

anjlrengeabcn ^ic^tun^ nact^ räcfn>drt^ jnpin^en» 

^ebe 0c^imtngm follte ^tpetftnifjtg fterfecrigfe ^ofeii 
tragen^ um (omo^l ben %t\%, auc^ bie unteren (Ixtre^« 
mieten (let$ in glrict^tndfßg^r f&ßdrme ermatten« 

GoldS^e^ bte ber Selb fe(»t l^Üfiidt, obeit bie einen 

^»ängebaiid; i)abcn , muffen i^n burd? bie ^fiaii.b^r'i(dj)ie 
«be( ^i(eo^ui;4)'ii;4^e ^eibbinbe unterfiii^eo« 

9Bidi)tig iß e6 noc^ , baß eine ^c^mangere fleifftd i^re 
J^aa^t fammt« ße in iOrtinun^ ^pji^ n«^ ,b<n jileyf rA$ 
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3^S 

fleifftgt. ?äuwatm« SSi^er finb tiicf)t nur «ffeiii In bicfer^ 

ti« ^prgf fdi idirc 93nlfte fein ^ tun (te In l^en ^itu 

a[tt Wiefel ^ttiftcOt iit tiit^di. fte taglidi» tttti latu 
mmm &tifem^f!ix P^et mit ein^i^ SRif^ung ati$ toav« 

mm ißaffer uu^> 9Rilc^ ju ttafri^eii, unl? tiabci 4)ic 25ru(l« 
mxicn t)cvmtttclft ein^0 <g4)i>?auuncö^ l?cr in bicfe gluifigs 
feit d((atf<|)( ift« M^^ti^ «m fte iia<tl unb naA inm 

jücjen 511 befreien; l?önn fie uibjl ncd) nrc^r {»erijov 

jicMg 4H mactieti^ 

' £iegeii fic tief, fo ijl nac^ ieber folcbe^ 334&utig 
«kdia, (le l^imx h!^ lifkitUt 2)ieP j[€(ct^U^t m iwt(tmi(* 
ffgficti, mctm fiiie ^jmAi^t ^M^nfii^^ ^a|tt«er({((t> fi« 

Ijertjor faulen; bctm ic(> ntög (leiten ^ id> 1^a6e »om 

fe()ett. X)te atigelcoten ^Qarienringe i»oii elaf!tfdbem J^ar^ 

twoUte teilte aud) mx eine S3i?it^IiluaU aebulOeu^ 

fo t^ut bie ©(^»angcve om bcßtcn, wenn ffe tiefe 0 J^m 
»crjiei eti iiod) eine üBeile mit ben gingcin fort fe^t; ba«. 
buvct^ (iiedeu ttnb Deriingem ßcb ä^ar^cu fe^i\ dlaä)m 
t^tt mifftn (Ce aber fogleicf^ mit einem |>«ff(m^eii J^ütd&ett 
bebecft tvevben,, fonfl irerben fte burcjji (te JiUibuugdflilcfi^ 
gUi((^ »iebei »lebet gebndcf^ ' ''^ 
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I 

CiiMi* ffaitn ©cftwangere nocfi bftfüc $tt formen ^ 

!KiiMt»(rilo|>fuii9 tarnt fe^t fc^Kmme ^t^l^tn mä^ fid) 
jicfKn; mir [}\\ttn fic fid)^ wenn (te abiiQ^a» gePm^ (inb^ 
I« tiefem ä^P^cf ^y^neien a« gebrauct^cn, 3(! t>ic EeibeÖÄ 

i^l itttb top tiefe nic^t ^inreic^^t^ f<t?affen ^(pfliere 9larl^; 

3e mel)r fut iibiic]en^ bic Bitoangerfc^afj i^irem (?nbe 
ital)(, 2^e(l(^ (eiuei: aUem Unrat(> mdfeti ti« liefen 

fln\> ft« äbtt nnt «ofMcr se^cnb; unb ffc ^ürm ft«^ nnv 

ja , ficft t>ie(lcid)t ^><irn treibcnber Wlitttl bcDieuen. 
Seci}ett aber bie ^^eid^^rciben (d^gn obei: b^btnUid)^ 

f» aif ff« eitlen 4iT(tH<b gcNl^tm @etot«(»((fei }it 
1« gCbetifeti« fönte ^äf eiti« CMwmisere ou^ the^i^ M 

etnem Örunb bcÄ S3cifd;Iafö Immer 9in5Ud^ entbrtlten; 
bat)er in biefev ^(nft4;( big ^^dnnet bU ccfc^berlic^^e (^itu 
fidt^j, @i(lbittKf|er(M«ii2 ttn^ @4r^tang taten tniifeit« 

' iB.er^alten be( $cetf(en6en<, 

^reiffenbe &abett, mnn ffe efnnial burcft lluje^ 
Seol^ac^tung bec ' (U^t «»orgetrageneti ®efimb^eM|cefteIii 
fSc& in Iftiet» beDQffhi^etibeii (^^ft jt^ccFmafftg »orte« 

reitet I)aben« tiuip nc(|» io<mge Regeln iik Uii^a,<J^mi 
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Regeln afeer , hit üon Ht grbgtett md)tiQ(eit ffnb , ttnb 
hit fit fi^ ba^et lur gttUMsefieti SBefolgiins tief eint^rdgeii 

füllten/ ■■ ^ • * . • ' • 

^uDirtetfi fe(< jt<i^ eine Areifenjbe auf tebe seeignete 

Slrt tjor , tag fic ftc(> w4()rfnb'bem ©ebttttögefc?)Äft nietet 
crfdUe. genieflTc ftc ie^t mha etm^ ton e^eifen, 

ito4^ (^etrdnfeti} tinr n^cnn fie £)orfi; qualt, trinte 
Iße tma^ Ad^lenM unD ^rqnicfenbe^ , ttftoa übecfct^tegne 

JimpnaOe, ober bei cjfeubarei: ^c^w4c<?c 2Bein mit 2Bajfer». 

^BiU ftcb nentKcft eine AreifT^ibe ntcbt bet Sefiibi^ 

einee uti0li5cflid)en ö8od?eiibctt6 ^rti^ qebcn, tinb alfo 
Ibr Seben anf'^ @piel fe^enj^ fo tavf ^efict^ wd^renb ter 
^ebnrtearbeit butcbnn^ Hiebt erfdlten tiocb minber barf 
fie at)a and; nur ben minbeflen gaflrifct^en Junber mit 
(ti|^ in'^ 3Bp€^enI)ett hinüber n^l}men« 

(^i gicbt irqenbroo fine ©ebatönflölf , mo fidf) bic üceif* 
ftnUn in het Oi&s^l iä)on auf Um (äsbui;cäla.qpr erfolten; 
bött ifl abec aud) bie Jpeimatt) bed jtinbbef tfiebea > bQ5 bocC 
Immei: (öbaic^ PfcUuft. ^ann f|}cid}t man oon q)utc<5ccna 
bctf Utecu^« bie fibon ooc Anfang bc5 f^tiffM Im gewefcn 
fein fall, unb bcmonfldtt fk atub an ben eei^nomcn»*) SA 
• bce Sntbmbung^k^conflalt &u fiaabfl^nt Jawe miin fiine 

Sdtf obct ein ICHUftf^titf bit auf bnt «tficn 18fttf (ega» 
Wtf gecing tt{ä)t'mfn hhtfU^ untec fott^tn ttm|ttDben aui^ 

f&c bie (^egenmoct füc fücdjUcli^ golgm boBm lonftf ^ISt 
tolgcnbe ^e^bac^tuii^« ^ ' 



®4tt| «Mtog beut 9tanb be^ ^t^tni, ttn, mä^ ^att 
ctttf ^etani^rttttg, t}r. Utititt in 9«mbrrd ^atte, nnb 
bittit no(b ^rd »»De 8;«ge lemrn gieng, fMne «Mnfm 

t 
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^Rf tclufit ^iuivhißx bie ein gof c^ia 9t<c iv JtclEw 
. .|aüc, f teilt I tti)^ ^ape ein 0ui;(l bcfaUC^ fo ge^c'lic in 
W j^tt«t »'aii id«le^<tii .Bi9c gtei^t) oom Sapfjn l^ec, 

*jnut]^, fcel^älf ühtt oorbec .fjanb no(^ ^cüf£ uiib 25«fionung 
5^nurj, um in bie gCub? ^inauf ge^"» «nb ecio^ten, 
toaS mit ihr dol gegangen fei. 'Öon gT^iHUte ^llinwt« 
»i>tcb fcl)limmei: ; fit ecbri<f)£ ficfj tyeftig, ngi^ (tll'cill 

i^ an Ott «nb 9teHe fam ^ l^Qt« ffe bo# Äinb im 
f Bttfionb btf ISfwapCloridlelfi fd)^« juu Bett gfbücen, quc^ 
" «Ddccif )Ne äudungien beeits Docübcr. Otbet njc^fö DPrmod)tc 
bie Ungludflifl^e quö if)rcm frf)tQffütf)tigpn 3ufta<?b me^c |l| 
^ . (ciQfillcn,, j^ic itoc^ DP}; Qi.^in/^^ %^^ttk batfio^ 

lüibuttg tta(> i(l, ift !:ie !gBaftl duij SJcjliraijuin^ öcr ©tubi^ 
Oer i^xe ^act^eit galten gebeult« 

'S&^a^ ic^ okii (§. 3550 bet' awedPmaffigen S3e» 
(djalfetibcit einer ^üibijlttfee ^efogt §abe^ ^a^ gilt aucf^ 

" ©te gen(!er «lüflen mit ^[^oii^anggu i)erfe^ fein, um 
iu belie 2id)t mafiigen ; boc<^ foUen bie genfte« 
iiie fo iHxi^in^ werben ^ ttaf ^it etmibt (o ^itnM »Cf t^« 
»fe f fnf Srabedl^Hfe* 

, . gerne? muf ßct) t^it aßcd^enjlule i« einem X^eü M 
j^OMfed befinbeti^ tso bie 8B&0nermti in Sjttbnft triebt 
burcb ben ^ttaffenUm beonru^tgt wirb; benn Sflu^e unb 
fetitte um bie Si^cfynevinu l)€riim ift ctii xi'td)ti^e^ ^rfo« 
benti^ |tt ibrem nnb if)tt^ ©augtingö @ebcibcii. & O ' 
babet einb fefise/ fbblicbe ttttte in niMKbni 6tdbtfti> baf 

. bie &xa\Je bort, »o eine 5Bbcftnerimi Hegtj eiuige Jeü 
bi^i^uccb aUt Stroth beUgt mtb% 
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• \ 

• §. 433» 

^H%t bÄl ^tnb gut |ur ®«6«rt^ fo mag bfe Sixtl^ 
mitunter fiä) legen fc^cttn^uc^) bajmtfc^en im^ims 
tner ein bidct)eti wßO^txr de^eti« ' 

iiOramt eine ®cbe , fo f!il|e <ie ftcft wahrenb tcrfels 
l^ti mif ben ülvmen an einen £(fd)/ eine €ommobe# unb 
^erglw tinb arbeite nie, eft bic ffiiiftv gtfl)niiid<ii f^tib; 

« uni? ertiiai^nt fte ettM bie ^ebamtitf bo^u^ fo i^emeife 
fte €ö ii)v fcgletd) anf bet ©teße, £)ettn bie allerttrelffcti 
j^el^ammeti bergepti ennoeber b#r crMtene« ttnlmic^t 
fan^ unt gar*^ «tttr 0e f^erjlimt^ (I^r nie; boler ^im^ 
\)k meiflcn bbcl)|l unwiffenb finb* ^Dt>cr jtS bünfen fic& 

, tttinmet)r. fo balb fte bie ilrlauhü^ ^racHcIren tx^^ah 
ten traben ^.fo tii^fl mib wetö/büß (te 80(6 ^ tiMi^ li^ m 
itrem %t%ttx bbricii, bo6()after Seife temif^teii« 

^e!ct;e £ujfi|(^eu bie J^eb<unmen fc^on in ben Üku 
fielt getren jterteii^ iji au9 einet' Stelle beim Seiten« 
tin^ entnel)menl Dort betft e^t 

Saoe pol iUa temtüent« *st nmlier et teneridna: 
Neo ««tu di^iiai cui cominttta« primop«rtii «a* 

Herein. 

. ße, 3enifttt> unter, bie notbw<nbi||eii ttebel ti| 

Mtfer 9BeIt , ^ trete ict» t()m pn^ bei benn l# b<(tte fte 

in ben 2eben§üerl}dUui|Ten bientcben gcrab fdr fo notl?» 
kvenbig, al^ ben ^(fenit iti bec älctl^e ber mineraUf^f^en 
€ttb(tatt|en« 

©o irie aber bie Sffiajfer gcf?>ningen finb^ begebe fid^ 
Vit J^reiffj^nbe fogletcb in bie %t\)hti^t £age^ nnb tbne, 
t|^r Me Slfttnt ^ nnt^ ! l ng c e Statl» gebietet» 
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434* 

~ Sfi mtii bie jireitTcnbe gludlidl^ utib gdtt|Iid^ entt 
taübtii , fo nitt^ fte |tti>brj>er(i mit xmmm SBaffer untf 
<h«m ®d)»<tnim gerdm9t> mit), fcglcid) mit einem ges 
»Jrmten 3:uct fcrgf^trig abgetrocfnet iveröen ; betiti fie 

' ^atici^e ilBbct^nettn» ttoirb tmmittelbar üäd^ i^r^t 

lid) heftig ift» 6ott er ttic&t f(Oil>nc<) »erben ; fo mufl 
jHott i^?n fogleicf) |u ^ebcn fucfeeii, J)ieg gefd)id>t ant 
Itoetfmäfftdilett ^ l)af man foglei^), iuerfl bte SAffr# 
kMtt bie j^MM in ttbtftie itdcbet dufdi^ladr^ bie titelt 

bieg wrtrm, fonbertt tva^r^ft l^eig finb ; tami ncd) eta 
BMirmcö iluct? über Die ?Kagenf uiiö ^er^gcgcnb fc(?t^ 

tsnb . bi» 8Bb<|^iiednii banti tnii; einem Uic^eii £)i(rbett 
' |«b€<ft» 

3ft Äüf äe|<*€öett^, fo gieJ^t man ifer »armel ^ 
tiAtf^ am 9«fr«tibü€ii ttiuii «lufgitf b!»i$ S^e/ obe^ e^Hi ^ 

i)$efdttt fte ^et grajl nod^ auf .btm (^ebuit^iadir; fo 
glebl tnaii Mf Uifm eine tit^^mt ia^t, mt häi 

fo eben ©efagte/ unb Irittgt f?e barttt erjl, niemi |Te ftc^ 
bu(4) anaeme^ne Stn^e tvieber er^cU ^at^ in ibr S^etr« '* 

Sf^ fte abeif auf i^em f6ttt etitSntibeit t^otbeti > f« 

ienbartbeft man ticg je^t in ibr SSoc^ent>ett ; mn^ ^e 
abet t)om ©eburti^Iager ei(l babi» gebrac^^t ivcrteu , fo 
m9 ^ ^^^^ ^x^wimt^yUnt) bann bk 9Bbi9tio 
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titi» itt ^otfiontaU» Hit im MieJSe Jtotttt fi«r<^«, 

I 3« »metfl fontiTit, nrie gt»b^Ud(^ ^ -ein ©Itofrfacf^ 
»tttiMif I4tie SRattajc ^ auf tiefe in bet ^egenb , »o ^i« 
ttnbm ««D ^«Nsti^eii fit ficdai homm^ «4|Nt Doyixtt« 
lüoa^ne Decfe- DarÄki i«fif«e mm M ^ff^^üi^ 

löctftirct) (^ier Unp £etla* *) <icuannt;, «nb bann 
w ^ fp ifeen *e|ei*net«n ©egwD^ ein ÄUi>fte^ ^jf iei^ 

|tt ^ee^<fttcti» ' ^ n ' ' 

®icl)ti3 aber ifl eS , tap eine <IÖbd?iriPtfim eine 

lufatnmeii *«t, iw* iwe ^ «nwltliitig -»«f ln#nm 
^tt tiefem €nbe tauflcn aber feineßwcgö »olliii^ 

geberbemn (2)edbett, i« Sutern SiK^«« ^enmmt) feeiw 
3«fee aBi*iWfiti«^ ^it ii4*t ei« gcberbert jur 310 

iilfQ au(^) auf i^« bcftimmm Gkfa^ Att<gefe$i 

l)urct}auö attfcinett 9&Pfiittiirtl/ Kli'*em««b<v fei ftet 
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. S» 43*- - 

Saö 'idm ^inn mhil^naim hatf femtt tdtii ißptß 

|a(en aud? fo«|l nod^ il^re 58et)uuuc(;feiu 

. um m t\nti on itt fi^tt^ mr^e mdnd^f 

jObc^Revlim utmerniefi^, oft Im 6d)(af, t>on einem 23(iu^ 
fl«ß bcfaUcu, fci« Ulan tiid>t ef)er gewahr mirDe, alöbi^ 
fct[OR, ein breiteip laad) S3lut usref ter S3ettflatt, berDoc 
]f[o0 ; weil man txf ^&(^iieriiin bie ^imtt i^ttn SQon 
langes wrjlecft^ unb tn S)«nfelf)eu begraben laq , niiji 
flnfcl^en fontire, baß fie erblaßt, bag i^ir @cit(<^t emfattt^ 
ba|ß bie J^dnoe frblagen, u« f* < 

©nc ^ißbd;ncrimi muß alfo frei im Q3ett liegen, *bi|( 
tnnn fte jietö im üug l;abcn Uun; au(<? fteöt ba^ JBeti 
litt! |wecf miffigflen fo , w<tm <d nur mir bem Stopfe 
Uttt gegen bie ®<inb gejleUt ijl , iinb man toon bcil>ei| 
Letten unge^inten l^eifommen {ann> 

S» 437» 

3|t . tiun baö fo zubereitete $8ett ft)o^! bur^wä^rmr* 
fo bringe man bie SBbcbnerinn in ba^feibe^ n^6 beii'e 
fte fogleid^ n»b^( |tt* 3» btt Siegel (bft ftd; jener erflt 

^inbbettfrof! (%. 4340/ ^^C"n 2Itteö 9el)bri9 beforc^t mtu 

btn i|l ^ in (ariem ^^xd^ einen retci^U^n »>o^^ig<it 



femef^ 6oflcw^ Jtned^t. 3<S$ f>in von fe^cr ein ^etteuH 
S)ieucr öer ^itniljrbcit, unb fprc^^e unb fd^rcite md^t e^et» 
ali M tc^ ttac^ langfanter Ueberiegung, iBfoba(()tui^g nn^ 
fBergli^Hng mit fefi:em ^cunb fptm^en^ «nb nttlne 
M in flu iOtm m Ctfdt^migen tanc^^ tan», 
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atfetn fcL 3« bett eHt^tt «4 BiiS 48 ©tuÄbeti i(! e« biirc^ 

du0 ttbtl)t3^ bcig t'ine qut imrerviditcte ^^rfctt bei iftr 
fei , hmit iu md)t bietteicbt, buvct^ cineit uni^ermut^ete^ 
S9Iutflu0 ttt &tfa^t ^mUfft ; bber ftdt umtjmittii^ 

' *lfete^t Siöe^ gilt, fo überlagt man jte, tocun ffe jc^ 
fdEll&fHd l»irb> btnt @d|^Iaf* 9U4^tö bentl^lst, fiatet lind 
vr<tui(ft t»i»n bef il^erflatibkien 9fiiflYettdu)i0> critthM 

©c^ttteifjtn, iinb (]cl)abten S[3eforgr\tpii rttel^r> alö em tu* 

* '^aini vwirb bte ffibdJUerCiift, bbelf^ bber tiit gatt fie 
HewÜ* tt>at)vcnb bew fvf!en @cb»^ig nid&t fcblafrig »irb^ 
fogleid^/ tvie ^(^(^^ tDovuber ifl, t>oti aKet Uj!i9cn> liibtr« 
|[ilfftgm jtleibttng ki^tveU» iitib ^aatgeii ^tüMmifft^ dü» 

unb ftcb buri^ eiiiett ]||finr€tc|^etibeit ^d^fäf tr^uftfl 
il^at / Iff 3^tt baran t>ch!eii ^ bein JUnb bie 93Vii(i 
in vdtbtn ^ in mld)Ci: S^m^x^i , ünb jtvar rmt befottbl» 
m S^)iel&ii)i9 ««f bA^ ,^itib^. bemt» bbcti (S^ ^59^ Dftl 
tbviäups (Scefi^uete fmdtgeMll tolDrbe« * 

■ 

■ ^ 

438* 

rttttten ifl ?8eobad>tu«ö bcr örb^tert Sfieinlid;fe(t> h)cJct)e 
fac il)ie (^e(unb^eit tbicf^tiger iß^ ald auf beii er(leit 
etur (((^eitreil tiib<<)te4 

6le thuf aber, wenn t)on i){eftr ecitc jfeirte fc^db* 
jii4^etl S^'^d^^ eintüten (oUen > auf bte ge^brige Sfrt er^ 

lieU. tviibtit) b^tt i^Ute SBbdj^ntriniteii füll %tA t>^\ii 

... Jen)©« 



■ I 
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redete aKetfjobe^ bie fifJdriUdjfeit $u cvl)alten, nid?t fett« 
tiftt. Daher folgende ftS^r^UuUgöregelti )9on bndrbßuii 

in?tffften bie Sbtwxt t)üv bie ^d)am, ivcld;e0 bann (le(i$> 
fa oft ed Verunreinigt ,tfi> nii# einend iftiibirrtt fteidedM'eb 
ivtrben mttl^ ^ •* 

9lä(& einem aitteutfc^en 6)>ricl^n)ori hiiii eine jtinb* 
letterinsl nettti itnb tteiitiitg Sd^weip fc^tct^ett» Z>ak 

©pvid[)mort f^^tidjt wa^r; btntt hur burc(; eitie «tiuntcrtf 
iroc<^e«e, al&er ja hiebt erjnjungche^ veti$ltc^c SfuebühÄ 
fhittfl^ unb bttirc^ ^iufide ©(^weifie erf^blt ft(i(^> iinb ge» 
oejl mt SS^nermh f» > jte foOi 

Shi alter Sßolf ^glaube aber fägt^ baß etiic 3B^d)ne< 
fftttt feiti^ nen^gewafd^ne^ [onbeni mx folc^^e äSdf^^enn» 
jie^en bürfe > Ne bereite §we nnbeife '^Derfött i^oiri^er aftges 
tragen l)at; ba bie Grfai)iuitij gelefjrt hat, baß i>iele 5ßbd;i: 
nerinneu/ fo wie jte bie Sißafd)e ir?d}fclmi> Unb ba^S3eti 
|rif4^ übeiriie^n Ueffeti > fogUii^ Irant toiirbeti > ittt6 iü 
ivenigeu Xägeh ba^ih (färben» 

aBdö biefeh ^ünct betrifft > . fö 04^ tie ®^ 

au6 bem ^afren fommt> aiif ben Scib gebracht an'rb; auf 
ben iveiblid;eu ^brper^ namenUid; auf b eh ttterui^ 
%tx 3eit xsisAip m ii im Saiuf <ibfoiij)erttngd ©efcf^aft 
begriffen ffl • m% 6a9 bieß 'bttrdl^ ^inuiirruüf aiif bi^ 

4;^autt(^&tigleit gefd;iel;t^ ivui^e cku (§• 4j:6,) ge^^^igt* 

feuert j^mibM %\m>Xi 



flun beute ntatt (tdE^ bie ifflicOriafeit be« SRciiilgtitid«« 
yfoceffe^ bea Uteiii;», unb ilne» feiWt^tii ^iimiilbAti« 
fnuQ in f3<rftinbuti0 mit ber iUwa drofjett i$m)^ftnb# 
lidjfeit ber 5flctt)cn in ben Sßocben; ««b mau ivirb baraii^ 
aftne^ineu fbnnen» tvie tief flbreub neu genoafc^ne SBäfc^e 
in bf R ^bqiet einer SSbctM^erittn dn^uifta m^f[u Uiu 
jit^ligc finb an* f*ott In mtiigen klagen bn§ ^rvftr il>s 
rer Un»l(renf)cit in biefem ^uncr, ober ibret Utmvfiä^ 
tidMt^. auc^ mitunrer ^reUeit^.aembrbeii^ nnb wer« 
ben e6 a&cft in Jttfnnft «»erben» 

• ijl aber jur ^broenbung biefer mQU\dUd)tti goU 
eben niä^t bad ecfel^afte SD^itte^ nocbwenblg , ba0 
<ttte anbete 9crfon ttft bie SBAfc(^e abgefc^mnll, nnb 

burc^buftct l^abcn milffe ; ea gicbt ein t)itl jiüetfmtiffTgej 
ree unb reinlidj^ere^s itnb bieß t(l baö oben (^•.4x6*) aiu 
legebene« 

Sfttf biefe 9rd: bälf ein^ ißBct^tterinii ^teröft ble dßäi 

•fd)e njed)fühT , fo oft c6 hk ^^iOt\)mnt\c\fcit , nnb IM 
£iebe ^ur S^einlicbi^eit fobert* ^ie bat alebann nl<Ot nut 
ftOeln nidS^tö fiircbtrti , fonbern fit toirb bäbai(<b axidf 
üm swccfmdffisiten fiir i^re eefnltb^eit formen, uhb ftc^ 
iugle(cf> bie Sefcf/nperben be# äBoct^cut^fu^ aui^ne^eab 

eine iBbcf^eritttt «tirb am smecfmiffigltett jettefM 
(ein , »etttt fte auf bM *äeib nttr bi^0 ein feinenei J^emb 

%at\ bann ftd) oben mit einem teidt^tcn i^eibc^en^ am be$« 
een au^ »etfTem Pi<iu^, htlUit>it, ba^ bi^ au bad Q^u 
fif (»inab reict^l Metmelit b^ft(»en; ninb f» gei» 

O 3^<^ ^^^i^ Speowj e(ebUi («tu e( eine» fm^U^tm . 
ioi feinen Stamen. 
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müdit lf!> H$ f« ttirgcnt l)rt1(ft tmb fpatittt, utib leidet 
geiiffnet Yvevtrett tmm > um ^ ®itig(iiig ^te 'SBmfl bes ^ 
4«cni reiben ^wihnmi^ 

55eif e^t (te fidS> bann no* mit einem ^mrei^eiib groj« 
feit J^ateM/ itnb einee etnMe»^ IeMreit > «nfiantiaeii 
)l^tt6e; fo ber^tii»^ fertig, «nö |war Qnab fo, wie 
er fcift foC. QlÖcr ubiige ^^u^ uiib ^taat i(l nid^t blof 

SBmii^e SM^ierinnen flauten, jte mtlßten fö ge« 

(pugt, ttJic eine SBraiu, im 33ctt liegen. 3Dief5 ifl itl)v 
iaUtn) benn ci5 ßiel^t nur ^tt i^rfätooigeit ^nlaß, unb 
Aerbftfl i»itb bfrer^ mit bem oed ginMif(6iten SItiiitg inl^f 
^dr ttitfid^HQ mfo^ren; «nb fo ifl ixiaftfbt ^iiMtu 
tcviim Mi)? fn ^ofgt i^rer ^itelFeir in fd^tveie itmuf^eU 
tm mfaUetr. Unb gefefir ftd) alabmm noct) irgeub eiR> 
^ntMn Uutet, ober ic!|t tegfttidener^ Sel^fer in ^ 
jDr4c bajui fo ift an I^ine Kit^iitis ine^r bmfenw 

- .^and)t granen »otten nac^ bem J^inbSett wteber 
'dnen gerab fo fCetnen Mb kabcti, \m im ^uffanb ber • 
äNrngfriniit^teir; 4te bittbeit baW beti. £eib^ ober U$m 
groffc«, t»ielfacb jufammen gefegte* Zaify btttisinf, täm 
tnvd), be(fen ^^mtt dne S^erHeineiung m{übiii 
htmtUtt* 

SergeNIc^e SRd^e! SBelt^e %tit» eine fct^Iajfe gafer, 
öber eine Slylage jum fett ^löeibcu Ijat, Vrfrb fic^ verge* 
IbeniS fcinben \mb preflen ; ber 93auc^ ifl grog unb bleibe 
|rof , Unb SßSelcbe eine ^affe gafer f^t, bebarf aSer bie« 
(ek Aftttfteteiien ntfOt , wenn ^e mir ntcbt 511 fViü^ ba6 fBett 
»tr'ipt^ Ueirtgeh^ (4/a^e( ^ud ^inbrn Uhb belegen 

a2t* 
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(»ett o^oeMn mehrere Stage l^hi^itrcl^ migefAwoffen , und 
empftnbUc^ Utiit, tuxöfani^ Umn fci|;mcrj^af(ett S>ni(( 

üj}?and^e aBbd^^erimt fä^U {tdft ^urc^au^ nietet et)er 
tt%a$\id^, M M fte eine folc^^e $twi(bP9oU€, mij^ 
wämtfibm pMPibtMx auf tmt <eii (ar» ' 

• 

Cf tiittl aiit f ine aBbc^iKriim tiic^t iUf pnt^ tin 
guted fdttt , unb eine 5wecfmafft5e ^Ufbuttg i)or €rM(c 
tung defd)il^t fein; Me <Btube muß aud) ubcrl)aupt Za^ 
unh Stad)t einen ttid^ii^tn @rab i»on SBdrme ^aben^i 
}»Mbtt M jeber M^Icr unb loben ffiitterang , ed mug 
al^t>ann im ^rtlcnbcr ©ommer ctev ® tutet iie\)tn, nad) 
tarn eigenen ®efii^l ber.&Bbdl^nennu Befiitumr n)ecben muPt 

^te0^ t$ nnerli^Iic^^ benti fott^ eine ^bd;uennn 
tefonb bbiben^ nnb haib wieber (ergeileltr fein; fo mnf 
fb/ t9{eCS«43S*) defagt; in einet (eftinblgen^ onuntei» 
Bro(ftenen Sluebünfluiig liegen, unb ml \d)m^m; nirP 
mülfen bie ^d)tt)eif|'e nietet erzwungen/ fonbern MofI bie 
J^mwmin^mg hwciS^ eilten angeme^nen SMmegrab / 
«Hb bitrclf ein gute^ S3ett gteic^m^fftf er^t^/ titfb Vit 
aUer Unterbrechung gefc^ugt ^perben* 

€ö ijt ba^er weber nbt^ig, nocfc etfpriegli£i& ^ eine 
5^B^c^)neriml fletö mit »armem Ü^etrauf^ natncntlid^ mit 
Um ecfelbafren S^amiOent^ee ^n erfäufen« Serg{<i<|^eii 
mme^ ®etrSnf iriitgr Uc0 dbevtttifftge, difo erniotrenbt 
^d^ipeiife ^ert)or/ unb treibt fe^r auf bte JCinbbett^ 
reinigungt ^ 
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Un griefcl, hn in bett friüfeereu pciteu an bcr ^«^^orb« 
nunf) war, unb nod) fteut ju S;<ig in ictten Gc^^nben 
I^cirtct^r^ m man bad aSix^enbeu iit<j|^t $u leiten i»er(tetrt« 
3it biefer S^inMt f^at jDfiatiber »oQbmtiieii 9te4^t#. 
tucnn er fa^t: ,,nid)t ba6 6d)\pigen an ficb niad^t grce« 
fcl, fonbern bte ^tt^dufung ber Unreiuigieicett im J^amt 
imai bti vielem @$m$ »on (rtti^enbeti fditx * unb piiti« 
fitp|)eii mit4>ielem ®ewil(|, (SRetl;}^ «tib ttnvdnU^f eit 
in Äleibung imb »etteiu'' , . \, 

. 5» 443- 

€ine .5l(nb6eteerinn muß i^re Wt>^m o^tte aDcA^ 
^tvana galten fbntiem 6t€ tnui ft(<^ ttmtvenben imb 
Ufirett fbitttfii , mm fit will ; beim wletto^l' s«m frH* 

Iid^cn @ebeii;en «iiicv 5Bbd)n€iiiut t^^uffge, jn fa|t bcftdn^^ 
bige ^ i^d^ivei^e unerläßlich^ f[nb> fo t^l e^ bocti isic^t, 
ii$t^ivetibig[, bag (tt, tief im fdett oetfuttfeti^ in einem 
(eilinbigen Strubel liege ^ unb i^ren eignen Sunfl immer . 
sbieber einatt^i^e, ' 

'6le mti$ i^r Gtopftndl», fo oft ternnreinigt ift^ 

oljnc ^iubevmf erneuern; bie «HUfi^e, fo cft fic bom 
6d)n)eiß burc^ndft i(t, ivec^feln; ber Stimme ber dUtnt^ ' 
fD'.oft fIc cr^nn^rt^ fogki<<^ fblgcn^ fte mnf ^ fo toie fte^ 
ein^l4f4)en 6ef&at> fcfort fi:()(unmiern; bn^ ittnb^ 

xmui cd bie '^luft. verlangt , anlegen fbnueu u* t»* 

1 ^abiy 'fftligen nnct^ saefnc^^ iuifey oon fe^t 
Mtranteif^ Aber nuct) fe^r oerfl^iblgen^ ^efcbeibnen mili > 

erfrtfjrnen ^erfonen, bnrd)auö nid)tö. ®tc binbern unb • 
fi5»ren blo0, tinb INnen bai>ep auf nmuc^eriei ^rt fet^r . 
nt^t^iUg werben« U^bcrbiel bttn^en bie meijlen iBefu^e - 
ni^t§ ate Zxiti^mm}, Alatfdt^ereieu^ nnb drgerlt^^e . 
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Sa, fd)oti um tn fo eben (§• 44©.) öerilf^tftt^ 
^t)(f{er(]t tabel^aften , (Streif eit ber SS^bct^ncrtnnen tvtaea tfi 
tft'^<gcr, gar feine S^efucbe «i lu itel^meti^ mandft 
%%an fomtiit iputr ^edtöegeit auf 9efuc6^ iim i» fe^en^^- 
upte l>tje ^InMettcrinn gcfleibet, baö 55ett^ unb baö ffeine- 
^inb dugflafftrt fei«^ i|tib um bfe gan^e ilbrfge Einrichtung 
l»er 9Bi>d)eii#itbe jti mufiern« e^ld^tidtfndft iip^ fk He 
!ffibd)itfr{iiti tii(|K# «t^ ff inbfelige J^eraudfoberungen ^ ftcft' 
^ni^m, «nb ftd) au* In ieber önbcrn J^inftct^t (clbft 
itt t^txiiugnm, i(pi>. ®e»Ält an 

* Cifie finge SOBbdjnerinn tJ^ut bfl^^t «ni bcgten, »enm 
(^,e.ßd) bei 5IUen, fie mögen in^^crfon fcmmf«, ober (t<f> 

angeben, tttib bdbei fageit Uft, bn tllr|t f^i aBe Skit 

fnc(^e, unb alieö ^cpre d^en, berboten. 

Stuft, aileti biefrti @rilnben fottte baj^ec; tkStiiM^^ 
tmfe 'nkmaXp in ber fffiocOenflube, fonbem immer 
eiuem anbcrn, i^titfl\tmn ^itmtx beranflaUet »erbeiu 

3cbe 5B!)d)nertntt fcUfe, trenn (tc gefwnb in b^ 
etfße» tieutt Xaiicn jlctö e.ine crfa&rnc, Hugc^ (liile unb * 
smet^e^^dliiie. ^erfo« um fiit^ (»abeii* 2f4^ f)>rei|»e ober. 
}e$f bott ber S^ebUnung ; bem|.fd)eti oleti.(S. 437«> fagte« 

id^, t\MC nott)Wenbig eö fel^ böj fine il>Dd}iiertnn in beit 

erflea 24 bis 48 ^tutibcti imma ^iq^ gut utiUi^ri4)tet^) > 

(Sie wnf nemlid) il^re S^cbi^f^ifle foqleid) entbecfe» ' 
fbnnen, bamir jie nidS^t genbr^igt fei^^ )H.r Un^ei^^ unb 
frd^ieiltg b«4 IBetf }ti iKtUifeii^ it* f» $k 
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. tOfe tut S^btenting m^^ffUllH ^evfo« mufi 
U^i^Uäf Sttft M ^immi€$ nUiisen^ ba iH4t itnr 
tu Hi^tflafiung ber SBMnrrltin ^ fpnbcni 901^ np4^ mi« 

tere S^tHnflc unb Jeud?tic(fcireH ^icfe Sfleinii^uu^ unumgSnois 
1(4^ ttbr^i^ itiiK^fn. ^xtat \oiitc iq ttx Sodcnftube feine 
4tiitb^mif4^e d^trocfnet tscrben; inbcfffti ijl ^it$ foßta 
gatij )ii Mrl>4rmi boler Ue KeitiidttiiQ ber Su^ vm^ fii 

«btbigtr wirb« 

Srf^ unb mit ber eben bafclbfl (in^f^ebcnen ^rftci^^^ 
^flß mmUdt) tie 5B^cI)nevtn^ bem ^uft(trcm n{d)t «nmtts 
telbar audgeje^t noirD. Unb bieg tbue man td^lici), fotrpbl 
Im Bmmtt, M im aBimer; tmr bdP im Si^iiiter ba# 
Senfler ^ mtb Ut S^dre «ttr eUt fMt ßuerfty^eti tcfit. 
^ebf net »erbew.^ 

'Witt Mu^tm, Mb «Ve SBe^tderäc&e ffttb fd^Mii^i 

|Ie »ctfdblimmern fcic ?uft, tjerbeijern fie ö^er niemals. 
Co »ie aud) in einer ^odKtiftnbe An ben erften nenn 
SUgeti nicbt gefegt «»erben barf ^ benn bie Mn bem frift^ 
S^f^dten Su0b9ben anffieigenbeii feu^^ten Cdnfle ^nb ^tner 
jP^i^^nerutn fcl^i Qacbtbeilig^ 

§iingtf*SDnU^€uiigfnf He fo gcminiitcn ^entilatoseo, in 
ilcec gflnsni CdyAblii^feif. SeHce bro^ai^tcCf In feiiufli. 

^tb6f^rinflitut, bo| immri: nur ^ot^nmnncD« bie in einem 
' gctvtifen ^Ut lagen « tom Kinb^rfefTr^rc ctgtiffen mtitben« 
!8ei nöI)CEec Untecfud)ung enfbedtc ec, baß untti; liefern ?5t{t 
rin Q[)enti!atoi: bcfinblid) iDOt. ^15 biefec, (o rDic'aCfe 

Cmc ®bd)ncrinn muß ben erffen ad^f ^rtge«-^ 
Oll* «cdjt (fi i$oH i^l^ aM 4i 
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(icf) einen t^d;eibcn ; c^er «B5rmutrert)0ffött *) ju ju 

Rieben, inbcm bte ^ter in ^cttadn fcmmenben ^hdit 

tiodi^ aae fe^r an^tbti^nt mp, tt^Mt, ftnt) t)ßnn, 
^tam fte Uiä^t crMltcn. 

tung eine ü0n ben övbßten @^)4^M*fciten fiir ctne 
tterinm 3rrMd) ntd)t, fp fagt ©eile ii^eutwo: eine 
Pb*«eniitt bie in beiii crjlen biet Jagen i^red 23od;en^ 
auffeif 85ett bott elRem groft ^rgrif^ei^ witb^ ift filf 

ijl t>iet 2öa()re* an bitfm «UlfpiWÄI MH'^r* 

Wltun^ in t)ert eifert ^aqcii be^^ l!}od)enbettft ifi bxe gei • 

^d&ou ivar in tiefem ^npitcl (%* 440,) bat)Wi bie 
fflct)e,, tote a^^f^M^«^*, i^U c.MH^ SU|b*iK<:wn tracnft ' 

rj) Sa>ic fchrcU^t ttlön tfd^tigcr: ^dr = obei^ ©ebiitmutter ? ^dr« 
muttßt, td} mup gefielen, erinnert «n ben ^^xen; intc^cn, 
i(l e^t-lio(^ bie ti^^tige ^c^inlarr. ^ean. ba^ alttcutfd^e, 
berfitf imi «»uifer ^ebrauc^ nefointtteBif unb oer^ 
deine 2Bort b«t ^^if t fo 9icl( f^^mniiger« 3» eii^edi 
i|Itea 4tif<tettttrMdf( el: bte 3mft«.n Httpft^ J^^n, 
bat (otnmt alfp ^ilrnmttet, unb g^eblcem 

• *) Utib swar be^ rfjcumÄtifd) enti«ttbH(^^en nac^ meiner öln» 
t^eiluua. 3u bet ^ctt, ba, wenn icf? micb tm S}}men 
©(^tiftflener^ uK^t irre, ^eUe bie^ i<i)tUk, geiorUbUr«, 

y - 

V 

> 
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litten daflrt(<b<t| Stttibev mit in\H^ MtMttt kinAin 

hingt; nt>d) gef5^tUd?cr (fl aitt tln IbikUh^t, ben fft 

je^t begebt; wiiglcid; gefÄbr!id;er nod) , ale fcIJvfl ^ifdU 

fnnq . unb am sef^&>^Uc|^i^^9 ^^1^^^ 

$^foItt( ((bd^i(&^ S^pdfen «itil^ <^etrinfe« t>eti. benm 
ft^ eine aB64^nenttn bttir4>a«f , ttttb itiiret aUm UmfUiii 

^»en entl)alten ntug, ftnb «ü^ billigen Öetranfe, ali ^Mcr, 
SOelw, SW€t&, ^Öra^^a>em; bie ^pa^^uanf« Kaffee mit? 
<l|ocolabf j bAtin aiUd fett ®cbatf mag Mm 
ob«? fa(t gfnof€fi «perbeit, fp »ie a0e ^rteti ttn XucbeirK 

mit einem m]cit; ^Uet?, roa^ (ett^ butteii^^ mit^ (c^ttiak 

; *} ^S($eMe'fjlf4terWe -mthiiiden ^er ^Ruß fol^e^ ^engf 
. 4mpc SU brinaen im ^tant) ift, »iU ic^ in einem einzigen 
^eifpiel je ige», M mir fietÄ in lebenHden färben »or* 
^ fd)we&en wirb. 5Sct einigen ^a^xen, entbanb ic^ eine Itags 
I6^neröf£au eon ber "pfaccnta, bt? jum ^f)eiJ bereit.^ ge» 
trennt, gt6vt?nt|)eiU «ber mit bem. Uterus fle#(J)t per« 
ttad^fen war. 34(ctri(Me( (Sntbunbnen bit getneffenfleiiL 
(Mtetif^ieiii Q)<»^reg^lK i^or« «nb,. ^«ni» i6t ftüf »Kit 
. i^elen eitt,< «l^t In a^ifl#<i( 4ll m »i;{<b<«% 

llttt. 8(m 0teft ttag, Q.a(^ ber (Sntbinbima. mi betf^ec«^ 
. fuc^r ju t^r. eine »or^reffid^e ^rau 9?a*barfnn , ein «Ite* 

buuimc^ Ü3ci&, bringt il)r, c^. juax Jpevb(l;,, gcbacfn^ 
S«jet|'^gen. «iJcracbcu^ erftdrt bie S5B,i^netintt; gerab 
(oI(^e (?peifc fei ihr ^uiün^crit tcrbüfen. 5Bag Fanu H 
\. • benn fd>aben, irai; bie 2UUn)QitA ein, ^inb bürftc fffen^ 
bie ctnfdUigiii. $ActQreti n^üften Immei; viel |^ i^nliieteii^ 

ibre< ^eejlaiibl i&bfl mwabtr/ baici b^vib ft« HttedgeH 



60fr oen gelyacfea (ein; befon^fi:^ ^auc^ £e^!iid)<n 
StUy (ur^t Alle (eiie J&ptifm, |n Qcirt^iitt^ fiii 
turd^att^ c^efnnber ^brper , tttib MSefüftbtre eilt fr^fttgev 

*Diagen crfotevltc^ (ff, «nb bte ©bfti im ^(^oitct t>on 

^De 9^<i^titii9«mitr€(^ eine fSl^neHmi «e^^/ 

Mm al^cr ^icfe nd^cr ju bcfl^ijöC^ii ^ajai^ |U {t^tn^ 



ipftb tft. f (^UA t9#^ bfUigftib gMtijfeii« 3« finW 
0e 0efd^rü4 frc^nf, nii^ «i|Mibe HnRi ben tinglätfli^r» 
«Umgang; 9{ieiii«iib «In fagt «Ur, trol bm fieliev^f^e« 

bnngenbflcn Sureben, wir }tt offenbaren, m& Im« 
wer rorv^caaniun fei. Ifl bif Sfrt M ^6bcf*, bem 
0r|t gfrab Da^ pertjelmlfdjen^ iraö er juvSttcrfl m^cn 
(bUte, anJÄT überaa an jn treffen; afcct nirgenb tfl biefe 
fc^^il(be Unart tn etiieiit att#ge)eid^n<terrii @rab |u fim 
M in htn Q^cgeRb; in ber ic^ je|t Übe. lOliin iHtb(;L 
f^fcmimb ((i0t «bftr gefd^ebett ift, ta^ Nnbic» 
|^b#* f^ttib In bIcKipi ftil icflilr i« bgf « mi »0cge|iti« 
, len wai?, ttft nUt hm b^ UnfiWl^itn gan^ m 
o^ngef^br. 9m i^ntm ^g tMir bet (BiiiKb fcbon «ufgetrtes 
len^unb gefi^ftunt n>it eine Trommel, unb aüentbalben^ 
fo ttte b!e6*enfel, w*t mtt blauen, fonbcramir fä^mti^ 
jen grßff^ij, glccfni bebetft. 55?f!H ®ott, rfef btc llnqlütfs 
liebe an«, <jl^ ic^ fte aufberftc, imb fie hinunter blictte^. 
\(b hin ja ba unten ((^ml tobt! Sfei^ ^n i6 et^nbttk' 
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§♦ 44•^ 

, ei*it fit, ftvniW 9iit HM MHAftff fein» 

3» h^n iffltn to! Zagen tmf nietet« onbetft ge». 

»ff Ifen ^ a!ö bönnc (^nppni aii6 Sletf^brij^^ bmttet, «nb^ 

lautere ^ül^ner; ^alb^s c^cr d^fnbe&riil^e« 
tff f^c«^ SeSfil ^npi^c «Pn SMfdj^btMr «itt enrimd 

• «inbl»t,rer , ÖrU«, ©ago, bgk 5n. bei; 3»ifd;en<. 
jett jtrifdjen t^cm ^J^ittags unb Slbenbeflen ein paat^ 
ed^alen (Ber(ien((t^leinu. $^ttbd bant^ »ieber eine In^ 

3jt ben folgenbeti bifi Sagefi ^enfeffe iMitn VIb^ 

^ttt Utht, neb(!biem Wittag« nocf^ ttm^ jorte« Steifd), 

tS. ein ©iertel efngeniac^tei? Spuhn, obej^Äalbebrie*^*). . 
^er ^albfUiffb« attcl), .et»aa armtnet^ 

ete^t nun no* Sittel gut , fo mag fle aUbatin am. 
9f€nj^^€n, ^otcn Sag , u. f. «lobivei^,, ujib pPtM% 
tig ju btAefcr dbfqic^etr«^ . . 

& ifk atebatiii. eil^l^^ niMi sel^obfei^cr^ 
Cuppen , au(6 etwa« 9emd# , ober ^t?e pbjlfpef fe , • 
getilnftfte ^epfel, aßcidjfel; and) etioa# S^raien-, fc 
i^vui) 12Ibenb^ ett^ad^^tpgemac^ted ju geniefiiiu ^Umi^Uf^ 
fe^e de bM«( |it ifpc^, $mpk^m SebenOiNrbRttng ^rdcf^ 
5ftt6t, »0^0««^ (4>ori, 1^ neuii||t|,2ag, »taj 

«) ^itt fföcrtv ^ampe it(^ f^at Oh ef nur jObertetttf^^ 

U beae^iid^t^teümi, unb la ber k^ißlSft^ ble «taa^ 
. . Thmi br» imi^eti jdifit , «ame«!»« be^^«W^ - 




34* 

«Rorsett^ ikt ßdiiidfin A^tt, nnb utitet Sag^ ober 

6d»^bMcf> «(er fSlt^ aa< feueii', (i^t»^ tnhanliiittt, 
bt^henten, batin aOe faurm utib fcb^rfm ^^eifftt, ferner 

^ VlfAni^t gilt l^ier t.er 0f utibfin^ : tvit bie 9läf^mn§, 

(0 bU SKüc^j^ t9ie bic SIIR<^« f o bM IBefItibdi M JtiiiM/ 

■ ". ' ■ 

§♦ 448^ 

3« ^tiftot^t auf 9etr4nf i(t «Bflr Hier ttocft et^ 

IDÄ^ 93efotit!fre6 %n evlntiern. ^§ ifl ncmlid) bet Stints 
bettermneti ein gcrtTcK Untetfct^icb ^n^ifd^en Mop $ut^ 

(bfdt^etiben uitb 9 j^tiilibeii 6ettAitfeii im^u^ 
S8on bett Mof Ourft lifA^nben jueffr 

" Gil wirb wetHge jttnbdetterttiiieti gelben , Ue ntd^ , 

gleich md) ber ©eburt, unb aud) uod) in teu ei(Icn 
gen t)e$ ^oci>^nberr^ einen fe()t namt^dften I^ur|l erleu 
beiu Sbre aBai^e» erfAeineii babtt 4»^ tt^^, «ab 
bie gattse WutmafTe if! iti Setvedung^ fe^ b60 ntim^'^ 
iiad) S^cr Jpc^ufigfeit utit 53blie, mitunter audt? Sparte M 
^nife^^tt urri)ei[eft, glauben fottte^i man l^abe ed ntie 
f iiiem enQünbH4^eii 9Hhet am tbun^ ati4^5. f^inerit bet 
iioeb . mtfgefibwoirtK tttemi»« «»ctiir umr ilt burcff .bte : 

fHefe fBemegungen ^ unb blefen i^etntgenben S)urff 
IbfcJ^t aber neben genauer SSefolgwug ber fp eben antje? 
^ebeiKn S^ijt nicbt^ (p t»or|ilg((cb nnb eiit)ig, ol^ S^cs . 

Iftolfl^kini^ (t^erbdmire tläpHfmini») M|<J^mbeereiK 
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eigene ^efcf^matf daiei^en f<>^e(i:* 

§♦ 44^- , 

M^en Äraft ttnb Sugcnö blefer Ärdtif för ^inbbettcrin# 
nen fct; b^nn er evquirft toixUiä) äuf eine auffaffenbe 
Slrt auf Der @reUe , fil^t/'W*^ frevut^igt^ bffnetüuf' 
Me fanftefb 9lrr Me j^49ti»orM^ fo b40 tit SBit^erfnit 
fofort ottf bie ^eilfaiitjle Sfrt fc^mi^en aiifdii(?t > unb 
fi((; t)on £ag ju £Ag (ic^tbar ^ unb mit fc^tuüea @(|^rtts 
ten lerl^olu 

gRit einem 5BDvtt fip^tttenf^^ f6 fann wart 
ti^fed @etritif aUeo ilinbbettertnnett o()tie ^u^na^m^ 
eine mf^tt ^arntti tv^MUtu 

Ueberbte? ^at , tva§ rnd^t mmbe»* meifmurbig i'(t^ 
tioct^ bief ';^efciibere > ba@ bie ^iübct^nerinneii ^ fo (dn^i^ 
«Ol ti04^ 4>tte unb S)iiirfl }ufe|eis ^ fttict^ Äufler^ begierig 
ttac^ bief^m ©ettiiit ftnb ^ Uitb »tu betti grbgren ^ißo^k 
ic^agen fid? tteljitien» tt>ie aber bie aBaiigen er^ 
Uaffen^. ttnb bie aufgerlgtr ttnb. auögebebnte faiutmaff^ 
tviebe? in \%t @Md )ttdicf tritt/ tnq^ftnbi^rt nnc$^ «ftett 
2Biber«>iUett bögegen» *^ 

• 2)lcfcr S^nit^ tnnj älet ttftfet thlt J^tmi^eerenefjifa ^ fonbertt 

mit ^Imbeercnfaft bereitet fef«« S)a^ bc^te 9}?tf*intg^s 
iBer^dUnti ift auf trei Unien @prup ^tvei (^crupei ti^ 

änf^Udtid) mugte Mefeti 6aft ken S$6<|ttertiliiM ift 



85« 

^ * gtt tiWfetibeii ©ctttefen ge^tt guM Sftfcf 

t^fcfer mag ^i* dtK SB'odf^tierfnn , iWim ff« be« tiOi 
tfgeti Öcrr5«f« titd)t me^^r bibarf ^ ober beflTelt -d^rbrtlfi 
^9 wirb / "tiad^ tttib ti<K4^ bebtencn ; aber freiließ mft flns 
*0et ®abl iitib 8(ti0rbtiiitig , baf (ie 3. ^. ülibt 1^^ 

IBfer trin!t, cbet citt fiuölilibct Dou ©etrittfeii \t^Uk 

€ttie ntcbt^^ugenbe mup ftcb auf eine t^iel (Icens 
gete Ibiit befc^rinfen; bebti onfevb^m licntvfa^^t iHr bit 
^ild) t>ie(e 93efcbtverbe ^ unb fte fcbtvebt batin ancb Abil# 
^tnB in $rb|f<m Gefahr erf ranten , eine ©duöcnbr. 

'^ie bdrf ba(er In bcti er^ii 3 4 S^geii hupff» 
tud)t§ anberö genieffen M ®afierfuppen ^ ober ttitt 

gicifd^biüfee. ®öm fünften biö fiebettten Zdg an genieflc 

fte txfi ^tofiptn t>on bex Imi i»or^er CS* 4470 «ng^ 

benen tirt neb^ €ti9ä^ SctnmcL 

Unb nur Daiui^ »enn ftcb bie i02il(b wieber fü^tba^ 

l« «efliittf^ iitifitigtv tigif fte }tt im «ben baf^tbß bc« 

' ^mb b((t bft gemeine tfSAtttt in ^e^te^ung auf ten t(r|» 
«eigebrett«/ nementUcb al>er im SSJod^entsett^ m toun» 
beifüge tBegrtfFe «nb mtfmn^ : feit mehreren Sabten 
«tft »ertongeii fle ibftf burib b«i,tta(i«e 9ei»ie(> mb 
tu ftugeii(iDeinli<ten^errM^ii4QttfgBfeii be(ebtt> To mfe 
fie bftt erflcn 2)«rfl cttn>fin0t»> f[e^etttti<bV* «ftb gfelibfttt 
»te «a* ctncr gcfe^iiulfftgen Orbunng, gfefi^ ben ttetfN 
fctt bcö .itapitdti ^00 fcie h^i ^aucrfraut, tatf ffe an» 
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^um (Zerrauf t>im ^nfang^ t>oviügU(|^ nub gaiii 
tigciitlic^ wieder SSafTer mit m »iKiolfaureii J^imbei« 
tenfaft; nact^er obrr^ wenit ba5 ^etilrfm^^ imb bad 

^erlangen nact) t)ic]'cm roieöcr terfcbTOunbeu ifl, SBaffec 
tnit nvoaif ^iöeitt ^^euu ä^ein befördert r?(e !Ki(4a5f»iibc»^ • 
ttttig nicl^O , ctbf r BiiiioiuH»e> ««4^ Sßafer mil einet 91« 

2fm äfUgemefneti bient &xunt>fa^, taßähe &5d^ 
nerititi fo loit^ irt^ti 91a6rbaftert0 ft4^ tielmen fott> 

€d tfi Aber f^ier {einedibegö. meine ^bftcf^e^ mtd^ tii 
ben Mannteit eTtr^Yt eM )ii mettgen ^ 0b e^ dber^au)>€ 

ein ^Kildjftcber gebe, ot>ev nid^t. <Si3 gab nemlic^ ©ol^ 
4)e, toelc^e bie Benennung ^lilct^ftebet gas für obge« . 
f^mftcft nnb wloiviinnra erfldvten»' 

@e^ett wir t)on Oeu (^tünben au6, auf mld)€ fie 
, biefe ^eb<>u|>(u»d ii|l utdbr^ lieict^ter^ ali naä^ 

)tt meifen ^ ba0 aKe i^nttcben ^ Ibereit^ A%etneitt^ utib tii 
oUen ^^rac^en angenommenen ^lanfl^eit^nameti, al^ 
€11 t^ilubungdfteber,, ^allenfieber, 9len>en9 
f ieber^ tt* eben f» abgef^^mocft/ unb iviberfinnis 
fmb» 

• ' £a0 ilBa^re ber ^H6)t, Unb ibae mid[^ etttemeb 
Hörige getrene S3eoba4^tttna geUbn b<tr^ ifi biefed« 

giebt in ber Xl}at iucl),f aHuige^ graucn> beneit 

bie SRilct^ 9tine bie geringße S^efc)^n»erbe . einfc^^ie^i ; k$i 
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ten meij^en aber gei^t tieffö ^tcipip nui)t fo^ letcii^t mt^ 
^iek , mtm^l xxii^t SIlIc , iperbett tim ben brfttfti > 

crffj^retftj; ie^ tfl i6nen^mittttiter> M fttOe S^uf^f ^otit 
j^lwmcl, rntb föf^te« bätiii ^\h%XM> beiü e*iaf ditfi 

• aiubcre fcif^lafni sttar ruJ)iö ; allein mit einem 3)?dle (!e^| 

htan bie <Sad&e aenatiev ltmevfuc^t> feiAeik (m i^iijjl»- . 
f4^»ii>ttn<ii Uterus ftah . 

£)aail yommtö ^ft^re ed^äub^l^ iMtlb flirtet > &atl 
fd[)wad)er> bie längg bem SJiIicfcn ftimititer laufen, Dur(l> 
il&ifte^ ei» DÄiipd^r W"lic^^ev ^ulö> mit einem ^ajoitr 

^^^^ * Itact^bem ^iuftge fltlcbir 
tige etid)^ t>övl)er ge^angett ftnb> f^rteOell We feräj!^ . 
<jn> tinb ubevfliefien fortan bon äBild&i (So wie biefe 
SCbfötibeiitnd Su 6tanb gekommen tjl, t>erfd^itinben aud^ 
bie Aeit sefcbUbeiUn 3ufiae, tinb isttir i\ti gant mniti 
ecbUier} Cm Utlrud bttibt Inaitcl^mat Hbd^ auf einige ^eit 

ttiib biefi trfcbeiitilitfleii ^tib id> bie bie getrüteii 
^eota^tet bet^latur iinter bent dlämcil bed ättilcbfiM 
le(d begreifen» 

aber eitil SlBbcbnevinti Utiter biefen Ümiidtibea, 
lü beobä(bten b^be > i|i in benl b«%« angeitteiieit i^tili 

baUen» • ^ 

5}oraiJglicb abev befanfrigt ünb befdj^wic^tigt tiefe 
giebevbl^egHiigm Mcbtf f<» pcb^i^i ^»b ftuf eiliir angei 

«efi» ' 
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Hilmm trn , «tt deii ^(el^ jj^ttr^nt (S* 448*)/ ttn^ 
' 4Wit reic^Ilct^ gctmnfe». 

[ Utib ttxft gefel^U^ t>aß tiefe ^in^ralfiure bk ^ild)i 
^iK^nmmg fthu; ober tit SKÜ« ftttf eint mm^ik ' 
Witt tjerantcre , üt»er btc ^i'itWkftmliiiöung surtidP Hlttf, 
iperbcn t)ielmel?r iDurd) bcn reld^liAen @enu^ tiefet ^e« 
Urititt tii^f tittf üütin ^Oe iKb s ttnb fUttöfonbentit^ett aufi 
Me twönf*te(le «ft tefirbm ^ foHbieMi H ^miitt jUiO^ 
. Wild) hm SdußUnflcn öie wilb^ffe Mtib ähaeneöttifi^ - ' 

. > ' J. 453*; . ■. ' 

)tt btühaibttn f Umlt »eber fu^ noctf ber ^AuaUufl^ 

Juöbrbcrj! 1(1 ttot|»ettbtg^ t>or ju fef)ctt, brt0 
fie ft« til4t frtaUe, toelc^ed /tocHtl {ie ftd^ auffegt / tiitD 
bem eaugUng bfe »tmfl fel*t, immettrti* br« «mi«W;T 

• bie fflo^eiiftttbe Stag unb 9Ia(t)t fiet6 ftt glet(i;er> 
nimt ttf^im »erbe; tinb Aberblef tnti0 ftit^ Me 

V nfuttcr iioc^ mit ciiter Qirt aR4iit«l*eii/ 'Ober tttnl^attg.,' • 
u^tW, beit fie bei biefem ©ef^ift um fi(^> tt4rft. 

€^ i(l btefed mti fo ttie^r ttMM^ Sr^e«^ 
feljie Äalte empftnbeit^ unb an il^rtr £)6erf(arf>c bfe Sfu«* • 
>4it(lu!tq itic(;t gejlbrl werben Uxf, ftibem ^ tvenn bte edtig« 
mneer fi* mi.tftt^AfljBii erMlter, t^oe , bie$^ »emi b(td 
. *nb iei|t eilte fol*e »«♦ Wommt , ble' tiemticfteti .^U 
, Jen i^at, <kU Wtte ft* baö ^inb fc!b(l crfdltet. ' - 

V SBanti aber bad *tob §uerft angelest wer$>ett {oü, 
wlb f»le ofe bed tü^^, mrbe 6eri;it# rten (S* ^9«) 

geileu «4ttbM b.:&iitettt. , ^ ^3 
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. 'AS* 

\ %txm ftrten i* eaHSfirt)« /fP wie Ämbbemritine «? 

^etl)aupt , üor 2I(Tcctcn unli ?eibenfd)aften , nmmU^ 

Jorti. SIerger «ob ©Ä^effen, »oqd^* aber l>et^ 
erftere , tJftßitDeni bie aJiil* fo , ba§ fte bcni: «imeiij 
^e^lntd ^"n^ ®»ft »ir^* eold^e ^ctruufeii niftciji. 

la^ uncjlücfn*e Ätttt ifl in »eitlen iStmiben cmc Seid;?*, 
fie glimbrv eine ^aiA<ffc|iiiia i>&<i^ t&eUt&ietui9 cclitre» 

gcroö f*ttett DU S^nift reM)t, um fo ferne ^Dhurcr tiiidS^ 
^tan^Mt r o^er fio^ tie« 2ob jettebt^n @4)la*i:o|)<^ 

flife tcnucd) md)r entjicben'lfctinenj fo Ufft fit Die feftt^ 

itt öeu S^vwft«« t>orl)anbenc fKild) burü; eine ^c^nngcne 
^^l^rfim ^^l^ugen ^ uub le^e bas ^nib cif t)a»iii wicixi?,, 

3n I0<l«^em ®cab abec biefe ^Iffcctc aad) iüd)t fäugci^,, 
. If» ®Mwie5innfii utUMä^ feien, 'iktf et folgend gaeöH^\ 

• |tlll0* 

<£« i(l fo gat long nodj iili^t; »üf itiif <ow(l Immi^p ■ 
fonb gtrocfene, ä^ec etroö« erapfinbl^e? fi», o^llfrv 

lin (ougtnbe^ Kinb ju Ijabm, in i^^^l^n lAg« ^ 
^ ffi!)r üm aiX)ttn biö neunten Xa^ eine ti«fe ^cenfung tcittt« 
^.loouibec (ie jict) oujTetlfl entcuftete. (£ö i^cUti iit^ (ofoct ein ^ 
^ftigec OHuttccblutflu^ ein, bcm ftd) aud> nnoecrociie 
9lctoen&iifQUc, unb enbUf^ äutfttAg^ ge^eUteo. j^em ^J^li^ 
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' liA tm am eaml^"^e. t>p!t tf;rcm .SBi^dku^ert 

j^jlid) crl)clr, mit) ilue, XuaKe jinc^er^efanim^^^^ 

€MNrtlimi jftitl)d(ren, biir*r»d# tit Wifcb tjcitorbeit 
^irb> «ti^ tic in Mefer vf tnf?(f)t fcetet'rö ^cvHctJnet tviirtJeiil 
@ie forge füi^ eine ya(fenbe«^(ei^5/ t)ie,tt«inUd!^i^ 

ißiraenb fpami^ mtb bnitft, aA »vcmaficu bi^ S3ru(5« 

y JMe^Jruflwiftrsen *ebe* fcbÄ^c fte tttit f)i5f<fiefe 
ttnb neljnfe fid) uor ^rWlttm^ bi'r 95n\fle in (Hcfttj.fi^ 
fau^c bai)ct ba6 ^inb bei rmil)er ferner ilj&iaertliii nit * 
in frdttr £6fir> f ber tti ieiittmt)Kttft|fi$w 6;lermdbl; ^(1 
^eftr^en S^etpegiingeii > tf^e^re^ baß ®!ut eii^i^t t»irbi 
fcemi bieg t>ßrbirbt bie SKtfcftv €tne ©iii.qenbe fcfl bai)ec 
9iemal^ tan^ttu mt»ii^:fi^x ifi ed> tefi^ft^i^ifirif^ 
)ebo4 «^R^ Srnfhreiigntid tmb 6r|^igun^ ^ iinb hfttfjS 

ttiuüji^hemc^nnqnx auf bie (ei) (Va(*en ^ mib ivic fctjc 
0d) bal)€r jicbe6augenbe bat>or ^ilteu m4(fe#,Ml beni 
iftbrl^eir ^efagteii ^tt etitne^meh; ' . / ^ 

eiib(i4r imt fi^ iebe @iüi9<n^ boti><iV)rl? ®<iiietHi» 

fügt €*fiattber, trirfc bic monatllc()e 3fieini\nuig htv/;! ;* 
ilob bie iO^ild^ ^cümt i^un guUi> ^fc^ntacf; üat) l^e« 
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* 

• f.. 45Ä. " 

iintcrlafTen, ««metitH* »enji We »ruftet nW^ fcif 

erfobcrlidjc S5ef*öfF«n!)ftt bobcn , tenti bfe ^rfäl>r«nö 
nMf-iH^n> tat erawungenc^ etiüftt übcraU iitd)t* 

|(ti9 p^ä^ dufgegebeti »<rt>en. » -r, • ^ 

* ' Durc^ouö nic^t fliüen aUt hhfm Mt, Ut an cbrPtiU. 
fd^tifdn^i^lidta^itttpkuliitn @efd)»iU{ieti leiten ; bie t>er« 
«trete, ober gar IvA^lftafire ®efd)ioAft t>k e^pure« 

fincr Dencvifd)Ctt ^nflecfung on fid) gewahr xotttyt^* • 8» 
«er diejenigen, tie etwa t>UTd) roieberöojte befrad?tlic<^ 
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onö cnblid) eolcl?e, bie meland)oUfd) , ^nfdlUn DOuSWanfe 
i ... 

fBrt« bie ttatürli*eti ^u^Uerungeti Betrifft; f<> ttinf 
liiie SBbdl^nermii nie ben Urin |nrd(f Ratten ^ (onbern i^B 
^oglei* iaffen. fo »fe Me SRatnt nia^nt; benn bie J^arn* 
Ibiafe niad)t, ^\)enn ffe längere 3^i^' «"b fe^r aii^gebel^nf 
WeiJ>t, emen fd^ablid)en Ijvurf auf Den Uteniö , ber tu 
Den erflen Zagen M iBocMenbetig 9^ne|^in inmKi^ mt^ 
•be? ivetilder , empftnbltd) tfl*. 

' 3n Jgfiniiebt auf bie SormanMeerang a(et ifi M einer 
Q((|)ner{mi bnrcbätt^ reine QiU nbtbig. X^enn eine ^bdf* 

mim bewarf in t»iei;, .fünf hatten leiner £eibei»bffnung; 



1 



Digitized by Google 



. I 

4 

!2Ba5 mim: e()C^ .,t>pii Unrein?3!(|teti traMmtf/ 
.Me fl($ UNii^feiib ber dib«Miti0cr((baift im S^iintotiat Mß 
l^iufeti^ mib it^, ie tt^tt^t beffir, ^itiaitd purgirttom 
ben follen, ifl ^üircict^cnl) burcf^ bcti Slttöbrutf trdttmctl 

V " .... 

82id)f , bev ;S)drmfot^K bem bev 9la^nutgd(a|^ 

tffb^en. fonbem ber ^peifcbrefr b<r titttPfbef bttrcb nc* 

fprünglid? fel)lcrl)aft befd^öffene ©peifcn, oöcr fcurc^^ 
dbermdfftgen @enu|^, o^pK buc«^ mait^^l^fte ^erbauunf 
eine febIeYb0f^je l^etiibafeiibelt atmimmt ^ ifl JtYatitbeit mcn 
denter B^nDa. !Der Z)annrotl^ tantt btoi bef^d^Werett» 

Cabet ii!, wie geragt, b^l lliitraM<bn0iiwi ^ blefcf 

Jfinficbt eben nid)t ju eilen* Unfinn ivar e^ bal&er («nb 
letDer berrfdit biffer nofb vbif biefei @lii«be,tMUt.aii»^,|l| 
l^ietai' £)rieiijk 9Bb(biieyliilM..^imiajiti iitit(l<b«ti».ffni 
biefe fttwbrbaren Unceitiidfeir^n J&iil^iiiiil>,ÄPpf auij 
tem Seib f^affen* ^urgaaie» Jinbiii^* .^.iobf 

(c^iDeiffn,^ fonjl rvQCe I)i«c bec fc^iijid)(le bic (cauü^ea 
S^'^f" f^^ilbecii, bie >ic|^. ötticcung b<$ inc|if(t)liä)«a 
tßtc^hUi Sefliftet !)Qt« unb no(^ tQdU(b..jii^^Q^<ll^^ 



Itn^eit fliftcn iDiU, Don ^ite bc5 fünjllidjen Q3erfal)ren$ 
^utc^ous niä)ti gefi^cbeft^ tpobucd^ bic @öftc natb bem Un* 
lecfeib bm ^Mtt tvcsben*. ^o^cc ttf eben <^ unvecnftttfeid 
Iftf »M dbtt boib leibec fir €b^ci^ii cm^oblcn micbt; 
«nb «odb imnts oie Sage «n» 



\ 
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^[ag auf b«n ^audi) iffjf^^ff^'i» atö eine 'JJ^^ijqf^ gcb^iv 




. Jiif .'jqf ^rimf-M] 4-58* '^ '"'^ ä.'.si\r 1 

^ommt cö nun jur Sluöleevung, fo mit'f cij^ ffibd&# . 
y^rinn rtuö ben oben (§. 349.) anqccjcbenen ©vüinbcn nie 
%nf jidHh ititxHt^ ^i^A. €tnM<äBVe(^ntil^ttt - tienilid)^ 

3iehr, eine feld^e ?U(i(ftift, «5le (Tc qe^r^bhlid) Älif ^^Ibtriti 
tcn l)ertfd)t,*A«9ltid) fd>(JMidKr fein, (ri^ miem^ ||«auen4 

9eit> ber m ctue^ warmen @tube. (le^t, utib fuSb nocK 

bnVAiÄ'g l^^r J^anroiieDAiMlaHg fdnlljen; bei W€ld)fm öic« 

in f^ittm'lß^nma^mß^ vk^n^ß unti aii htü^äi, mit 
hitf^ 'Ukin ^mnlaifuir^i |t» 6d;eiMii» lm^ il^&mutmif 

leftfa« > iveiui bie g«iÜ35üo<^r' Imf^^re 3^tvl>ea Unterleib, 

6r*««ÄV%e^ritq$ -tariße 3ert fdfwadr;^ uÄtf:,t^i?n|Ii« 
reiabar, unb bie ^aut ge^e» bie (^inbtiitfe ^er au Jcreifc 

l'.lc. '.,7-^ £'-*'. .ul tia ^•:».»« IIA- .J 



,' .1 \\""4.ri i.?.^! i S ni;»!« ni ; ' I U«l t^H 
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• .459. ...„. 

• ' * I3fm ©rtttjcn f)at ein J^rauei^immct, Bei lex fcft «ÜSifi* 
fipuatiou bereite uti ^lufobreu t(i^ (ici^ beinal>..aitf;^iefelit« 





im 







tn ^icvilbcfe ffnb t^ie Srl^u^n, bte'feld)c gebiet <^egen fcie 

t. ' t' • < »»^ 

^ •' • ■» 4 -»» < - - . 



Ü^irfir Blog tu J^iiifütf auf a^ciultd^fcit, fottbifttt ^tt* 
inif 3(bl)artuiig i|l t^dl^jl mi^^tig ^ M man $ivA>tx ^ 

iXJ?aiu1>e glauben , ben ^opf ber ^inber buvd& gc^-. ^ 
Ito' iwettiäSflSMen t)är iSttlIrtiiligeh tu f^dijeit;^!« » 
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ftd)t auf Dqi? gil)üi Jemen nur böc , aae oben 389.) 
^e(agt nDurcC/ fo mrben bie ^jiiber brrg(etd)en 64^u^ 
tnlmi.fiar tii((^f be&drfen* Hebrtgen^ f(t)ü|ctt ftc, mtm 
M'^SMi tciiiio4^, mtgUdfUitMrr aiMf^Vbtftt l^cfrigen gaH . 
I^ur, ober fonfl eine bctri!lcl)tlict)C ^exUf^m^ m\ <Ho)^f m 

1i[Cft> (äffe matt bic Jltnber^ fo long fte.p 4>atid fTnb, 
Attdi^ utttfr freiem J^tmmel, (letd mit itn^ebecfrcm üopf - 

' 6i6ebe( bec ^espptiec, unb bagcgcn oim bcc auflfüGenben 
' '^{(Brof)« bcc *@d)»ibri beDi*pccfec fc§ül)U, ©i« Uci"QLi}c , fnqt . 
■ f<, ifl biq'e : iteil [lu} ij.£ OicgpfCiec oon 3ugcni) auf bi« 
J|)aau Qbfd)trcn, unb ben B(L>|fen Slo^ f bet (Sonne 'pceig gN 

^ uni ttaijen beflänbig Jgute unb .Xusb^w« {^«ti« 

f Ifo tul ^at (olf^e et^ebet (cib|l igefe^cii* ' 

ferner getufe^ne man b!e^!lül^>er•^xlr^3^ , bag fTe fTdj^ 
t^dtfdl^ / »'(^ fie mtfiiiflicgen ftiib^ mt Mim^Ißtilmimir 
Mi^i midftw, ttttll iMt^nütt la^'^ IM» M 
Gc|id)t, fottbetn au* bm ganjen Är^f > l^ri^ J^al6, 



1^ 



«^ CapiU nihil aeqve pi^q^fst» f<gt €eIfÖ<!#' anfn«. #^u»t 



* 



« 
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- Mi»4Ha»'#( mf: tit WMmU «W» «off 

f» oft (te (tuntd scgcH^en l)a(wii, mit falten SBiaiet wiM 

Im, iiffmn eint befettoerr 4llafmc«tfaiiileU 

Itnt) stpar Ijl tiefet nid^r lii J^itifi4>t auf lAt pUitm^ 
htn, (Oiiöent auc^ in4^itt)td^t auf bie ilf^iliii^a^nemict^tig« 
Ibim nnt gor in rn liAt^ bie 95cf(bafeii(»eU tcc 
itfttxm tia4 tct ^tfcf^afj^iil^cit btt le^tercm Cf^oti bot 

(d eben angegebene fleiffige ila6fpi1^(cn M SJhirttrt i|l 

'Sil^ ntixti in bet'fjfugenb an bf< Se^ia^tuug liefet 
fBerbalrungeregelti geiubhnt werben, fo fe^e man nad;I)et 
,^Hit$ ^vfa^un ta^i^üd) hit gan^e £e6enö^€ic k'm^^^di 
fm^ '««bnfSft biffr 9f^e in .^nia So^rctf nAiu^ 

Ufftgr ^ar, (auge bei-^^ittn an, fu ange^ei^en 



5. 



* 1 

• .»,1/ » * I • t 



ti^Ufb^ am pafenbficn bti tiefer iO{orgcnretuigung.|^ , 

kr ftct^ bell ti«b bic ttn^^ ttcr au fU angelegt l^ah 

£)emDl^ngeac(^Ut: tverben ftd> bie 3a()ne aber bennod(^ 

faren Cberffi^e^eftiii fefl iHitäbt ^f^iüd^t <SHtt^e ali 
fejien. i\t tJcr Einfang '|tim Herberten beS ^aftnl/ 

^ siijl» ttut0 bo^er c^e wcU»^. ^mu^g defc^aifr merben. 
' 3n biefem €itb ianä^t man tie bcfeudnete S^ngem 
{piftc In fttn Atitebff ^otoitafctrti ret^l ^nntil big. 
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^ie Xa^afeafdie erregt %\i^x am 'B'^Tit^t^tfd^ dtte" 
lefffeiil) brciinenl>e (Jmv'ftntuiig ; allein fte (larlt «id)t nur 
ikfH» / folibern erMit ancfif 3i^r rcfti liti^ f<^bikti»eft^ 



i?.. 



4- 4^3- 



öliciiT ciKc qicfre 5ißcl)U^at ifl, auf t>ie !Drtiter feinco 2ca 
i^cne 9ute p bne 511 haben ^ fonjbem t)a tivin tia&u«^ <Uick 
äbc^ andere ^orrt^itc mütg^^ ^, 





1 







attb ^ec^en inuiiitiiligc CPtnflilffe i^on aiiffen, nameotnclll 
wanttit^faUigeit Sbioecf^Muit^eit (er ^cfd)affrtibeit M 

lobüM^^ AeflufMni^ii 4a>ae<^<iu iUkrbit0 umb auf; 



«jW »üfi^ Jfföt , &afi man if^t t«f meml-iung ^ef 5l^tte> 
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mtrcitt ufib fctfti^^r^ 3it einem fold^en gdS trinte ntoii 

ttur nio gett>b()u liebe* ©c;vdMf "okx hii? fed)6 ®cd[?en frtti^ 

^^iei5t;arit «Pieper ^8^^^^ f«»"-^ J j j - - 
mivty MtM^i^i^H^ Die l^ler '^eliiAeliiK 

. t»ie überhaupt qieUe^ £i(l)t auf fcic ^fügeii wiffir /^tttbc 
iti^^blM (?$»^^6k|i$.){fe9^'^ hu 
^'Ji^CS^ 55-) «wöiäÄcÄ-<b»rl>r;'ill(«i«wl*crt': «Äu^t 
%tihiltt«^«ii iiiice«;0cii)ä^ti» Utn{l4ii^eo^i# ^»a^ tpa^neti 

' >ie Olttte ()at an ftiiteA ^e^^rganett'' effi# , 

»M^ «nfhiOretf ^^Uffett'» ^ttmi^d'^MMt^ Si^t^ - 
|a iH^lten : bo^egeir ater nnt eine ^^f^K^^^ii^ ^ ^Ayi 

• 4te^ti0eiate:) ^lüniiim;.^..:. '4i<^tik i!j;;j> t^s^ft 
SBaubetn »r(r nmlid) in ffiUm UlWen 

. at|i|frfi 4iniMKv ^ J&m^^m 1t$f^mifiU]fiTiii;i%m fo J^if 

« 



Digitized by Google 



iii^ fo n»cnigr atö m^lic^^ liti ^ Ufen* . - :; . Ti - 

J' ► ' ♦>.-'. ' - ■ . ' • • • . t 

^ W ijl bd^ir fetten »on txr 9^ötut »orgefil^rirfetf^ 
Ittfwit In fein grefie« tid|)ir f)e(l» (l»lleff;. nffo om'^^« 

i(l babcr nid}t gur, »enn bi^ S«nf!er te^ 2Bo§nK 
0ber 3lr6eit|immcr0 9^11 üct» %r4in meilfed J^oue ^abe»^ 
. ben gan)fo Zag t»on b<r eotine bcfi^tfufn t»ir(i; fo 
»ie in (Begcnben^ iP0«ln-i6tM^ett nnb SRarlfieifett >!e 

Käufer rceiß ftni), bie 9)IibUiua(^$J^ei jiO(l{^ »id 

- yiltmM muft baber an* bte iöenflatt im ©*lafjt * 
limmeik geftefitti wrbett ^ baß bie Straelen ber aufge^ 
lwirif0L/<9ii^ ««t^iiifagfi 
Ibnnm* ':t 

i«Wga|(fii(»C9<fiiiMii&<^^^ ^./oin^ie^ 

abec auc^ aicf^t in ber Sibenbbämmaung obes im SRpnbi 

'«ne toi((^ige fliege! , befoübfv» ffe <tflt(^e, Mr ^«1 

Jag über bie Qltiflett fef^r anfttctigen mufl'en, ifl ba^cgm 
MfOn ^ ic%Mtonbi Sklmmottiii^ ein (Mi(b(i 
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tinem jerfueuentscn ^efv^röd) im iDutiffln jubrin^t; 

fiarft Die 2lugeii febv. unb tragt öicl baj» bei* . 



■ '§.460.' 

■ 

tid} wcmi fie groffe gra*cii barWereii, unb bftetf t)Of 

t 3niaO0fmetoÄ fiii* «IfeWtei fei»« färben 
fit bie ^i^en ,0iigwfettber^ ble J^anW» uttb je^ 



ciß , gelb unb totf^. beUibIgt Mi STuÄett «w welfteifÄ^ 
initial im aonit^nli*t* 2luf Ijcllblau , bunfelbtöu* i\ni> 
tioUtt tm^tn fit iStitiMdt auf freunbUct^« 

' ' 250* iil biefe« ane« jinr »ott luräcf gcwürfeneii 
iK4ffira{)Un .fn «ec8«<»eii'Y l^mwmje o^tr a>iit4) ein ge^ 
f$rbte6 ®M 4ii Uli «Mgeii^ fci fmAni (t^ 4ittf fe iminif 

' * ®er hüfiit '^«ttlt; ' (r fbmie fdne STttgeii bimift SSvtfai 

len \?cii c^niricni (^löö bei flutet ©ebfroft er^oUen^ obe|? 
gar ildtteu^ im fett« SUie farbigen ätugeDgl&Jer (tn^ 

©te ^t^ufer öBer folltett fdmmtfidb txne matte, tntm^i 
Itt grdnlicll; « 9bet erbgrone garbe f^aUn„ (o mt niat|> 



•) (Slnem Hlnb ®cBorneit/ b^r «b«r twi? (^ttn^fftUmiig t>on J^efle, 
iitib Sinfleriuf; Ijarte, Hcf man bfr CKet^e nfld? ^li ffebflf 
färben beß *iprUma auf Me OCuof« fallen, Oiot^> »ergltd) 
ei mtt etatbeUt^^^nütt ttti( rium ebenen («aften itk^yKb» 
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iaitiun fmtim Ufm 

- . , . i • ■ ' • ' * • • • * * *• 

liAt unb ginilernif» * 

man giguren, befcnfcev^ß t?oii fo fleinem Umfang, ta^ man 
(te mik tinm ^iid ühttfieU, mm fic grelle ^atheU 
iahtn] «nb l^uf f^iM^ tifbiOiite tfrlß tuu 

fixA, bfterö utib anl^altenb befc^^auu ^ 

aanöfömfr swör, bodb Äuf ffitttfcbe 5Irt, fcfjabet beti 
iittgen i«be f*dt& ?t6gtctiju*iTö Don J^elle unb Dunfelftcit* 
2)abcr Wf/t^f ittci^ir^ten Sd^reti Imtet i»erfd]1ebenefi 
!n«nien*j befannt gewörbiie«, ti'iib entvfofilncn, £aViiv^cn/ 
ile obcnttneu fegdfbVin^gm ^cftirm l)ötrtt> öttb mtlHußi 
iOimt fiite6 tiiitb<n gk(fi olin;«n bev'Stfcfe t>a$ Uvt^^ 

teö 2lrbcU^tifd)ed in einem fd>arf obgefcftnittnen ^tifft 

*i®er bei 9^ö*t am ©tbreibtif* , ötbHten un^r 
l|ni^ ^beifc bei einem i>fjiien £icbt^ baß ijell tnib retfti 

5ag binburd)> benn er t)erfd;lcg lie genjlcr flctö mit 
t&beu, bei (wei ^acb^fer^en atbtiiece) i|l nu^t fo gtti~\ 
ttcöen b«*ibO<MpA<« 

' ■ , - * "• - ' • . ^. 
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mtft rfnem drfltien Vmtnfiim , ber an ber hefu 

fügt ivivb. Die jtvccfmÄffl'l»^^« «^»^^ ^^^tr ^;üicui Cvme^ 



^iJfer bic @e^fraft nur fd>n>(\d)cn , nie ilÄrfm»' X'ie 
S)>^e.iM fl^ietiiintitrtt ^«n^bittadteiflen ifi tai^ef eM^^ 

9^ bd^n immer e(ti ttngtilcf» loetttt tntfn beiif 

>Kctt?wciifei0!ett t?erfegi mv^ , fÄU^e ftd; il)rer ju bcDienett 
fo Jp^^ ati^ ate er nur Immer tanti, mb md^te fi(6 
fmgd ftttr f» msi^i f(&(ftfe , Mf i^iltirMt.'' «Detitt Im SorN 

qiing trirb man o^tui^ürge^tVJilwgeii, 3^ aUmai^hj f<^^dt«: 
|rUtt.w*a- |u ^eteo* -. i.: c ? . ; 

lidf fein. lOk l^tAhUdftn <xd^udk^u\ (tnb bk^ffeö e^Jietf 
tterf ber 3}tOt>e, unb ilreitett gegen atte ^(»9ftcalifd)ei|- ^ 

iptnYt^en. . , . . ■:■ 

£>a« W^iigUAite «[»Riel Me 961^ )ii flirftn^ ((tf-' 

Silieren täglid) ein paarmal mit fnfd>em ^^luumuarter gut 
Mpafd)en. ^l^lcwfctl^f i/ift .iftv at»eif Der ^ntl), ibu ; lUngen ttt» 

irrt »Irft ba^ Gaffer «nf bif SBinb^ont be^ ^ugay)f€ll 
ai^ ein f4/iblic^er Seti» . - 
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b<üBad)ten^ taß man €r(len6 aUen fib|Uc(;<n^ ^ftige«^ 
^trf^dttent^eti €c()att^ fo «lel mi^Iicb/ tndte, wcnti tnoa 
iii(f>r efntnat i>on o^ttgefi^r fein •fltr etmvebeir gait)^ 

i>t)er i)o,d) jum Kbcil dnbdfen »ttt. ©erDen in Oer Öld^e 

911^ |»imiir iMti ^iiiiec^. iieil ^«efMr «wr/i^ttm 

feOcn, fo kpii)le mati (einen 9>Ia|2 fo n^eit Jecmirtö^ Ali 

(if^Icßncn atanm eine tiel heftigere iH^j^fut^ macf^t, ol^ 
Iqi freien* ^ . ^ 

? ferner fe^r ^ (lüfl^ett jtAtarr^en nnb St^eumaf 
ti^men geneigt ttnb bei fiibier nnb naffer OBittjerunf 
.ein @aafen nnb ^ifdi^en in Un £^tt m^i^t, hm 
%V^t x^\ t(rtm/' »cwi n M mi9in<Uiim «tttir mil» 

ge^cn mu^/ ema^ locfcre SSaumr^oUe ifi -^ie iD(|i(^ ^ii 

r lltt$ i(I «6 tiot^wenbig^ bie jDj^renr tieii' ^eft 
ibcnt jDf^rettfd^mati ^n retntgen^ n)d6 aber auf eine (anfee" 
ttttb «orfict^f^ t^^ttien ntu0. . ^ 

!3fn ^e^iet^ung auf bie übrigen ®mttfM(if{ettge ffE 
tii(bt^ ^efonberee an %{\ ftl(;ictt. ^er bie bt^b^r »erge» 
Mgenen biiteeifd^ fltegeiit fteobatil^ef ^ wirb aM|^ für 
We SoU^mmm^eft »erfAfit M iwitfmAfjtglten forgen« > 
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^tifft« fa (äße 04 begniffii^rn Q^cunbcn ^iec nii^t 

©en ö)cciitf) l)n(£ Siant fiic cutbeljclKJ) , urib rc f^at 
Üi,td)t. ^ü) fanr.U einen «öauec, «iiicn fcl)i: cifligcn OTünn; 
* * ^ie^cc mupCc oori Jiinbesbcinrn an nif^t, iboS @ctu(|^ fei^ 
(Sc ^icU bicfen SKangcl fagac füc Q^rtvinn. ^enn cc fonn^t 
fagtc tcotic, aui^ >a muntec ^anb flnifgcn, ivo Anbete 
fi(^ bittet beHogten, unb o^ne ^bft^eu nid)t tutmtilm fönnten. 

^^cc behauptet aiM^ ^aat» f$ brli^ne f?i^ ni^t« 
bieffn @init |u cuktoicfn. ' ' ' . 

a. , ^dn^e tyt^ Söffe* 

Um btf «^Sti^e gefcQmeibtci , uitb bett Safifttm fem 

t '|U er(}altcii, bebrtvf feiner v^iaH»:'fd}ul)e. 9lid)tS t(l 
lädicrlidi^e»: , alö fid) bcr ^lanbfdjuljc in biefer ^iiiftc^t 
Ibebienen {it tvoUen» eie ftnb blo^ eine tl^ebecf un^ }tim 

. €c(^ug gegen ble AAte« 

Sie SBilben 6eft$en »oy «iSen flbrtgen S3et9D(nem 

beö ditbaU^ bie »oUf ommenften ^ feittf!en^ fd;drf(len 
@mue^»9e(f4euge; fie U)ißen abei* jni((^t^ t>ou J^anbf4^u^n* 

■ 

IB^g mau eine DiageUvur^ nennt ^ i)l btiannr. balb, 
fte übjle^t, nnb fc^merst, fo fc^netbe man fie fogleid^ mit 
einer ©ct?ere fo tief in ber ^aut iA, ate man e^ ttur 
leiben fann; anf biefc 2Iit begcf^nct man allen weiteren 
tinangene^men %t>\%vx auf ba^ ivvccfniafftgfle* £)ie 9lagei 
felbfl aber fdi^neibe. man nie fp tief ab^ ba0, ber (Schnitt 
fc^^mcrit* ' - " 



teiletl J^anbliuc^ b. 2)Mtet(i: 
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€cl)ul)c in S?etradbt. tii<m tinti einmal tn ^tnitfcbs 
lanD tpd) fo meit gekommen ijl, ba? man bte' €:'d)it&c 
für jweierlf i. gäfle auc?) über iw^ietlei ItK^tw \\\o.(X)X\ fo 
^«t man ft* in btefem q^wict brr gefuiibettlBenntuft fcboit 
fd>r öcHaiicit, jumal jw au^^ t^ru iiic^t «le^nr ft^i^ig/ 
foubeni /breit (uib* 

^(Teitt ba biefl «or ber i^iib trnr KXt 9ftobe fb iDttt ; 

Sßcv fiel)t brtfur, ob man nid)t iu ipenigen 3af)ren ^mab 
.»leber fo \'^\%\%t ^c^nabclfd;iU)e tr^^t, ivie m^n *»i filnf» 
^ebnten 3abrbtt>i^ert vox%% ^Unb äBer wet0, ob banii 
ti(d)t dnd) 'bie e^j^Ue qn bic 6{>i4e b^ .mtigeboaeneii 
fommt? ' 

<^tn? ttttfvfjS^HAe S^^bmnd ber Siltf ti( i(tt6^ baß 

ber (Ea>ul) fo ^cfitaffcn fci, n)te Camper tiitb gaiill 
i^n «ftigebe«* 9^kt)t ^r tvefentlid^e Umtlmtb, baf 
ber SRenfd) etneti beiiuemen Srofib^ onb ftcbern ®ini^ 
babe, fobevt bicß; fonbern ancbeiir^ bett Sofien, tiaments 
lid} ben 3el)en^ ei^cuUjumli^eS^ Seibe»^ bie^übnei« 

tiefe ein Seiben, «Ifo ein ^jat^ologifiter ^ujlaiib 
(tnb; (t> fci)dnen fie nid>t m btefe ^;rift ju i^el)brcn, am 
oaerweiiigfleti ein SKinci bagegen, fie ifibeifen eine 

,<ratagUd)e idefAwerbe ftnb^ bie man b9c0 nicbe elgentrid^ 
\xk bcn .HiauiUiren ^ablen fann, mib wogegen aucl) wojl 
»idH kid)t Semanb einen 5Iv4t ju ^'«tl) aie&t; fo, glaube 
idb ^ n»erben ein paar Sßi>rre bardber bUr nicbt am gan| 
tinre*teti Csrt fle^e«^ ;tiTO«l btefe ®ürgt benn bodl) eigenlü 

' Ifcb tun* 3uv a^flci^e tci^ Jlbvpcrö gcl;bvt, uttO t^^ |nm 
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IDer gemeine t^tdwU ifl, baß hk S;»ui}ncTaüQtn bmd) 
btn lOvud ber v^c^u^e entfnliibett ; bieg tfi aber tu4)t.9ej. 
grÜRbf @ie entftelftcii dti ben gaffen unb ^ebeit . ^erab 
fo, n)te bie SBarjcit an ben ^inbeti unb ^inqern, ja, 
fte fuic) c^aat) baefelbe, tinb nicl^r^ äiuber^, atö SBar^ett 
an ben Süffen^ nnb ^t^tn. ' ' f ' 

^Die Urfa(fte tl^rer ^nt^ehwn^ ijl unbcFannt; nur mmftt 
ber iOrucf ber ©c^u^e fic an ben Süflen bart, fd)raer|baft^ 
. iinb bauemb* £)^nc Sugbebecfnnd, Stnfdi^rdnbng nnb 
S>ru<f w4fen fit burcbnn^ nid(^r fd)nier|6aft , unb \>eu 
ff^rranben aud) itjiebcr ftk ftc^, fo wie bie Sßai^e« an 
ben J^&nben nad> einiger 3eit immer )»ieber i»Dn fe(b(i 
i»erf4wlnbett» fia^er anct^ f&bKer^ b(e patM itf^tn^ bon 
J^il(^neraugen nic()t^ (eiben« 

K 

§. 472» 

SSer nun mit J^ft^neranden Se^aftet ift, {äffe ftc(^, 
fof^enbe^ Raffer beretten» €m Jotb gelbem ^Ißöcb^ , nnb 
fbcn fü i>iel ^^Immoiuaf untimi ft)lrb bei ^?tiiibem geuei* 
mit einanber gefct)mol3en^ i^nb bann brei Uuentcbttt fe^r 
•fein gejpüberter ü^rilnfpan bamnfer gemif<^t. 

5Dte0 gicbt eine em^a^ {)nrrc q[>(Tatltcrmafle^ bie ater 
mit einem gewirmteiT SReifer let^t |tt (cbneibcn ifi. SD^aa 
fcbneibet nnn babon ein Miebigeö Bt&dtä^tu ^ unb bKbet 

' mit ben gingern ein ^^Itkin (Md)lmi) obnöefal)^ t?cn 
ber ^rbffe eine^ (^rofd>en£i baranö, ba^ in ber ü^itre bie 
^Dtdfe eine^ äRefTerriiceend (^at* 

/ »^at man Dovbcr ein gußbab genDttimen, «nb \>tn 
bem .^libneraug fo loichreg gef4>nitrcu, atö ol^ne^d)mcrs 
ich gefdbe^cn fann; fo legt man biefed Seldein baranf^ 
unb umivicfelt banti bie ^e^e mit einem feinen Seber^ 
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hmlt ^.\o ^fla^fe? duf femer CtÄe Hejett Me»t 
ipie ee nun wavm geirevfcen ntib fid) nad) i)cr Stelle ^ 
tootauf Kes«, geformt ^at, ^bvcn fofort öie e^merien 
anf* iDliin bat tttuti iDettet tiidj^tö |tt tfjim, M tigUi^ 
• nad? SU fe^cn, ob cö jtd> md)t wrt4dPt hat; unb, weitn 
^ ^lee 9Cf*c&ett fei« foUte,-- eö »icöer an (eine ©teUe ja 
f ücfenv 

öanje ^afinerattg, unb a«* bie ^»»4*11 aÄfljfettatnbt 

S^ant, aber nur fo mit fte fdjwaiig t(l, burc^btingt, titib 
etibUd) t>on bcr gefunden abfcnt»evt, ebne biefc im gciinö^ 
ften an s« «wf««* f^*^' nian*mal aä)t aßocben> 
au4> wo!)t mUitnter fpiter , !ann man baö gan^e J^übner« . 
' fln<5 wec\ nel ntcn, fo baf bftcrö eine ^anj tric|)terfbrmtge 
«eruefung jurücfbleibu • ' 

Ü]iir feiten t{l nbtbi'ö, ix)ä()icnb biq'cv ^cit cht 
jweite^ ^jlader auf |tt legen; unb bieß tf)üt man nur 
baiin^ ^^^^ ^^9^ bthäüd^t unb unbrait^^bav 
wirb. ♦) 

§• 473. 

6i«e v^f«^^ 3Rucfpct)t l)at ntrtn bct ber Pflege ber 
' f^i\tTe auf bie 9iigel nelftmen* £)tefe »acbfen nemlicft 
. iiuiucbmal, wie ber ^enteine SWatin ftd) au^briicfr, In'd 
gUif4?, uub »evttvfac^^cu bann u«befd;rei6licte ©cj^merjen* 



*) «Huf btefe 9rt mit ge»if mett M ^reifflg J^Mneti 

au(^eii vertrieben, tinb, M Id} bicfe« »o^tt^atige ^flaflee 
knucu lernte, uui\i^Iic^ gelitten, ^dtf ^atc babei beobac^-- . 
tet, ba^ an ber @tel(e, t)on ber ein J5>ül)neraug but(l) 

rcnteln neuistf nact^w^lt* 

> r 

I 
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Siefca Uebet tif^xt mxi S^utf ^er @<i^ul^e i)tu Um 
4lfo p Der^dtett^ era§e tnats niettiald ftta^^e^ foiibem 

(let^ fp geiaiimißc 6dnifee, taß man tic ^'•'J^^^» uns]ci)iiu 
bci^ barin bewegen Umu S)ann bebiene man ful> auc<) 

• nnb bcfcf^netbe fie gebbrig. 

' (;dufigflen ereignet fic^ tiefet Uebel am tnnertt 
ataitb M 92<isetö bct griffen ^e^e. Sieffr 9tai|b biegt 
ftd) nad) isnren um, uirb brtngr bei feinem Sl^ad;^tl)um 
W bie ivcidjcn £l)eile; jugleid; fd)iviUt bie baiau grcni 
|enb€ J^aut an , erl^ebt , itnb »erlinger^ ft((^ über biefe^ 
cittbringenbe StAef bed^Olo^d« weg; tinb ber bamit txf« 
biinbenc 0d;merj anvt) am dnb untitiacjlid;. . , 

@o balb man ba^ce ben leife(len S(nfang biefed Uebetö 
4<mer^r, f\> befd)neibe m/in beti §na(^e( an btefem fUtanb . . 

Peifftg, unb fndje |aMfd)cn {l)n, unb ben a:uucn5cni>en 
J^autiT>uI(l , fo mit c6 o.^ne ^c^^merjen ge|ctcl;eii faim/ . " 
etir bilnneö iöUi^Uttd^tn $n bringen^ bad man bann 
. über bte \^attt ««(ft unten umbiegt. 2)abet fcrge mati 
itnn fflr binreidKiib mite ©cf^u^e. Söermittelfl biefe6 
fdUM xmt> bie anf^^UefTenbe J^aur nieber gebeulten , unb ^ 
ber 9laget attmit^lig »Uber in bte i^m ge^brige gontt' 
gcbroct)t. 

J^at bad Uebel aber fcb^n eitteti (olftcn @rab erreicht; ^ 
^i'^ Iff ba« ©erfabven jttxtr Im (Sanken ba^felbe : nur get)t 
tb bann n!ti)r ot^ne ©c^^mci'ieu ab, unb fo(let aud; »iele • ^ . ; 
$tit unb 3}iü^e* 

« I 

•« 

§• 474* ' ^ 

teilte, mldje (Tarf an ben gufTeu fd^ri^eU/ böben 
|ttt>bYber^ für bie aufferße dieinUcbf eit |u forgen , fonfi 
tvirb i^re Slifit tpegen be^ dblen @^rac^0 unertvng(ic<^* 



Digitized by Google 



$u bicfem titb mfljfni fte M ^^t 9i^tm mit emif 

pfcti t»erj'cl)cn ^ «m taglici^ bfter^ tved)fc(n jtt fbnnen* 
^Darneben i(i aber auct^ Der ßeifftge @ebraud; t^on guf« 
Mber b^ct^ft nbtblf ; imr barf babei ber ecbiofiP nicbt 
ttiiterbrilcff wfvben: batn babnv4 f<Ktiii ba^ Scbcn in 6k« 

fommcn. ' ■ 

gtt^btr tnAfm biilftfv fl^# lamam, nie lalt , 
feit! , nnt> mir im Soften ©emmelr bflvfcn te foId>e «B?en< 
(eben »agett^ i^re Sd(fe in einem Ptfiieti glup et^er ^ad^ 
^tt xoaWw* föti fairer Sabriaeit unb 9Bitterung ifl ^ai 
^egeti tttucr f»(ibeii UmitAiibdi aSe 9iige an bett Sdffm 

4. 9300 beni mtxUittn in J^iop^t auf bie 

* 

§• 475. 

C6 »urbe fcbotiin etilem ber «origeii Jtapitel (S.^39T*, 
II. ff. 420. ) angegeben , wie wicbtig , unb norbwenbig ed 

fei, bap ber Süiigliu^ unb \:a<b wenn fie fbr* 

)>er[icb unb geiittg gefimb bleiben wütn, ben Üiefd^Uci)r^ 
trieb btircbaiid nie »or ber $tit , onb auf eine nnerlanbU 
%xi befriebigen ntüffen. 

SBeinab oUe^ ^(enb , ba6 über bie ^J^enfcbbeit getonif 
mm t(l f nnb nodl^ atte S^age f ommt^ . (iammt i»oo biefer 



*) (Sin ^tttbent würbe »aferfiftibtid, weit er {!(b auf einer 

gauitttc im ♦;)tiDJ)tt Ici fe^r fflltcc, unt jogletcl regenljafj 
ter OBltterung ben pff(bn)et|, ^em er m bot^em @tai> 
iinrerTOotfen njar) uutcrbrücite. ^ genaö aud? ni^fl; eter^ 
M bicfer eabiüb i»irber irrgrileiU »aibe* 
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tttilättterfeU l^er; ba man im fSf^tntlnit mhl f((in)fr< 
Wdf ein gflri^ed fBeifpfeif l^oti fc^ablid)en ^cl^en ^er €nN 

Hnnem ■ Demi tnoit f^kt uut^ ^ auf ^ed)uuiig bies 
fe» Xitdini fr^t, wdrbe itMiti fK^tl^cr fkict', tnrnpetrer 

gar m<l)t geregelten ^ otec gar übel geleireten'SüibilOung^« 
hüft jufc&ceiben» ^ _ 

Sfa / id) \)dbt bfe Uilivseugung , h(t^ e9 burcbau^ feint 

^amnoUi)cit gdbc, npetm alle 5J?abd)eu nnvol)! in Ibiper? 
' iM)er^ al0 gettllger J£>in(icöt t>eitninftig uitD jtvecfmdfftg . 
ft|pgesi tvdrben, i^nb wenn atteö $(erg^rm0 aitd tt^reü 
Umgebungen i^inweg gefd^afft werben tbnnte« 

^ber t)a^ geiicr^ bie unge^l^mte ^i)antafte maü^s 
gefegt anfa<i>l^ ijir ei, bad enb{i(^ baa 0e^im onbrennCk 



ttm, meinem ©runbfai^ genuiß, mid) (letö, fo weit 
e^ betjweicf biefer ^d)x\^t erlaubt, in ben mir »orge^eic^^s 
ttttcR Olren^en (u (galten« will id^ kitt nur baö bertl^renA 
totti In J^infti^r auf ^ir^rung ber (^efunb^ek in ber 

^ «gier ift aber git bem« wad fc^oii (Seiftiö ffigt« 

»enig öinju ju fögen* ®r fagt neraltd^: CtjDcabiiun 

Vero nef|ac riimis concupiscendaa , ncqnc nimis pcrti- 
mescendus e^t. Karus corjpufi esLci^at; frc^H^uens «olvit« 
Cum autem fre^nen» bod. nnmero sitv «ed natura» ra« 
tione aetatis et corporis», scir« licet, «um. non inutilem 
esse, quem corporis ucquc lai)guor neque dolor sequi*, 
tor, idem iuterdiu pejbr qU, tutior aocta: ita Umiea» 



*} 9iuc( btffe^ tZ^ort (^t ^ampe nic^t«. 
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fli ucque ilium cibua^ ne^uo hunc cain vigilia iabox 
Btiitim seqnitar." ^ ^ ^ 

Uni) an anfcem Stellen: „Veno» co tempore anui 
(bieme) latissima esi/^ ,,Neque aesUte V^Op neqjattf 
aatUQiiKMitllU'^ Venns «at Tojerabili« tarnen per «n«^ 
■funinnm: aeafate in totnm, ai fim polest, abstinendnm 
esU« 

r m 

Soc^ genug ton biefet SRatcrle! . - 

: §• 477- ' ' : 

«fi>eld)cu 2Uter tcr ^cnf4^. eaeicfceu irilrbc^ ttjenti 
et, t>Du gefunden QUmi tv^tu^t, bei ber (Geburt !c,inctt^ 
Unfall trtttte, Krnilnfr«d eraogeti würben bte gan|e Seben^a 
5eit bnibiird) flerd oemdnftig lebte, u^tb In @oetedfurc(}t 
ivanbelre/ i(l iveba* audgemittelt/ noc^ auU; aua 
tniucln. 

^ine Stelle ber l^eiftgen S5i*ic&cr be0 afteit Jejfas 

mentö fagt: beö s)]t£U)d)cn 3al)te jtnb 6o, tvcnn'i? t)od^ 
fommt ^2ilfo n>ar c6 fcbon bamal^ fo, u)(e ic^u 

Suk^iflen laßt flu) , iPiun man bie «nbejwcifelt wahren 
23eifpiele »oa l;ol)cm tJilrev, t^aö (Einige eneiidl^t l)«ben^ 
)itfammen Wt, mit t>teler SBa^rfct^einU^leit fct^Urfijpn/ 
bo0 ein ^enfd) utiter ben fo eben ongcgebenen SSebingun« 
gen ein eiltet tjon jio biö 30 Sabre«/ «nb banibcr er« 
icid)cu Ibnutc» 2^rtber bic befminten Söend)tigungen ber 
^ctttecbtitmg in jrpinfid)t auf ba^ l^o^e Siltet bev Sr)i»itet 
-einer heuen fBeri4)rigiuig au bebdrfen fc^einenl 
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aBem titttt ©Ott bie ®nat)t »erlief, em ^ot)e^ ^to 
emtd)cn^ Uv frage and) ton -feiner 6dte Sittel bei^ tiefer 

2öol)Itl)rtt Mcd) langer geiuclfen; teini (a;Dii üon ©eitc . 
M 3fnte(c|Te betrachtet muß. Schern ^Ue^ taxan iitgtn, 
n4^t (ang au ieben« 

cr(lc ®cfefj in tiefer ^-^infutt tfl n?i'et)cr ^^af« 
ftdfeit i|ti <Seniiß ter^petfen tinb 6eti-anie. gUbt 
a^ar (Greife, bei beneit mit . ben 3<tl^ren aucb bie Q^iiuft 
^ fo ^ininiuiit, bag pe iu*t nur attetit febr reid2lid)e SKa^« 
jeitcri, fonbcrn aud) fc^wer öci^aufid)c v::^'»^^'^" fetrcbl 

M ^beube f{(b ue^meu^. uub (ici) immer . 
tüte »ottem gR«<)eii ju SBett begeben. 
" , Sittemiufciunbe ipcrbew (le gci|teöfd)mad;, uub frum|)f^ 
«ttb »on o^ngefabr/ unb meiileutbeild fct^nea> uvs 
lieren fte ben ©ebraucb eüie^ nnb M anbem <6ittne6« 
werfieu^ö; in Den mcirten gaüen v^iiben fie ncmlid; bliiiD^ 
bftei^ö au^ijaub^ iniD cb man |id^ begca mfiebt, iserOen 
fte i»o» einem ecbtagfluf gertlbrr. 

3rr ber Siegel aber ücrtaut ber 9}^tii]cn im 5IIrcr nur 
wenig; unb £ubn>tg Gornaro fagt aueDiiicfiid}; ^,eiu 
abgelebter S^ann !ann nicbt Diel effen^ mü er febr toemg 
i>cvbaut." ^abcv 2)idffigecit auc<^ ein fräfti9ea> \)titat$ 

■ * X)evfelbe Subwlg gornaro rö^mt t)on ft^ i« f<l< 

tiem86(lenSebcntiabr: ,,tnciii Jcmv^crament ijl in meinem 
* bob^ ^Iter ttocb in Ki«er iÖoUf cmmeul)eit ; ba nid;t 
uur meine ^dbne, etimme, weiu ©ebdcbtnii uub Ole* 
inntl) fo bc|d;affc» finb, wie fte in meuier bejten Swgetib 
(jeivefeii, fonbcrn ßud) mein 23evftaiiö ni^/i£> fciuer 
etarfe unb £raft »erloren .^ftt/' 



f 
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mt Uiftis Niib H&lnt»- id^it €ie(te tmt iStüi 

ttöm saiterl . • - , 

■ 

Q wie bie 9(b * tinb Srugfonberungen ;^ bev Siciferiltff wirb 

ubcv lie fui) ^^ev^itcJcvn^e ©ifteinaffe ilJemlegenb; ble 
fcüjilen ©cfaflc fctilUjfe« fid), un^ »erben S^f^^«*» 
®Vb(rn « ttisb- ^mvmavt verliert von feiner ^aftigfeir ' 
tMtb ^eic^e, bk Srrtercen^attte, J(tier|>et loerben ftiücbett» 
«rtiÄ/ oft tt)iiiitd; tiiia)cuii bieÄnodKii if'ict)er^ u. f. t»^ 

lleber^att|>t Derltert ber ^dttfe £bn>er an Umfatis^ 

tt)(rD tvodfcn . unb bte J)<iiit fc^ runtpft jufonimen ; bab<t 
bWttcbt bei- ^br^jer and) nur wenig ^rf(tf? , nnt es i\i dnc 
ftht xiibti^t S^emer^una eben biefe^ £ ti b um g o v n a r o ^ ^ 
twiiti er fagt: ^bie ©rfa&tnng^ bie wir ^ben, bai Am^r 
tev weit met)r beburfen, unb bfter Aber S^im^tt flagen/ 
«16 eiivad)cne gente, feilte uue m^idjtn QtUtt, tag 
ttfr in einem f^t^tn ^tut weniger SHabi^ung bebdxfen^ 
in Einfang be* 8ebe««/^ 
■ ©ann fagt ev ferner: ^i<b effe8r^b, ^u^j^^c, frtfrfje 

Cfer^Äalbfleifcb/ 8l«f* ^»»l' 3«*Ä«* »bdf* 

eften, e*bpfenflcifd), SRe^ilbner , junge ^i\^ntt nvl& 
iantcni ten 5!}?eerfi'fd)cn ^elbforelleii, unb mn bett 
glugfifd)en einen ^>ed)t. ^-aile biefc 6<)eifen bietten alte» 
teuren , unb wenn fte f lug ftnb^ tbnis^ fie ^at w»bl babei 
i^kibcn , unb bilrfen fid) nadf feine» anber* nmfebew/' 

^(?in bdrftiger oUer ^nmi , ber fein äleimbgen t^at, 
ber0tei4)ett Xt^ |tt wabUo, fann mtrS3rob« @ttn»e tmb 

€Uv» (eine Ölabrun^ ncl^mcn.^ 



mtia 




biv.^on muffen ftc xncbt tyiel auf 



•ntelangt, ftd) imd^ etnnif folc^cti QRaaQ nebten, b«f 

fte mdn eUx frcibcn fQuncÄj, btö (üj^ iiae 3}a»i> 31ä^ 



^oben ^Iter (»ie ^ivecftnafftAÜcn riui>, un^ baß (tc niibt 
Atttod atö ntk bn duffer^en ^afttaNit aenofeii tverbm - 

mi^fTen* ^le milffeft dJerftau^)« nid9t hto^ Ui(bt t>erbato 
licö, feiibein aucb jnc^fcid) fcl;v aiifcud)terLb , iinb gciiub 
nä^renb (ein; i^al^er auö) i^iüauf t^k^dmimnganlommU 

5Barnic bewarfen , C^milrje (^cniefTeti (cücn , um ficfj aud) 
ton innen ()erau& ^iBihmc t^erfd^affen^ n^ie \)iex uuD tia 
empfohlen tvifb/ftnb ti^nen btefc melmebr ^^4^fl f<^dbli4^^ 
HKÜ fte bo^ 9$rnt (c^arf mact^n,. ben XSrper n9d> mtkt 
Äit^tvotfncn, nnb teicin einen ^Iiiefcbia^] e.uugcn^ t>cm 
©reife o^nc^n feljr unterwerfen fmb; ein Uebel^ baö tiudj 
iH<6t^ Sit l^ef^eti tfit, itnb be« aieft t^tr^nben^tagr fct^neS 
n^für^t, ba fj^nefr bad befldnbige unb^ ttnerrraglicbe Sitcfen 

bei itnb 02ad)t iMe hhdj^ nbH)f^e fRviht vaubu 

2)ageden beicinnit ti)nen ein (^Iddd;rii SDein« bei 
«bettbit ebler 8rt, istib abseiegett fein fefl, gan^ »ottftf» 
Udf. See 9Bein i^l etaentUcfr^ fit M IMtu S(Uer be« 
' fümmt; iange ^ewte foUten nie 58etn ntnfen, 

f^ci attem £)i£fest fommt eg ober itu4^ md^t iü$ im 
Jl}i»füi>t auf @peift unb j^ant, foiibern aucb in aSen 
übrigen 53errid)run9ett M ^brperö, uaD 25cfd)affiqun9cu 
auf eine gcnöi}fc £)rDnung aiu ^^lur bei genauer 58eoba^s 
funa ettKt be(litttaiten£}rbiiuag b/finben ft(|^@reife am httt. 
ten, fdf^Ien am wenij^flen bie Unanne^mUcbfeiten ber SIU 
ter^fc^ipac^e/ uuC) finb tabd ikt^ in gleic^^«^ ^ummung» 



§• 4SO» ^ ^ 
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§. 48i# . 

gittern ^ebftrf ter ?D?etif^ im %\m eine* I)bl)cii'it 
SBdrmtgrafc^S miö' »crbiiibet cv eine (5Teld)mÄffigt, ibm - 
m^m^nt, SIBamte'tiDct^ mit iuffev(tc(^<il, Mitteln, mX^t 
bie'^dfte tia<^ t)€r &^erfldd)e Xtätvi, «tib bte J^nut ge^ 

fitmeibiger niflcftcn; fc iiptvb babitvct> ber 'juiul)!ncnbeti 

,X)rt&er eine ölcidjmdffig »arme S5?ol)n(lwbe/cm tem» 
perirre^ ©ct^IafsemacU ; Mtere @ebr<tuc& latimannei^ 
^dber^ unb baö Slbtvafc^eti beß f^att^ett Abr^^erö mit 
einer ^eife, bic mit einem drf)ciij"d)iir £tl gefd;trmi(^evt 

fo »01)1 bcfommt, unb ivotiird; bem eben evnjal)iiteit 
3tt(feii^ ivomtt bie Greif« bfttti seplagt jittb^ am ttdfti^f 
jlen t>orgebiMtöt wirb* ;^ 

dagegen aber mii(fett (te an^ ^Kei meibcn^ »aä bte 
{Rerbenfraft auf^^tt^ ober gar bte £^dtijfeit M 9{erj 
tenfk)(leni^ fct)neU bemmeit fann« 

. @c(^dblid> (inb bali^er alle ^nfiretigatigett M @eifie^ 
ttnb bei^ Abrper^ , alle flarfett SCu^Ieerungen bott mad im* 

mer fik einer ^^ar, aller 53erlnfl t?cn geud^tigf eiten ; aufs 
(ei)( i4^dbUc() aber l;eftige ^Iffecte unb Q^m^x{)Ux{ii)ütiu 
rmtgen^ \a, fit fbfmen angciibUcfüc^ tbbtli(^ werben» 

^bncliin t!c()t bcm b^^en ^Uer nicfctö fo febr an, 
al$ betldncigcr (^Uici;mutb / fanfte ^müt^eßimmung 
iinb «l^eiterfeit. £3^a^«r px^ (^eitere Umgebungets, iinb 
Ietd)te^ aerflreuenbe $5efd)dfti9ungen }Ur fSerldngermig beft 
£cben5 im ^o()en Hilter ungemein t>iei beitragen* 

Gnbliet» fett aucf^ bftertr Umgang mit inngcit (gefun» 

bat) :^cut(^en fel;r tvc(;hl;ät(3 auf ba^ mxl^xu - 

■ ! ■ • ' 1 . 

I 

I 



Digitized by Google 



9^ e 9 i fi c n 



(2>U (Urin votfornmenbett ^a^Ictp, Icm^tn M hM^ auf Me 

Paragraphen.) 



9(. 

(SnttDÖ^nen* 

m{)lt\)kidtn folgen. 13. 



gilpcngebirg. 51. 93erflI.®C9 
birg. 

3ltpenf<^nee. 311 bcn ^(iige» 
Ul bagegen. 55. 



Qlbicttung. J>ct 2cbcnöiüdrme, «aifl'on. 204* 
20.6a* UIW <5^tarfmiy}i^ni Ittel, o,.^^^ «077^,* c- ^ 
21. 35> 91W ec^rüa(^uug0mit. ^ 1^1';,,!^? ^ ^^S^1!"Ö?«"^1J,^« 
tel. ^. 37- 

$( bfa^ e an ben @d)M!)en ber 

^ ^ 428. 

St* tritt, offener, ffiem befon» 

9lb9ffirticr/ ^ ' 

iUbiug/ fo viel ati^ Ülauc^a&iug/ 
f. Jug be^ Ofeu^, 

JKbUr^beeren. im» ' 

reinen ^nfd)en. iM» 2öle 2ltti1>l!>il>iett. ii2» 

gefdl^tli^ de ©*ivanöcren mcrs S(mfel. 130. 
Den eomteiu 420. iöefonbcr^ t^« 
ööed^iierUmen. 454. Uaö @reU 12»^ 

fen. 481. 9lnbrü(>eu. 103, 104. 

ttfr ica. (i^ 67. 2(ngen)6|)uung. ®ie (le mogs 

^ ßCegpptler. «arte €c^ebel bet* «"^ ©renicn. 12, 

feiten. 460. fÄnU. 496. 

5lleianber ber ®ro§e. 9(U> 9lnflrengungbe^®ciM.@re(/ 
labtia« 15s* ^nmerf. fen befonOai» fc^dDUc^. 48U 



bem »erfc^tebenen %\ux im Ollis 
geraeinen am au^emcifcnften 
ftnb. 112. 2Bfl*eö >2ilter bec 
9}tc^f<^ ol)nge(äl)r erreidjen 
Ibnnte. 477. oute man fid) int 
t)ol)en Hilter |u verljalttn Ijabe. 
478. 9ßel0e iOevdnberuugen ei 
beipirft. 479. , , 

tSmarellen. 127. 

ittmertca. 66. 

9lm m tan ^arceUUn^* 

82. ' 



f 



. 91 e g 

« 

«ttittgf f. Älclbun«» 
. giepfel. §. 175* . 

Qlpfelfine. iM^ 
mpf etwein. 240» tsu 

«prifofen, 126. 

Sita ct. 252^ 
AfX^uccio, ^54» 

a er 9 et. SoU ta^ £e(m veve 

Ungern, 
5Jrtifd>Pctett, 165. 
^fien, €7^ ^0 
«Ittita. 93^ 
2luer^)a^n» 12$. 

i2(uffutterun9, fünjllici^e, ter 
5rmber. 2^ . ' . 

«tiflaufc. 210. 

S(uf flehen. SBantt man Anfftes 

l)en fofl. 125» f 
Qtugen. man in .^inftc^t 
auf lt)re erl)altuna brobadjs 
ten t^at. 465. SäJte bie färben 
öuf fie wtrfcn. 466. ibncn 
bcfinii)cr^fcl)ablicl) ift. 4^. 5>ors 
ügltcbflc^ COiittel 5ur ^tdrUng 
erfelben. 4^8. 

Singcnglafer, f. »riacn. 

Slugenf^trm. ^ 

aiu^b4jnflung »on ©ümvfen, 
flc^enbe«/ flicffcnben SSatfern 
mib bcr offnen 6ee. 64. £>er 
^aut; flc^e Jpautau^bun» 
ftung. 

^uilttxwnqtn , natürliche. 
3bre gurücrbalrnng '^xaucrif 
jtmmern befenDer^ nacbtljeilig. 
419. Stilen ftarfen ©reife» feft 
fcfcablic^. 48K 

^Inflern. 138. 



55a(fen. iqz. ; be^ Q5rob^. 152. 

^& ad nett, füjfci. 214.; fettet/ 
221* 

320. 

Sdber, falte, wann fte ftdrfen» 
21. Xit aUgemeinlh )2Blr!ung 
fowol)l faltcr ali warmer» 2Z± 
25<e patT*fnD|le ^ett jum ^Sö^en 
tm QiUgemcincn. ^beub. »Ties 
ge(n beim ^ebcaud} ber )bAtcu 
Sßer ^<fy nHDt falt baben 
tarf. 23. 93efonbere Oie^^eln 
SHuctilct^ten beim (^ebrauc^ fa(s 
ter'^dber. 30, 31. 32, 71. SU 
ge«UicJ) falte, Ii. 2)ampf« 
ober ©cbiüißbdbcr. 34. 2Bid(^» 
tigfeit ber 55dber "für fleine 
ji<nb€r.574- £aün)ai*me,(£(tjn)att» 
gcren febr ju empfel^len. 428» 

S5afefcn. 222^ 

gjaffin^bap» 65* 

SBaierifcbe^ q)ulpen 164» 

QS-atbiiii^ 372. 

©allait tct Ola^rttnA^mttteU 
87i Sßoju et biene. gbenb» 

58almat Oacqne^» 62^ 
Q5anco In ©übamerica. 87% 

Farben. 1^6» 

.1 — — 

SBirenta^en. 120. 

^drmutter. 445^ ^nnutf» 

»«taten. 161. 

S3au<bbtnbesur (^r^a(tnng bet 
9ß4rme M Unterleib^. 25» 

?5aum6l. i82» , / 

aSeaufop. ^ 

S3ebienung, nbt^ige, einet 
9Boct)nertnn. 444. 

beeren. 171. 

5Belfci)laff foHen 6cl>wanqerc 
nicl^r ausüben. 430. :;Dc^glct* 



Otts 

t&en ©auÄtitbe. 455. Sft 

8olcl)cn fdidMid>, bei beiwa 

* begriffen ijl. 459. 

tBeiaen. 103. 104. ' 

«BcliMl'fdjen. 177* 

QScrtfamotte. iZ5. 

Q5et9flci<}en. 232. 

^ cf a f t i a-a u 3 c n , terflrcuciu 
bi, verlängern t>ai$ lieben. 481. 

iB eft eigen ber Q5erge. 292. 

saefucbe im ^od^enbett; fle^e 
2ßod)cnbettbefi:c^e. 

S5ftt, baö ^a(fenb(ie |ür ben 
Pommer. 25, 2ßle eU befcJ>ttf^ 
fen fein fo;l. 327. SSJie e^ fi^r 
Äinber eingen^et fein foU. 
377. 

5iettjl4ttcn für Äinber. aZZ^ 

«Bewegung. ®er ?uft in gebetj? 
ten ^immeru. 20. Wadjt 
ba^' ^^Ivifc^ niürb/ ober gar 
faui. 121. UttivtUtü^vU^^e ins 
iierlic^c QJelüegunflciu 289. SöiÖ» 
fübrlidje. 290. 2öttg~bätei 
beoJbacl)ien. 2^ 'lillgcmeine, 
292. ^beiliüeife. ^o^ s 306. 
jDen Äinbern notbtucnoig, unb 
• welche bie iwectmafftgile fei. 
388. ^eftige , Schwangeren 
febr gcfdbrlt^. 424. ©ci^dbtit 
(^e^ 'Isorurtbcil in biefer J^ins 
fic^t. 425. 

«Bier. 240. 5nö6efünbet^ 255. 
Reffen ^Birrungem 256. 2öte 
€^ sunt geu)6bHUc^en @nr<mf 
befct)atffn fein foU. 252. ^er$ 
fd!fct}jngcn. 258. ^a^t, aW 
gejv6i)nlid)C^ ^etrdnC , nid^t 
tüci)t fdr Frauenzimmer« 4u. 

QSiereffig. 199. 
!8ierfüppe. 2y. 
*.BiIbertetg. 520. 
<Blrf bubn. 12^ 
©imeii. i2i» 



t II e tr» 



«ifdjoff. 

IBi^qutt. «tiqufttorteif. 
214. ^ 

©tffao, Sactorei tu Olfrica. 66» 
tBitterbier. 255. 

!8lanffd)eit; beffen edjaHl^» 
fett in einem neuen ^^Beif^et 
geieig^. 404. 

I a f e n, tuuficalifd^e 3n(lrume«» 
te. 304. 

«Biet q^Ietgltttte, «Bleibdmpff^ 
€«bdblic^(eit berfelben, 25 u 
:j82. 

Blumen In vcrfdbtofnen ^Kdu« 
men »erberben bit guft. 79^ 

tölnmenba^. 5S. 
^luiflenfobf. i6i, 

SBIut. «Bcforbert bicjaurnipbfc« 
^leifcbeiJ. 123. Su^befenbetc 
bctracbtet. 140. ößcld>e ^.btea 
re man mit ibrem «Blut gcs 
niepr. (Jbenb. u. in, (J^a» 
racrer beöfeiben al^ 9?abrungö9 
mittel. 142. 

Q5lutn)Ärfte/ »erbiiibtig. 142. 

SBocf^batt. 149^ 150. 16^ 

^öbmcr. 292i • 

58o<rbaaDe. 20^ 

55 0^ neu. 162^ 

?8or^borf er Olepfel. i2S± 

Q5otocuben. 13^ SBotoicw» 
binuen. 406. 427» 

33ourrit. 62. 

J8outeillcn'-Q5icr, 256. 2^ 
5Brad?fen. 136, 

SBranbroein. 240. ^n^fccföna 
bcre. 2i2i aöirfungen bcefcU 
ben. 2ii, 254. 

55rafiUett. 15. , 
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SBrat^n. loi. 55uct)wcijen. 159« 

55vatUn«c. mi ' • »üffom 467. 

<8rcte, ftcbactcne. 21^ S3uttcr. U2± 

5\vein, gelber. 15^ ' ■ Q5-Uttermil*. (Jbewb. 

83 rillen von ^maxsem ^for. ' €• ' * 

©Aroacben fdmmtlict) Die ©eps ^ , 

fraft. «crfi'd>t trciJlKcm ©c* Cactus mclocactus. 223. 

Irojid). '2ßclcl)e Jorm ^)a» (jalmu«. i9<)* 

be« muffen; 468» Camellia Japonica «. Sa- 

g3rob. I12. 55ebmaunflett eineö faaqua. 265, 

Sein, bie man beim @enu^ ^äamtii. 42. 

bei^fclbcn i^n beobacf)tcn Ijat. Campanula Rapunculus. 

154, gßeiffeö, i'cDiüavie^. i55» 

«Brobtcrte. sy. (Jampe. ish Slnmerf. 300. 

f tö'» »"<^rf. 364- ^nmerf. 365. "Hn* 

«Brombeeren. ^^^^ ^ %amixt mi 435» 

a3r«(t). SBie mÄn Äinber »ot 9(nmere. 

sßrücben ben>abren muffe, (jamper. 62. asö, 471. 

?8runnfreffe. 194. , ganartenAutf er. 207. 

53runnenn)affer. 231. 235. /jfl«s;d.urf*r ^bcnft 

©oU Är6pfe uerunacfeen. 236, ^anoi6iU(cer. <2Peno. . 

ffiruft. ein Äinb ol)ne ^ru(l ^aouac, »z, 

erjicDen. 36I, x <5 a r b a m 0 m c lu ifiö, 

(Brülle, weiblidje. gj^tbige (^aroiol. 163^ 

eorge bafür. 4oX- 408. 2ßers (j^far. 311. gjnmcrf. 

bcn burd) ba^ tocbuuven man-. ' j*^ — , 

nUfall^i« ijerborbcn. 409. »2Bo. ^ai^ration. m. 122. 

torpid) em >J}?(tbcben in biefct gaut), wannet ©etrdhf. 264. 

jr>infid)t befonbcr«J 5u l)üten »linmerf, 

felben bie iivcctmdffiijue t|i» ^ ' «n - 

A27I -D^otbi^ie eorge bafür in Sbampagner ffiew. 24^ 

6^@cl)ivan(ierfctaft. 429^. ^rs ^Dampignon'^. §. 149^ 

Jtl'""'-Ä7n^'nÄ CO labe, 190. Sn^bcfonbe. 

ben oaufilmaen naojrDeuig. ^^^^ ^eblcrbafte 33ereU 

453. tung^arten berfclben. 277. 

I^duWeauelfeTeWben. 410. 339. 478» ^ ^ ^ 

»rujlwarsen, tief liegenbe, ^tl^er- 240. 

wie fie bertor ju iie(^en. 429.. Zitronat. 180, 
fBrufliparsenbcctel/ f ^lU* (Zitrone«. 125. (Sd^alcn. 

d^en. (SUubiu^, ber Di6mtfd^e ^ais 

«Bttdjerfern, fer. 151- *4nmerr. i£ol? 
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Collen. §. m± 

(SonferDattoH^briUen. 468* 
eoof, tapttdn. 449. 5lnmcrf. 
€orfanber. 156. 
detnaio, f. Subtoig» ' 
€otfica. 66. 

Cyperuscsculentus» I86« 

3)ampfbdbcr. 34. ' ^ ^ 

Dampfen. 100. 

Dampfnubeln. 223» 

3)ecr6ett, 3it für >iö6d)ncr{nj 

ncn uncntbf()rlid). 435» 

3)eclamtven. 321t ' - 

S)iatctif. 5Da^ (le fei. k 
mit ©efuuM^citßle^re iiici)t 
einerlei. 2^ $>u ivie fern fie 
tjon g)?afrobtcti{ »cvfd^ieöen fei. 
Ii 3|1 j)lficlMrtm bie mntcria 

mcilica im öcMet ber ^i>ijit: 
nr. (Sbenb >2ßie fie fid? Pen 
fpatljolo^ic unterfcijeibet. 
re ©tensen uub 3ri«)cge. £2. 

S>i(ltfeOtcr. ^4^eifpiel ber ©er-- 
berbü(i)Jcit eine^ fol(t?fu bei ci; 
ner ÄretiTeubcn. 431. 3fl 
2ö6djnerinneu dufferi'r verba'bi 
Ud?. 446. (Tin 55eifpiel ba? 
von. ebenb. '^nmer^ 

2)1 IL 136. 

J^inge, ble fec^^ nl(^t natür* 
liefen. 4. 

2)lttofratc^, ^ttumetftev llUt 
xanber'iS be^ ©rpifen. 158. iUu* 
ntcrf. 

Domingo, f, 6anct. 

2)onna Eucrejia ^uffo. 
342» 

J)onnerroctter, f. ©eiuitter. 
a)oppelbier, 255* 



3>otf(^en. 5. 164* 
3)otter. 139- 
2)ragon s öffig. 136» 
2)ragun» 93etfuf. 126. 

2)roffeI. 130» , 
iDüinfel. r$5. 

Dunfelf)eit. Sjirfung berfeU 
ben auf ben Körper. 76, 

2)i\nn^eit bcr £uft, f. £»ft» 

2)urd)f.nte. aUaö bei emcC'' 
9Jcii;ung ba^u meiben u«t>' 
bfobad^ten fei. J^jaupU 
regcl babet. 349. 

2)ura. erfte «Ke^jel tn Jpmf\(i)t 
auf £6fcl)uufl betreiben. 23^, 
Unmittelbar naci) ber (Jiit^uü 
bung, njQmit iu (liiien. 448. 

(Söelofer 6tanb, bem neihlu 
c^eu Äorper iud?t portI;eili)aft. 
420. 

(Jic^cnboli. 44. ■ 
(5 i*l)& rucken. 125. 

Cier. IM* mi ©ebÄcTcne* 

224,' 

Gierbrob. 224. 

(^iernfcbmal}. €benb,. 

(?ierrü^r (Ebeub.. 

e i er fp eifern i^s. 

^inbtlbung* f laft. 321. ®c? 
fdt)viid}fcit bcrfclben, »uenn fic 
niM in Baum ael)alten, ober, 
ftiu übel geleitet ivtvb. 475 

(^inqenjeibe ter ^tbteve, al4 
')tal)run3^mittet. 

(5 i n m a et? e \u loj. 104. 

(SiufcMdfcrunö^mittel bei 
Älcincii. Uufd^iblidje, fc^db> 
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eiwetß. 5. i35i ? ' ' ' ^Srnctterting ter gnfe tn gims 

(glWCipiloff. 89. 90» 3^ ^ ^ ci« \, ^t. 

bermartö; Solac tttvott. 91^ errcac^en. ^00 ju tDun ^ 

2001111 \H \id) tjcminbert un« . ' , 

»crmcbrt. 49- i2öiitun3 tDvet f-^' ' 

ascrdnbcianäen ttuf bte ««er? QfelfmUd} , aUSftahxm^ta^tt 

«cn. 50. • • ; tfl für ncugetcrnc Äiuber. 371. 

eiectticitdt bcr ßuft, t^re e^qulmaur. 55. 9Jcu €ats 

SSitCung auf ben Körper. 40. bccfte. zl« 

47. 48^ SDr. avfrNUcn bct ^ffen. 2öie, itnb mic oft be# 

(^rcimvn, 48, üUifunj) ibret ^^^^ ejfc« foU. 116. 117. 

. peiänberuugc« auf bu 5ier. ^^^^^^ ^^^^ ^crranf. 19». 

JpcilfamelSirf ungcn beefelbeu. 

(?wulftOß*2^ . . 193, 199. 9tact}t^eiUgc. 200. 

€ntc. 12a. ^^lufl. S)urc^ 33cn)e9ung tri ber 

entbaltfamfeitfm^pnnct bft ^altc, ^ burc^ rermcl^rte 

2iebe bat noc^ nie nat^t^eUigc ^aut«u^bunflung crwcttt. 70, 

Soigeu del)abt. 475- • ' €(ltagon. i96> 

<gtttn)6bncn bct Ätaber. ®ic -p- 
gcfcbeben wüiTe, «nb wad 

bie edui^nmttcr Mcl a« l^e: Jahren. 292. 298. SSJirft auf 

©badeten bftbc aör. SSannmaa «ßjelc unattgencbm, 29(1. 55crs 

bieÄmbcv cntwöbnc» foUf »"^ Ijaltung^ie^cin itt bicfm Salt, 

iveloje bic bcjte ^Wct^obe joi^ 

382- . - ^^oicuce* 279« 

(Etbfcm 163* . ' ^all^Ätc, SaUtinge. 460* 

(?.rb<n>fcl. 161, ' : . . galltlngc, f. ^aUHte. 

erbartifcbotfc ^Itnl. garbcn, ecbdbWeUbcifelbrn. 

<?rb beeren. lÄi, . •• ' äil 8^ Sßic fie Auf bftiä 

erb«. 226.. • V ■ ■ ^atfc^ent^nb, f. üöitfemub, 

(2rbcffe«mb€tia:toi)enI(Jtibet«. S<i«l»nf; 

\ , '80. 213a^ bte ^aulntf bc^ 

(arbnt«nbeln. m± ^leifd)c^ bcf6rbert. 12^. 2)et 

erbmdufe. i6k ,^ *.. ' Ö3cflctabmctt. 1^8, 

Grbnüffe*- i6i^ . g«u|t. asz. 2(nmecf. ,471V 

grbrüben. i^i* . - • • a geberiu ^^ü^licbfeit^erfelbett» 

(grfaauug. öBorin ße beMe. Sebertuilbprgt> xzp.j^o. 

73 ÄtcttTenbcn uei'berbs ^clbmufif. 94. 

1^.431. 'Beci^umnnen leicht gendjel. 196, «ufgup aW Äittf 



/ 



ferro. §. ^ 

fett. m± ^MM wenfg. 90. 

3m Ucbermaa^, Jol^e baoon. 
9i> 2ßann eiJ gcbeiblicl) i|h 
102. 3(1 bie uuvcrbauUdjjle 
©pctfe. IJ9. 

fette SKdbUin. 16^ 

' geud)te Sabrgthige gefünber 
trockene. 63. 

f eud^tlgfeitem 3eber 5Bcr« 
Iu(l berfelbett ©reifen äujTci'il; 
fd;dblt(^. 48I. 

feperabenb. 62^ 

f ifc^. ©crduc^erte. 105, %U 
f(be. 3br ^b«racter, ald 
9iabrun5^mtttel. 1 34. ©etroct; 
^ MCte. (Sbenb. ©ebatfene. 22s* 

f [e<^fen. 119. 

gieifc^. röerglet^ung ^Jelfcf) ef? 
V . fenber '^hlUt mit folctjeu, bie 
von ©cgetabilten lebe«. $1. 
SJcrlictt butd) ©icbcn. ^ 
©cfottneö fdtilgt fe^r. iöq. 
©ebiimpfte^ gbenb. ©ebra? 
tene^< i|l na^r^aftev, al^ ©c» 
fottnc^. loi. ©ctrocfnete^, 
ttiDTtificirre^ unb faulet. 105. 
f (etfcb uibtt unb fdttigt am 
bebten. 119. ^>on ^fTanaen 
frcffcnben unb ^leifd) freifeabcn 
^;i)ieren. 120. SSqw wciblidje« 
Ziimn bcfcr. uiu 2öa^ bcfe 
fen gdul«i$ bef6rbcte. isi. 

gletf(^brö^^e 

fliegen im ^raum, 140« 

fUffifc^e. mi 

fluffreb^. 137. 

f U^waffer. 2M± ^ ^ 

forellen. 136» 

f orm ber 9Zaörmi9^mittet. 
SBovon fie ab()dnge. qs^ 

granf* 151. 406. 3lnmerf, 

granf enivein. 248. 

granffurter ©efdjirr. ifso. 



i jl e r. 

grana^ranbwef tt. ^. 252. 

gratt Söerben ber Äinber, 
mbct H fommt/ unb mxUx 
e^ beliebt. 378. J)iep Uebel 
wirb burc^ Streupulver »er? 
mebrt. 375. öBie iu Utim^ 
beln. 2X0. 

grauenaimmer. OSerbalten 
berfelben. 401. u. ff. ©ollen , ' 
lieb forgfdmg" f leiben. 411. 
25aö ite in ©pelfc unb ^;ranf 
XU beobad)tcn bflbcn. 412. 5©a^ 
|ie beim (Eintritt ber 97?pn|lvuas 
tion au beobachten baben. 413. 
9öa^ beim Sluf ^oren berfelben. - 
459. 

grcube. 3(1 nfc^t immer er« 
regenb ; faim augenbUctlic|^ tbb:: 
ten. 31^ 

griefel bcr 5ß6(^ncr{nnen, ob 
t>om oielen Sdjivi^en? 442, 

grofcbconcert beforbert ben 
©ci)laf. 236. 

grbfdje. m. ®cba(fene. 225. 

groflber 9?euentbunbnen. 434. • 

grübftöcf, hai be^te auf JXcis 
fen. 242_. 2)a^ iioectmdtTiijile 
überbaupt. 2^ ferner. 226. 
3)a6 swerfmajTtgfie uac^ emer 
burcbfti^ipdirateu 3f?ac^t. 324* 

gücbfe. 120. 

gurcbt. 3H na* ifirer SKrt er» 
regeub. 31^ 

guf. guffe unb tinterleib flet^ 
loarm au galten. 25» 

gu^reife. mt H babet im 
(Sommer au oerftalten. ju 

gnf fc^roeiffe. 5ßaö in .^Ins 
ftcbt auf biefe au beobachten* 



@allerte. «Begetabinfcfee unb 
tbtevif(be. 8^ 90. 3m Ueber» 
.in«Äf , golge bööon. gu 

35* 



©dnfe. Sabme. US. ®Ube. 
131*. ^'^^^ flfnoifcn. 

I41> 

Odrcn. 105. 

(^arnerfn. 60^ 

©artcttfteffe. 194- 

«aning, faulige, wenige unb 
faure. 148- 2)cß '^^rcbtcigf 
152, ©elilige ober mim- 
ruug tnßbefoubcre. 240. 

©aps ßüff«c. 60. 

@eb«, Sluf in Olftka. 

©ebdrf. 102. 

© t b U a. ^iiträgltdvf eit ber ®e* 
bfrfl^vcifeti. 53. ^Mi^^ ^or« 
lebiungcn baju, unb ^JerbaU 
tungüre^elii. obernijfe 
tittb «Berbaltungörcgcln beim 
tBcilci^en J>cd^gct)irge. 55. 
©eitere unb bcfliromterc «Bets 
tjaltungövegfln. 5^ ^ 
€ct)ütfale "D)?cbrcrer, bie ^cb» 
gcbirge befttegen. 62* 

®ebad)tni^ In ber 3ugenb 
lUDorbcrft üben. 394- SpU 
aen b«t)cn> wenn ntnn tn bet 

• «Xuatnb nic^t b«^ ^ebddjtnt^ , 
fonbetn bte m^ttn m^'- 
trdfte anbaut 395. 

®ef(Sffe, 27?_. »nb ff. 3^htnt, 
ebenb. ^tallne, 281^ u. tf. 
kupferne , «iciTtmnc. 284, 
(gifcrne. 2i5* gum Olufbctüab^ 
reu. 287» 

©eflägel. 2BUbeä, 

129. I3<>* 
0ei^c(<)elt« OlÄben. 164. 
©eben. 252, «Sie Äuibev gc^en 

lernen follen. iM^ 

©ebirw «"^ i^erpenmatf 
al^ 9^a|?rung^wlttel. uss 

®et)irneTf(bAtterung, jTi«-- 
bern D5ci;tt gefdbrltc^; \m fie 
tavoT au beiva^ten. 



® f ^ 5 r, in ^i'nflc^t bejfe« 
in beobad^ten. §, 469. 

®et<l* 9?i>tbivenbfgfett tbn 
üben. 316, b. Sinflrciiaungen 
betreiben, ob ffe ber ©cfnnbs. 
• ^elt »ortbeflbaft ober natbtbeU 
lig feien, an. 31«. Uetnng 
tic^felben bei ^inbern; allge» 
meine Oiegel babei. 

©elber 55rel n. L5S. 

©elebtte «Mrbctten, SOtx\)aU 
(ungi^regcln haheu 314* 

©eitert. 2$$. 

®e lüften "ber ^cfjnjangeren. 
üb ei^ befriebigt mcrben ttiüjfe* 
421. 

©emfe. 125. 

©emä^. 107. 

©emütb. Olu^e beffelben gw^ 
torbcrfl notbwenbig, n^. ^ot 
erf(bütterung beffelben b«beit. 
nd) (Bd)mn^m }u ^üten. 425* 
426. Unb ©reife. 431. 

©erdufcb/ ein gclinbe^, bef^r* 
bert ben ©djlaf. ai^ 

©erfte. 156, 

©er(lenf4^le!m. öbenK 
@ertt(^. 3fl entbe^rlicb- 4^9* 

©efcbdft^ttianner. ©ertrafe 
tunqörcgeln für (te "bei il^Tew 
Slrbeiten. 3*4. 

®ef(^irr. 279. ^ranf furter. 
280. ^affauer , DbcmaeUer , 
^afnetivUer. asi^ ^inncrne^ 
279. 281. Äupfer und 

9)?e(fing. 2M_' <5iff«» 
285. 3um 3lufbe»abren. 282* 

®ef*lr<bt. s]Ka4)t einen Un^ 
rcrrd)icb in ?beJiimniuRg ttt 
^labiungi^mittel. 112* ui^ 

©ef(^le(bt^trieb. SDa^ in 
^iniid)t bejfen i« ber Sraie» 
butig ber Sugcnb ju beobachten 
tfV. 32L IM; ®eiflige unb 
fittli^e Sßöfea gegen feine 
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mnfed^tunijew, ^. 400. ?5e» ru^f. tttctfue. tpafllve. 10. 

' frtcöiöung betreiben bcm tvcibs ffiulttttg berfelkn. ti^ 328» 

ltc|)ett ®efd)Icd?t uucntbe^rlU 3^9» 
*fr, al^bcmmannltijen. 42^ 5^rc ©Ir^ 

®ie fi* m idjt bcffen ^gentiicDc 156, 

e^wangerc t^cr^ülten foUen. @j„»5 greifen fdjabtic^. aSoT 

47 s. 5ßie fid) in biefer ^in= ©tf;« man U baran ge* 
im eiKflanb }u per^altcru »c^ncn fbnne. 17. 

®cf(^macf. ©Ufur ber ©efdjine, 2S6> 

,®efdjmorte«. 102^ (gleic^mutb fle()t ö^reifea bes 

®efi<^t. 464. m ff. fo«^"^ fl«^ 481. , 

©cfottne^ $leif(^. f. glciW. ®oIatf*em 223. 

©efuttb. j^Äuptgefci^, um ge» ©olbgldtte. a&2, 
funb iu bleiben. 116. ®6li^. 391. %nmext 

^efiiRbbtunnen. 237* ^« ©rimlidjf ctt« ©cQ ba^ 2fs 
mcrf. ben DciUngcrn. 320» 

©efUÄbbeit bct ©elc^rtcn. ®ra^^^e. 156, 

^ ©reife. «JJliiifen eine befltmm» 

® eftinbbett^U^re. 3|l t>on te i^eben^orbuutta beobad)ten. 
2)iatcttf ^ unterfc^eibctt. 2. 480. mit (te l^fretl Ä^rper 

©etranf. 107. 108. ^nihe. fP/JK» f "1" 
fonbcrc. 227, ®cgcrne. 240. bcfotiberö fc^jabUc^ Hl;» 481. 
Äalte. 935ttrme. 26^ ©rte^. 155. 

5u itttg ttttciDilifirte ^I?6lfer. 3^*"; ^ 

.€beiib. Qlnmerf. fiir neugc= ©rimmen. (We 2elbWiwioen. 

bornc .^inber. 322^ 373. "P^i ©runbbiriif. 165.. . 

. . £ebcn^ial)re an. 38^ Da« ®t«ttlltnae. 130* 
»alfenbjle für ©djwangere. 422. @alnea* 82» 

aB6*nerinnen. 448. 9c4(^ren= ^ 

be^ für eben biefetben. 449. ®urfcn. i85» 

für nidjt eäugenbc. 450. ®urfc«eerne, m± 
® ecatterrüblein. 164. ^ 

©ewitter ift ein SBalfererjea« ^ 

gung^'-iPrccef. 48. ^tx einem jfeaare, ble, foflen fk^ ©c^waus 
©eroitter f(^eintbie ^jautau^s gere fleiifig fdmmen. 428. 

künfrung beftnber^ mobtfidrt c,..^ 

|u werben. 52, Gewitterluft -va«». 121. 

lefbrbert bie'sduIniM«^ J^abcr, JJabetgrül^«/ JJä» 
f(^e^. 123. bcrft^leim. 156. 

@etvoM</cit. SBorauf fte bes ab ertvHrieU. 167. 
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«t)tt. §. uL munqimHttU Oletmgtbtc 

alUt. SI2. SIT. • . ©tubcnluft. 4i, 

ammeL 124. , . ^ . . Hciiatitfaus tubcrosus. 

J5 a n b f d) u l) e. Ob fle Den ^ $1 1/- ^ 3ßirf ung berfelbe n. 76, 
' a:aflfmn fein machen ? 470. J^e« itage^Uc^tc^ ben klugen 
j&anb werfet, ti«<^ törer^e» ber «eugcbornen ^mbet fe^r 
iün^üt beurt^cilt. 306, fc^ablid^. aSS. 

Sarnau^leerung. f. Urin. ^ercuIaiiMiii. 284. 

artleiblgf eit. SBa^bafie^cn c,.-*..^ 

befonber^ nadjtticllig. 430. J^erlng. 05. 

afftttüffe. i82f J^etobot««. 460. 

aufcn. 136. - ,^ 1 ff 

aufer» eotten t!td)t wcfj ^errnfdjwdmmlefii* 145h, 

fein. 465. Sßclt^e ^arbe fte ^erjflrfdyen. 177. 

eine bcfcnbere ©ßttung. Himbeeren fprup tnft «81« 
J5attt«uÄbünftnnq. 5öie triolfvintu^, aW Oetranf «o« 
viel fie an einem a:ag Zettas »uabcrfam ^cilfamet aßirfnng 
ge. 68. (le »ermebrt för'B6<tnerinncn.449.45o.45a* 

ttnb t>ermt^^m. 6^ S3?trb ^inöoftan. 22^ 

tot «Kegen unb ©ewtttem be^ ^trubafefen. zz^ 

fonberd moblflctrt. 52. 2ßann ^>tr^. 159? 

(ie ben l)fcct)acn ®rab erreicht. |>irfd^fTeTfd>. 125. 

70. SBirfung ber «erftdrftcn. *ifre, »ie man W^ef groifct 
ebenb. 533ivb bnrd? bic be« »^iBe ju Derbaltcn babc. 24. 26^ 

fldnbitie unmittelbare etnwir* ^eucl)te fcbr ungefunb. 66. 

rung ber atmofvi)flrir*en SJuft ^od?gebtrg; f. ©cbirg. 

auf ba^ gel/orige SB?aa§ gcfcftt. •|p*mutj^. ^2U 

tUntcrbröcfnng berfetbeu Vtlfll^ippcn, 214. 

«einen .^tinbern lebenöge^ Roller ober J^oTTunbet. 
fdl)rli(h. 357. ©ebacfner, 222. 

.^aute, fcbnitbte. 11$. ©igen aW Oefunb^eU^ 

j^ebammen. 3bre Ißgenben, mittel. 305, 

«nb t^re üßürbigung. 433» ^omet. 341^ 
J5ed)t. 136, 

Aeibelbeeren. U2± ^opfen. 166. 

j&etratbcn. aöaun ber rechte ^ornvte^. 124. 

5eid>tpunct bu^u für Stauen» ^oferL@<^n>angerentul(^tig.428. 

glmmer. 420. 5«^. 136. , 

j5eUereeit, flete, fommt be« ^ufelanb. i|t. 

fonberef ©reifen 3tt. 481. Jpubn. 3nbtaiuf^ e^ , SB4lf(^e# , 
jjctaen. ^^eförbert bie (lettge ^au^l^u^^n. 126, ©ebatfene 

Erneuerung ber guft fn ver$ 22^ 

fd)lo^nen Zimmern. 20, (Jrfeftt Jjöbnetauge«. Ob f?e t)cm 

in ^fiiel)una auf Q5abcnbc bie Xru(t ber (SdinU entflcben. 

SBarme ber öujTercn £uft uiitt. 471. 3öPerWfflge< SKtttei b«^ 

27» 2)ad »otiuglic^jle Qxwau gegen. 47a. 
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J5ttmboIf't,5rtet«tt5ctvo«* Sbir\^d)t auf ffinen ^et>rau*. 
J. 20. 21. 56. 82^ . f 2^2 273. ©Ute gigenid^gfteit 

«Ummer. 152, FeWF^^74. ^75. 

«unbf. 120. Äaffetn. 75, 

junget, az. . Äaiferbtr»e, p 

^ütd^eii für bte ^Brndtwett. ^«i^- iM^ . . 

. 429. 455. Äarf, frifc^er. @*Md)«elt bc#. 

^ ^mfic^t SU uevOalten. 81. 

«ügüne. f. ^efttub^elt«. j^^,^^ öb m«n fatt ober mrm 

. effcn foU. HO. um welchen 
Jjppoc^onbrte. 313^ . llmfldnben bief abbände, iiu 

« jDb mau im ÄÄltcn f(!M«f«» 

- - . foU. 110. 

3<»&röÄn9/ f^w*ter. f» feucht, jtdlte 3brc erfte Sßitfung, 
3nbtfferenter ©toff bet unb wann fte {Jdrft ^ 3t)re 
s)?al)run9^mltteL |z. «ßergl. wettere fdnDddjcube gpirfun^. 
. löaUaft. 3|l mltbe» ndb« 36. (5rr(^6pft am €:'be bie 
. rcnben 6to|fen jmila(V QC- mcn^ttjat^Pcit. 37. 2ötf mati 
meiigt* 00. ' ftd) jn vei*(;alten^at / wenn 

n a w e r 106. man jtc^ in ber .^dltc im Srclea 

^nfl wer. . oöne We^miö bcfinbet. 38, 

Snfecten. 137. fs^g^n man (td) activ, 33» 

3o&«nniöbeercii. iM» SBenn man pa(fi» bewegt. • 

SpferticgeL »citet* Sbenb. 

3ttcfen bet ^aut bei ^reifeu. jjaninc^en. 12s. 

sH5oburc^ e^ bcf6rbert, 480. e.H«}iv..i^« i^« 

Söoburd? il^m vorgebeugt wirb» •»««ni^au n» 120. 

48U Äant. 318. 337» SSS^ 4^ 
gugenb. J^dnft'ger Umqang mit ^InmerfT^öQ. 

bcrfclbrit foll auf ©reife fcl)r Äap au n. 126. 

• woDUljatia mirfctt. 481. Karpfen, nö, SBetben mit 
Su'liu^ 9lteianbrlttu^. 203. i^vem Q5lut gegeffcn. X4U 

3unge 2eute. f. Juflenb. ^Jattoffelo» 1^ 

Jungfrauen. 95er^ttUctt ber» Äd<. 146. 

reiben. 401M1. ff.^ . ^ ^aft Äati. 153* 

Sttvenali^, Iii, S^nmerf, ^aflauien. 160. 

^* j^a^en. rsfo. 

Äabeliau. i3ii - • ' Äaue«, «^ot^iocutigreit tth 
Äaffee. ©eine 95erettun^^art. fclbcn. 106. 

270. @eiue ®irfungen. itu ^aufo-fw^. 208. ' 

®ebort nt*t ju ben ctgentUci) ^ ««a <?f.^(r-,-,Mfi»ii ndfMt 

i^i^igcn ©cttdnfen. öbenb. ^lillli,]^^ ^^^^ 

274> Di^um^ Ölegcltt la . «^t«öai<9. 
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Äef let. iT. 87- ®o*fnfhibe gehalten wertfii» 

ÄtH^ 130. 5.443. 

Äinb. ^Bcforgung bf#felbcn um Älrd?cnlnft, tirigefnnb. 78. 
ittUtelbar na* ber ©cbnrt. 

35 u 3eb» ^linjlclei am .^\6rj Äletbung Im Pommer. 25. 

ptt ber neiwcbornen lj6d)li(b|l 3m Ößtntcr. 38. ^ör itiuber. 

. ju tabeln. 352» ^öefUtbuHg 387. 2)ic iffjiqf ber Jrauciu*' 

ce^fclbcn. 353.. SÖo^l n>fltm stmmer ^ocbfl arocrftribriti ; iljrc 

|u balt^n, ^»te. lü. 3^re golgen. 411. öBeldje Oiüce* 

m^tn bcr ^Intuirfung bcr [liit ed?ipangcre barauf 

^ ag^bcffc jtt fctjüBcn , njle. 155. ncbme u ijaUn. 427. 428» 

Äön(llici)c 5luff«rt?run9 bf^feU SBddje bie ütvccfmdlftglle (Är 

. J&en, 36j^. kleine Äin(»er müfs Söftcbnerlancn fei, 440. 

fen viel fdjlafen , unb lucincn <tio»ftü(f <ioo 

. 3)iirfen in iftrem vPcbUf nidjt JtnobUut^. 194. 

gsfitn werben. 2öie fie beim Äirod^cn. 119. 

(Sriüa^cn beljattbelt, ivte fie »„«-„^r /«i;^„s 

. an ba^ 3Iuf|lel)cu gcFtobnt ipcr-. ^^^^V^i* eocttO. 

. ben mulTcn. 376. puilanb fett Äodjcn. ^ 

tte^ Organi^mu^ wa^m^^^^ Äocbgefc^trr. 280, u. f. 

©ftranf f!?r Äinbcr vom ^weu •Äobltabi. 164, - 
ten üeben^iabr an. 386. ^in ÄoMrübe. Cbenb. 

la^ Ätnb uicrfl, «nb roic oft ^ofo^nuf. iM. 18Z. 
f6 au bie 55iu(l (lelcar njrrben ^oUtfcfcen. 223. 
foü. 453, Äinber muß man ^ - ^. 
geiDcImcn, mit nnbcbecTtem -Kop«oP«öner ©(^u^betts 
Äopf i« .geöen. 460. (^eu. 354^ 

«lttbbettbefu(^)c. f. 2Bo(^ett. '^P.^f- f "A^^^^ ^^l'-'^J" 

bettbefud^e. ' ' ' ^ ben ; baber man Ätnber 

^. , ^ ^ njol^nen muf , bcn Äopf unbc* 

Älttbbetterinti» f. ^htS^nt-^ tectt ju halten. 460. eolf 

tdAlidf fatt pcmafd-en werben. 

Ätiibbettfieber. 444. 445. • 4<»'* ^i<l)ttgfeit biffe« ^^tu 

Jttnbertra»r. ^pecie« bai«. fm^ni. 1^63. 

373. Äorn. i«?!. 462iabr{ne^. (Jbcnb. 

Äinbnref. 365 3Mft au* ^^nmeHT^urWe«. 158. 

«aualiuaen nFtljtg, wann? Är«mmet^t>ogel. 130. 

366^ S^tantt. ffler fie tneiben foO» 

Älnb^frd); f. Äfnböbrei. »o- 

JCfnbJtmB^; f. .iftnbebreL Ärapfen. 222* 

Äinb^fVube. 9Bie warm. 354. Äraut, weife*. 163. 

SSie fie bcf*affcn fein foU. $ttti. 137. 

355. 2ßie bie £uft in berfels i^^^i.f.^K^^ «mj# ff« ff.« 1» 

l^amimat .crbcnj.! 356, « J^« 43." A*" 
Äiub^raufc foa m4^t ia b« 
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treffe, f, IM. 2e<täre. 5ßrr4c het Jugenb 

• Ä r f e d} e n. 126. «««^^ i»^ g^flatten. ^, 399. 

Äropfe, wo^icr. 226, £cberapfel. 125, 

Ä«(t)enfala. 20L J54ufiae< ^^i^^ ?*nben beöfelben ^ei 
gsorfommctt beöferben w ber 28öc|>ttermttea. 441. 
ffiam. 202. 2fibblnbe für ©c^wangere. 

Äiid)lciii. 222m 4^ 

^JtBbmilA, ^{a^rung^mlts 2fl^e^6f fnung» ©u*e man 
tel für ncngfbarnc Äinber. azii i"x ""^ ^^"^^^^ Orbnung 5» 

Äufumern. 1^ ^ Ob fc^öblt* fei, «wb* 

Jtümmel. 196, rrnb bert'dbeii lefen. 350. 

Ä u m m e r. ©oß ba^ «eben ^1% j^/.^f jL!!^^"^^ /^»"'^ 

Äun^U^e auffdtterattfl fenbcr« bafür au foraew. 410. 
ber Äiriber. 164, «eibeU ücrUopfunfl; f. j&art^ 

^i^^;,,. £elb((bttetben. ber 

ÄÄrbr^ferne. im tneiben babe, ber ibm unter* 

jf^ worfen ifl. ^49* 

£a58iiUrbiere. 82. ^eibeJfc^aften. 31s- 

£«cebdmo«ter. 24. «eUfame«. i8L. 

£acb<, 2ad,^forene». 136, Lcpidium fativum. 194 
2actufc. 16^ ,3^ 

£a5f. 25ie awetfmaf igfle im n.r. 

unb2Öem? (gbenb. 2effep«» 40. 
5)er Äinbet im (Schlaf, 32Zi iidft ^ QteM , be» trugen 
2ampreten. 135. 76. (Sin brcnnenbcl, 

«orficiK^mitter gegen »erbitb» 
ganbpbgel . i^s* j^gg 2uftarrei>. ^um beut« 

2« qjeroufe. 40» Jt«b ©eben bebarf ber 9Wenf(^ 

2 au fen. 222, 221. ""^ 

2auf|lüiri(*e«. 389. ^'^imer/^'^"' ^^^^ 

2aiJötfter. 6ä, ^.^j^^ ^ 

f cbenÄtoarme. mi |^aft, 3Bem nacbtbemg. 316, a, 

abgeleitet. \ 2tmonabe. ,_2o. (Reinigt utu 

2ebfu(^en. 21L Sliirnberget. rein geroorbnet^bne. 463. 



21s. 

2eb|eltf m ail* 



2imottieii, 122. 
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{infen. §. 
iiijjcrtorten. 21^ 
^üctthici öinffe; f. 2)ontt«, 
2 «bei. 370. Änmerf. 
gubwU^ornaro. 116. aiii 
4ZÄ. 479. 

guft, 9Serf(^letfnfteit ber Jim* 
nurtuft DOii bet freien. 14. 
©oU fein eigentlid^er 5B4rmc5 
Ifiter fein. 20, 3l)re (Str6c 
ttiu«}) in gebeisten Jimnicrn 
unb ©«nbwuflen: (jbenb. 
€*mere berfclben. 51- Wiu 
tunq bec bannen unb Ipc;;ten 
in greifen ^o^en. 56, 57» 58- 
^cuit)te. 62_. ilrocfnc, weniger 
gefnnb. b e n b. 3n njaifcrio; 
fcn ^anbivuftcn lcict)t ttbtlid?. 
64. Reinigung bcrfllben butd? 
M /Ktjen. (Erneuerung 
bcrfflben in ^immcrn burci) 
^eijen. 20. 2rocene unb 
warme, fcudjtc unb warme, 
2öii(img baüon. 69. ^it- 
fang ber trocfncn unb falten. 
70. ißerunreiMigte. 78. ^Jeu^ 
tröUfirt alle ibr betgemengten 
fd)dbU*en 6tojfe wifbcr. 29. 
©cwittcrbafte , bcf6rbcvt bie 
gauliü^ M glciftöcö. i2i± 
^in&er mup man an bte freie 
2uft gewoljnen. 390. 

Cuftarten^ t>erb4cl)tige. Slffs 
gemeine^ ^orfid^t^mittel bage^ 



gen. JtK 



SR* 



' !ID?db(^en, ffefne. in 
iijrem ^l^erbalten ju beobachten. 
401, ©oUeu fl4? niemals fdjniii 
rcn. 402, 40^ ftcijc grauen; 
limmer. 

»0? a b c r a s 2Beln. 250» 

fjRagettiUc^en. 212» 

'^aioüca. 229* 

Waioran. is6, 

^üii, 158. 

^afreUn* i35* 



süJ^afr obioti! , fn wiefern fi« 
von S>iätetif vetfc^ieben feU 
§' 3» 

sD^aUaga 5 Sein. 250. 

sjDlaloe. 16$. 

9J2anbetmiI(^. 238. 

9)? a n b e t n. 18I. i89» 

9)?anbelpUfid)en. 214. ©ets 
berben bie ^^bne. 215. 

^anbioccapffanie. 160. 

9D?angotb/ gemeiner. 162* 

«O^antMt, OJJanloL 160. 

QRauntoli^ett. gQcber ? 4T^> 

g)?arcuö. 431. Slnmerf. 

sWarlniren. 103. 104, 

g)?dr jenbier. 255- 

sö?arfc^n<fcr » S(epfeL US* 

«Wafd^en» 176. 

Saffig feit, ^öuptgefe^; tim 
gefunb ju bleiren , uuö fang 
xu leben, 116* (Srfle Olegel 
tm 2(ltcr. 478. 

5}?aft. 12L 122^ 

SJJatter^orn. si± 

"^OJauer». 3)a^ Sjolf» aa. - 

«Oiaulbecren. iM* 

«D^armilian «prinj teil 
*:)Uu»ieb. 13. 75. 174» 
180. 427. 

59?eettettig. m± 

?0?eljL 152^ Cin|lu6 ber i)D?Äils 
flcine barauf. 153^ 

sOJeblfpeifem 157^ 

g)?ebl»T)eiffer £elg. 210^ 

9]?et(^iot ©ebia« 116* 

55)?elbe. 169. 

5Weli^. 202. « '-v 
ÖReliffe. 202^ 
5)? e Ionen. i8S. 
^elonencactu^» 229. 
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5Wenfd?cnfreffer. 120. 

?0? cnftruation. <Bid} aMns 
tl^enbe 411. ®cnn fi? ein: 
tritt, ju kobacfeten. 413. 
2Öiit)rc»b berfclben , mi befon« 
ber^ iu mcibcn. 414. 415, 
QBcttcre «ßorf((t?ti^reqeftt. 416. 
. Jeincvc ^erbalrungörcgclu; 
goiflcu i^rcvllcbcrtrctung. 417. 
einrotrfunfl ber Sifccte unb 
£clbcnfc^aftcn barauf. 418. 
9ä5a^ (golcbe ju bt-obac^jtcii bai 
Ben, bei bcncn fic mt 53egiijf 
tfl auf SU ^>6ven. 459. 

,sO?eta/ ^(u^ in (Subamettca. 

S5?ctö' 240. Sn^^ffonbere. 259. 
©üfTcr, ßcroürjtcr. 2^^Q. 6cine 
SBtrfungen. 261. 262. (its 
fe^t ble füffen ^Öcinc nfdjt. 
262. JHegcln tn J^tnfid)t ferne* 

rungemtttel, 2Öcm jte jutrdg« 
Itc^ fei, 2Bem ni^U 14a. 

«ÜHiltbfteber , wa* man bar« 
unter »erjle^^e. 451. SGtti)aU 
Un nj^brcnb bemfelbcn. 452, 

«WiI(^Stt(fer. i^^j, ^ 
?f)?i*peln. 184. .*< 
g}?it^ribate«. 12» 
«ÖlittagÄtu^^e ; f. mtta^i: 

«JJ?itta|if<^^t«f , ob intx&il'Ki^ 
ober ntd)r. ©rünbe bafik, jir» 
(iJrunbc bagcgen. 332. 333, 
2ßte er §um 53cburptTf wer* 
be. 334« 2Öte bann feiner jn 
gentejfcn, unb 2öcm cc notj« 
wenblö fei. 335. 

fflobcr; ffe^e gaulnif» 



SÄb^ren. 167. 

S)?oIfe. eüiTe, fiJuerrfcfie. Tii. 
21W ®etrdnt für ncugcborne 
^mber. azi^ 

^oUien. 21. 6^ 202. 230^ 

^ 0 n b ( i t. e(^4bUd^relt be^ 
feiten. Z8. 



«Wontblanc. 60. 62« 
gWord^elm 149. 

«Woröenlanber, wie (!f pjjjen» 
Sil. 5i»merf. 

sWovtcI; fiebc Statu 

®?erttfic«tton. 105. ®?ac^t\ 
Hi ^Icifcft m«rb. 123. ^2öo 
fie befonberö iwetfmof^. ao. 

5D?or tificiren. 101. 105, 
«WÄMfteine. 3br (2mjiu§a«f 

5!Äunbl)6l)le. Wlu^ »on 5u* 
aenb an rein gebalten racra 
ben. 461. aöic^tiöfett biefet 
IKeaet. 463 « 

g)?tirb. ba* fieif* mürb 
m«(^e. 12^. 

5!JJuf<^eln, i38, 

SRufif i\>at)renb ber ^inricjs 
tungen bei ben Oiömern. 

g)?ugfatbli5te. 126. 

ü^^u^ratnu^. ^bcnb» , 

IWutterlo^ ein Äinb erjie^en. 
364. 

?Wu tt er mii<^. J^eilfamfeit ber« 
' felbcn. 360. ©attigt hai S(in> 
ni(fet immer gduatid^. 366. Jjt 
tai beptc WitUi gegen bie 
<5(^njrtmmc(;cn. 

9?abelf<^nnr. QSeforgung ber? 
felben. 351» ©a* Oibfallcn be* 
finbltd)etr~^bei(* muf (ebiaU<^ 
ber 9^atur überiaifen merben» 
352. 

^aäfU 3f^ eigenta^e 3eit 
|um 6^iAfen. 2^ 9}{an foU 
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«es 

ekperUdje ©eWdfte verrichten. 
9?ad)ttagcr; fie^e QJctt. 

big. 349- 458. 

gittgeL Oln bcn JN^f»- *7o- 
Snm\ ber grojfctt 3e^e wad)ii: 
tttand^mal hrd Slelfc^ , wa^ 
bann t^"»- 473* * 

^fjagelrouri. 

«sagten, wa« bdju erfoberlic^^ 

tcn^. ebcnb. Unterfdncb 
itvifdjen udbrcn unb fdttigen. 
gT. 2)ie nd^renbcn ©tpffc. 8^ 
sji^ngorbnuug berfelbcn. 90. 
©inl) mit ben inbtffcrcnten 
innim^ mbunben. ßbcnb. 
^Dienen für ficb für ©efanbe 
nm iur 9?al>vttn9, fonbern 
mir für Ärante. ßbenb. 

««abrung^mittct. gj^annlas 
faltigfett ber ^Jaf^runq^mittel 
m sflicnfdjen. 84- 2ßie (le 
in '^ciict)ung auf bie Verbau? 
ung^trdfrc befd)affen fefn fol; 
len. 3t)re nd&renben @runb» 
I>ertanbrt)eile. ©efunbbcit- 
gerndfiTe 55efi^affenl)Cir bcr^Tial)- 
ruiit}6mittel. 91. 9)?üffen ge? 
ft6riq reif fein. (Jtenb. 92. 
Ä^ierifd)e im «Oergletd) mtt 
»egetabilifdjen. 53^ ^orm bers 
felbcn. ebenb. 2BD»on bicfe 
abbdnqe. 95. cb ber 

mci\{d) bcJUuimt fct, ile ro^> 
genteffcn. 96. (<6vünbe. $z± 
fcon ^atur flüfilge. 108. 
S©al)l berfclben nad) 93erf<fete5 
benbeit ber ömfidnbc. 112^ 
V(H(tf Hilter unb ©efd)lcd)t. 
m. ID. 9Jad) 2eben^art unb 
$5ef(^aftiquug, 114. 9?ad) £eii 
bc(<con(lttution , Jtllttia, ^aMi 

. jeit/ 3biofptt£rafie , O^cjüobns 
i^eit. 115. SSorjüge einfad) 
aubcreitetcr. im. tbterird>e 
ton 'üflatüx in ftüffiger CJ^cjUIt. 
319* ®le lang cm SWenf*/ 



unb gcwlffe ft^iere o^ne 9?a^* 
tUng^mtuel (eben Tonnen. 
§, 227. 2)a^ jwectmdfugfte 
unterten fünfltic^ bereitete» 
für f leine Älnber. 365. 

i)<{dffe auf ber ^aut unb ia 
ben @d)ui)cn fdjdblid). 64. 3>ors 
iügUd) bei cibitjtem Äori>cr. . 
65, 2Da^ ju tbi»n, n^nn matt 
naf geworben ^. ^benb. 

9?atürüd)r bie fed^^ nic^t tios 
- tttrli<hen ^inge. 4» 

'«nebel. Äül)le SIbenbnebcL 64. 

92ecfartveln. 248. 

9?en:galebonier. 82^ 

92eu entbunbne ; fkOe 2B?dh 
nertnn. 

9?eul;&Hdiiber, tele (fe jlljetu 
311. %miext 

mitian. 

9?cn)ton. ' 

9?tlpf ctb> 147- ^ 

9i 0 m a b e n. 13» 

9lttbelteig. uLl 

^vitatiiva, ^nmo^nerlnnett 
btefcr 3nfel. 405. 406. 

9^ürnberger EebCuf^en. 218» 

^}vii, todtfc^e. 187* 189* 

£). 

£)t»ft. 171* 5)idtetif£he 'JKeaefrt 
in J^tnfid)t auf ben ^^cnu$ 
be^fcitcn. 171- ^cfonbere 
^I>oraüge mand^er jDbitfrücl^te. 
174. 

Obftwelne. 251» ' 
£)d)^. 121. UAi 

Oc^fenangen, 224> 

Cefen. 12, 2ßeld?e bie Bexten. 
43. 'U^üfTett eineit guten ^ug 

jDfentHrcben, ba^ ft(^ in bie 
etube öffnet; aSic^ttgeeU 
felbeo. 45. 
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Oenothera bicnni». 168, ^ f ^ f f et nö^UtlU 215» ' 

Oleafragrans. ^fUfcrltnae. 142, 

UÄi ®cnaue ift fut ©reife Pflaumen. 176, 

})b^it wichtig. 480. ^Pfofd^en. 164. 

Orinoco. 8Z. ^füMwtpaffer. ai6.- 

OrtUifpUe. 60, 5p^afan. 129. 130. 

Oflatlber. |54^ 455. Phyteuma, i6s^ 

Offia». 93, JDeffeii J&döe»* ^Utt. 
£)e(terref<^et ©ein. «48^ 

ßjfpctttt. i£8. Sinmerf. 375. 

flinae. 224. 

^acctttb. 62^ ^6r«Io. 103, 105, 

V«ntertMer. Dcffen unom potent«. 158. 

^dltRtMPöC etdrfe. 141. q)t>metatiacii^ iso. e^^alen. 

^artfer^eenf. 1^ ifiö, ' 

spaffaaettiegel. aM^ VorcelU«. 272» 280. 

9)afleteii. * VotrI. 194. 

tPaflinaffB. 167. Vo^ca. 158» \ 

fl)at^>oUgte, tvprftt f!e »on yil>>^flen. g?em WMi<^, 304^ 

;Didtctif verfdjtcöcn fei- 4. fc^Iafrig. 336, 

^aultt^. 398. 401. mmnU 9)relffelbeete. isa. 

?)erott* 312. $teff^«f. 141, 142, 

tpeffer. ®cic^e Sc^ebel ber» 135. 

felben. 460. <)ritii Don 9?<H»f<b; (Kebe 

»eterfilu. 155, «Wömman. 

iPfabartlblelm 164, ^XQCtiAita. 322, anmerf, 

q>faiinfM<frem 224^ ^tet^en^ex OtU im. 

tPfannieU (gbenb. . ^puUet, 95aUrff(^c^, 164. 

tDfattcrrübleim 164. »«mpeJmu^. 180. 
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ipuntpetttlrfeL iSSi 

fl)Mnf(D. bei feiner ^Sc» 

reitung S" UtMUn, 269. 

6ein ^Soiiug vor ttubern ©es 

ttdnCen. 2M. 
tpnrganjen jtnb 2Bi)(<jtieriiinett 

^cct)ft. f«^dMi(^, 457- 

$uri. 427* 

Cuinctllianu«. mi 
Clttitte. i28i 

(Karinen. 167«» 
Kapuneulus. l6g» 

0tapunie(ti. (Sbenb. 

«4UUlMtH^r 3tt0 

O f e u 

(Hducfeern. loi: loi* SSerblrU 
tic 2uft. 444. 

aeaen l|l nic^t« attf ein ©es 
Witter o^ne 48. ^or 

einc^ii meflcn fdjeint ötr^-jant-- 

■ ttuöbunilung befcntcrö mobifi- 
cirt ju werben. 52* Qiam 
bcr iroptfd^en (Regen auf bie 
®efu«blie.it. 66- 

£Reöen»affer. m± 

mebftelfd). 135? 

flfleife. ©e^Srige bur 
rung^mittel. ^ folgen ber 
md)t geljbrigen. 92, 

Weinigung.Der 2uft bur* H$ 
^tih^\u 45_. 2>ie iwecrmciftgs 
fit *2lrt benclben. 356. ©urc^ 
SJeutilatoren »erroerfMc^. 357. 
Xci Äovf^/ ©(fcTOangereit tep 
)tt empfehlen. 428. 

0letntlct)eclt, ®icfrti(]feit bers 
felben in ber pi)J?lttci;cu (giiic« 
l^ung deiner ^vinber. 22Ä± 



2ö!(ttlgfeit berfclben f. ^c^wan» 
gere. §. 428.; fdr aö^c^nevin? 
nen. 438. 

(Reip. 158. 

Öleiten. 292. 

meijfer, 14s. 

Olenfen^ u6± 

(Rettt$. 194. 

6iStrn. äSj. , 

Sll^etnwel«. 24|. - 

{Rtnbf teifc^, 124. 

^inbvfcl). ^benbl 

SJoctenbclle. 194. 

(Roberte^ a ^«flro. 412. 2In5 
merf. 

Oioggen. 155. ' ' * 

(R 0 [». 5ft ber ?<)?enfd? beflimntfr 
^te 9^al)runi;^mlttei tot), ober 
jubcreitet gu acnicjfen ? 96. 
<?ntfci)clbiin!}^grunbe. ^Z» Ölo= 
l^er ^gc^infen. 105. 

(R6^>ruubeln. 221. 

[R6mer, bic dltcflen. 

9?of, Äapitdn. 65* 76. 

ölotbe. JRüben. 164. ßlgenU 
Ud) fo genannte. 16z, 

JRübe, wctffe, 164. ©c^ec^el» 
te. (gbenb. ©elbe. 162» 

0{öben, rot^e. 164* 
{Rubiner 2(evfeL 175» 
(Rüblcln, fette. 164» . 
SHdbletn^frant, €benb» 
CRübfenfobl. ßbenb. 

OJötfgrat, beffen Krümmung/ 
wie SU vergüten. 402. 

(Ruffo «ucreji«/ f. 3)pnna. 

01 übe, 28<L. 3n^befonbere, 307* 
u. (f. SSebüi'ftttj berfelbcn. 
308. Oictötite , tbeilweifc , 
Allgemeine, ao^. ilbditge. ^11. 
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IttfcermdliTige, i\t ©c^waugere« 
fdjdblicl). 425. Unb ^ rille, 
für a^6c^nerlunen l)t>(i)it wiii)^ 
tig. 432. 

O l um . 252^ 

e- 

^ago. 156, 
adlmlinge. 116. 
©«ipcter. 203. 

tur. ao2* , 

Camcnmll(^. i8z. 2^8. 

<5an 55oria, W^ion in 6ül)s 
araeiica. 87. 

(SatbclUn. 115* 
@arbinien. 6^ 
edttigen, SSerfdjieben »om 

SaturcL 156. 

€aucr Meefawr e. 205. 

^aiurtvaut. 163. 

©««ein. 10^ 104. 

Odugamme. SEßeld)C 95or(i(^t 
bei it)xtt SBa^l an menbeu, 
atnb fonfl in ^^e^iel)ung 
auf fie beobachten i(l. 363, 
S^re Q5o^^eit. ^ 

8duöen ber it^iuber. 355» 
ößtcl?tiflfeit betreiben. 360. 
öBflö eine ©tiugenbe babetjü 
beobadjten bat. 453. 2ßetd^e 
grauen ntd)t fdugen foQen uub 
i)üifen. 456. 

edugenbe. OBa^ ffe au be« 
obad)ten ^aben. 447» 2ßaö 
nicbt Sduflcnbe. 450. ÖDa^ 
einr ©dugenbc beim ©dugen 
iu beobachten 453» «^(^^ 



t (l e r. 

bcn »or beftigen 5[ffecten 
befonber^ j« buteu. Saö fie 
nacb fold^en tbun Dalen. 
ein 55eifpiel ber 'OJeibfvbUcbs 
feit bcrfelbvrt. ^ 454. jii^aö fie 
nad) bem '^ocbenbett au 
obacijtcn ^at, 455. 

eauggiaö, *-5«lbtniT*e^. 

Saufföre. 60« 62* 

6<baf. 132, ©c^;«ffleifc^. 
124. 

©(batotten. 

©d)auFetn. 100, 2>a^ paflfenb* 
fie eittfdjldferungömittel bct 
kleinen. 375. 

©djiibfrbtc«. 132* 

©c^inJcn. loj. 

©c^inf enpafieten. 221* 

©c^infenfalat. iM. 

©cbiaf. 3(22. 2ßie lang bet 
gjjenfcf) fd>(afen foU. a^i. 
Stu^nal^mcu. 324. Oronung 
t;i ^in|1<^t auf ^©c^laf. 124. 
53 ft an au febcn roie eine ^itts 
fi^. 226. aüad beffet fei, im 

. hatten ^ ober im ^iOarmcn au 
fd?lafen. 329. ^ 23cbutd) 
bet (gcblaf bcrbci geful;rt unD 
bef6vbert wirb. üö. Ob man 
Im ©c^laf immer, ober mit» 
unter auch nicht trdume. S39* 
Siiclcr, \{t Ue'mn ^vinbern 
notbwenbig. aii? Ößtcijtigfeit 
bedfclben für Öcijwangere. 425. 
]$ür 9ieucntbunbeue (ehr m\)U 
tWtig. iili 

6 ch l a g. 6cbldge auf ben Äopf, 
Äiubern bod^ft gcfdbrlid). 391* 
J^aben aud^ bei (^vipad^enen 
traurige folgen. iiimetU 

@ (hieben. 176. 

©cht ei ben. 1^6. . • 

©(bleim. 8$. 90. 3nt liebet» 

maa^, Jolije bavon. i^l, 

©(hltttfchuhiaufen. 223^ 



"©(l)marre«. i^l^ *24» 
6cbmorert, 102. 
©(^nectctt. iMi 

edjnetrwaffet. 2^ 
ed)iicpf/ ©<«>nepfent)te{f. 

130. . . ' 

ec^ttlttUuc^. 194« 

tne ©elte. ©eine gute. 

ec^nürbtufV. 3bre 
feit. 403. (^rjeugt muctßröt^s 
trüm muttgcn . 4 0 4 ^ 2Btrft i(^a& s 
U<^ auf 5ie asrüfle. 409* 

felben. 402: 403. 

®d)würletb{^en eben fo f(^)dbs 
Ud), wie ble ©cbnürbrüfle. 
■ 405, ©eben Dem Körper eine 
PPtcbe @c(laU. 406,; fielje 
eci)nurbrui^. ©inb iuöbcfon* 
bete ben 55rü(len na(til)eil?9* 
♦ .• 409. 

©t^wMf ©djwangercn 
, berüceftcbtigcn. 428. 3n)C(!mafs 

• ffflfcit bcr icßt üba*cn. 470, 
göie jtc eigeutli* geformt fem 
foUen. 4ZI, (Snge, weiden 
9}a<^tbeUire bringen. 473^ 

©*u$bcttd)en; fleje Äopent 
Wagner. 

6*»dmm<^en, »Ic bei Heb 
nen Äiwbern ju »erböten. 367. 

®d)»drame. 149. ®iftige. 

6 d) TO an. 3al)tner, »tU 

bcr. (gdjwa »enge fang. 

• (Sc^watj er ^d?n)an. ^ilnmert 

Cd^wangere b«ben jid) bet 
amun 0)idirigfeit ju befleriTi- 

, gen. 431- aiJcld)? ©veifen 
wnb ©etrdnfc fvVr fie bie pafc 
(enbflen feien. 422. Die bem 



€rbre(ben miter^vorfen jtnb , 
mi fte jn bcobad)tcn baben. 

423. jDürfcn Od) nid)t beftig 
bewegen, folgen bavon. 424. 
6d;äl)ltd)e^ ^Sorwrtbeil in bie» 
ftr i!)in(id)t. aber aud> übers 
mdffige (Kube Ifl fd^dbUcb. 425- . 
5)?ü(fcn »obl auöfcbfrtfen, 
^benb. J^-'aben ft<b b^fon« 
berd tot aUen «fecten su bü= 
ten. 426. 2ßcld)e aiü(tfid)t (le 
ünf bie ^Ictbung nebmcn 
baben. 427, 428. 

6cbiv«rireiterlcltt. 136. 

©cbwefelfdure; fte^e ajitrioU 
fdure. . 

©d)n)ein. 3fl rctnltcbe^ 
Jtbier. lü. ©djweinf leifd>. 
124. Q5lut ber <S£^weine wirb 
geuo(fen. 141. 

®<bwet^, 6$. SSor Wegen nub 
©cwittern. 48. ^jcftigcc, ivie 
fid) babet su »erbalten. 71- 
3m @d)Iaf. 326. Oictd)ltd)cr 
i\t Wöchnerinnen fe^r beilfam» 
438. 

©(broere bet infU 53. 

®<bwintmen. 252, 303, 

© d) ro i n b c L Hlcgcln f. ©cbwinb» 
lid)e in geniifcn *^dUen. 302. 

6(bwii}bdber. ^ > 

©cot^oneten. 167. 

®f ropbeln. 383, ®tt ju 
büten. 385. 

®ed)^, bie fe<b< nh^t natAts 
n<ben ;Dinge. 4. 

@ee. 64. 

©eeba^. ^ , ' ' « 
eeeflf(be. in. 13^ 
©eereifen. 300. 30K 
@eguln. 6ä± 
©ebfraft, f. «ugen» 
® eibenf(^wan|* 130. 

€elb|l?. 
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©eile. 445. ' eptX^tU "»Pa^cn MidUti^ . 
©elleri. 195. ^106., ✓ 

6cneca. liu Slnmetf, »bcr falt genieffcu föU. 110* 

©enegaf. zz» 6^ 2Boraufe* batet arrromme. 111/ 

3Be!djr @d)m«n(»cren befonbcrl 

^94- muiö^ finb. 422. gtttragme 

©eijen. 296. ^- im Hilter, 479- 480. 

©leben» 98. 22* * ©t^xeZe* Äi»bern wot^wenhfa. 

©ilbergrattc. ass- li^ 

(Singen, 304. * . «piUtnge. 176, ' . 

Singvogel. 130. ©Dinat. 169. 

©irocco. 6z. ©pil^buben süffig. 11^ 

Sisymbrimn Nastcrtiam, ©Iptingen. 2fi2. 226. 

19^ 6taar. lio. ' . 

©Ucn. 110. St't t>eni 9)?fHrd)ett ©tac^clbeeren. 184? 

cigcut^ünUicfe , . i]icbt ibm ©tirfmeM. 82= 9o. 3nx • 

BortDeilbafte. 312. ^Udm'u «^«^""^«^p» j^ige pot^ph. 9K 

fifje. (X bc n b, 2(nmerf. in, @ t e e n. 110^ ^^^«l^ 

nacDtOeiiig» 401. gungcn. 313* ai4i 

@ofratc^. 319. ©tcinbiitur j fie^e ©t^U^ 

©bmmetting. 405» ; ' ' *' 

@ 0 iin>, SBirfung ber Commer* ® ^ ^ J " f Vj, ^^"^ * ' * '. 

fomic. 23» 71, @tet«fuM. 23. i. • 

@onncnlid)t wixtt auf bie etHnmarf, iH^o^ning^» 

a«gcn bw .9^cugcbornctt fcl)C Wittel. 87« ' ^ . 

^ f<Dttbli<^. 3il: ©tcinpifje. 149» ^ !i a 

©tnncwftld), M feine 2lfs (Steinieng, 2^ * 

fection be^ Äcp?«. ^ (^ternanl^ : Olufguf , al^ W ^ 

©orgen, ©ottc« b«^ itUn ttxmnt. 373. 

DerUngern. 320. ^^^^^ ■ 

©opa. 150. , @tin^; ijücbft ttötbtfl fÄ< 
©panifc^e 25tnbe. 2y, - * 2ö6cl>ncrinne«. 432. 

©pavgel. iMi ' ©totfftf*. iü, 

©paiietengc(>ett. 252. ©toff> inbifferenttr, bcr ^db« 

©pajierq4nge fröf> «Oforgen^ rungf^nuttel. 82; ^Kgl. «aB 

.fmb ni(^t au empfehlen. 24. laft. 3(1 qiu bcn ndl^rea« ; 

geiler« J>ttnN>Md? 0. Dtatnif^ . / . . . . ^6 
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teil ©tolfen tettlsll verbunbcn, itM« waffer.* §. 2^6. 

^- . itt^cc. 265, SBlrb fe^r tefdjut'- 
0tapfttt(^. 438*. bißt. €bcnb. ©eine 2ö(rfun* 

6to»feltt. 2ÄÄ^ gen, 266. 3(1 ein gcfmtbe« 

6 1 1 a rtJ u 1 9 e r @ e II f. 156, „or anbern ©ctrdnf cn. 26^ 

Strauben. 222« 9(1^ ^etrdnf für / (leine ^itu 

etteupulvet vertnebren ba^ ^^'^^ 373- 
;fr«tt ©ein ber kleinen, ^t^, itljeemafcbf neri/ wo (le Jet 
Ctubtriampen. 467-' (lammen. 264, iMnuierf. 

«u^tontntf i«;! Qfnmerf ^tbtere. «Pflanzen freffcnber 
«uetotttttf. 151. 5»nmerr. unb ^tetfd) freffeabe. uo. 3t^c 

®tiUe. 82. ^^aracter. uz. 

eutjen. 101» 104, . ^ ^ttblermtrcb sur <Huffiittcn»i| 

©ümpfe, 64. ncugcborner Äinbcr. sii^ 

©urapflwft jtt melbeit. 8i* 2:bonerbe, ^^ajruna^mit» 

©umpfD^geU liu . ^i^^* 

©umpfwaffer. 236, ^bunberg. 152. ««merf- 

eunba,3nfelm 

eurrogate. 275. Slnmcvf. mdffise ©taife. 142^ 
®4fwafferfifd)e. zU^Qci^itx. m. 

ewteten, pan. 426» fttfd)flefeUf(b«ft. ^ortje« 

berfelben. ^ 
a;abttf. <S(bnupfet unb SRau; iCttli«. dii 

gen. 212* . • . Topinambour. 165. 

f «baf««f*e. €ltt ©oqügU* Kotten. ai6. 

d)e^ mittel sut «Keinigung ^:rapp. 129* 

«nb erbaltuna ber 3d^nc. 46i. 3; räume, mtlXt^m-^ 

2:afetjnufif. si. Iid>en verbütcn. 128. OSr 

«-aoÄfcrii? 16R ' " Wcnfd) im s?d)laf immer ^ 

^ A /k' «r ^^^"^ mitunter aucb ntd)t trdup 

Itag^ltcbt wirrt auf bie OIu* me. m (Jigenbeiten berfeU 

gen ber geeugcbornett febr bcu. 341, @tnb mancbmal bebeug 

f(^afcltd>. 358. tuns)6?öll. 342» ®oc^ b»ite 

italfen. 221. * man fid) eln@ewid?t barauf 

tanjen. 292, Sn^bcfonberr. ^ , ... 

294. itcutrd?, langau^. 255, ^rinfen. €rfle megel babef. 

sßerbaltungiJreflflu nad) einer 236. lieber >tif(^/ ob cd gut 

.•öurdjtanjten g^ad^t. ^24. fei? iTL 

A U b e n. 126« Trismusnascontium. 381» 

ltdublinge. 145. ' ttrotfnc 3abrgdnge; f. Xuft. 

Ztx^t meblweiffer. 220, {tr^ctnen. lo^. 105. 
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Tropacolanimajus, J. 194. 
^rüffeln. 149. 

II et elf et t. Unter welchen Um: 
ftu ice« fie crfol(?t. i9Q. 3oo# 

•Um nana, ^(ilufi»jer, ber 
3i;4cnb , foU auf ©reife rool)U 
' tl^titig «Irfcn, 481. 

Itmflebuni^en, Vettere/ vertan: 
gern ba(( i^ebeii * 481. 

ainterartifd)Ode. 165» 

llntetfot^lrabt. 164. 

U n t e r f c i b unb $ä(fe muf man 
(let(J warm l^alte«. 25. 

ttttterr'id)t, wie er m frübc* 
• rer 3«^<^nb eingcridjtet »erben 

Urin Uffen, ivad babet }u bes 

obad)tcii. :?4ö. 311 bei 6ci>it)an5 
gereii mit mandjen ^öcfdjroerf 
lit^Uiten vcvluiuDcn. 430. 

SSanille. 156, 

tßaterrübletn. 164. 

«ßegetabilien. 3^r 53orsu9 
»or J^^if*. 84^ ^ (glnt^ej,^ 
!ung berfclben. i^^ 

Ventilatoren. ^l^crnjcrfTtd). 
Sil. ^eiaen befouber^ in 
Sl^ocbcnfruuen in il)rer ganzen 
ed?<lbU(Dfelt. AAJ. 

erbauen. X)a^ Q>erbaute 
mu^ nur nac^ unb na« in bie 
awetten >2üege gelangen. äiL 

V er baulich. Sa^ «erbaulich 
fei. 8i, 

1Berba«nd)feit ift nadb 
^erfanebcnbeit ber ^m(l:d»bc 
fe^ »erfd)icben. 84. --ißirb 
turd^ ba^ j^Auen^efotbcrt. 
106. 



ißerbaunp'g. ÜBoNrt^ (fe lu 
fbrbert werbe, s« 9^. 

Veronesi. 20^ %xmtXX. 

^erfo^mmlungen oon oieiett 

\ ?f)?enjrd)en verunreinigen bie 
£urt. 79. eolt^c ^pid^e au 
meiöen, 80. 

^Serjartluttg. ll SBorin fie 
beikiK. iit folqcn berfclben» 
15. 'iöic )id) ^ilcridrtcUe wie« 
bei" abwarten (omieu. 16. 

SSeritnnen ber ®efa|fe. äM* 

f8i|>ernbrd^em 112. 

95itrlolfdure , al^ ©ctianf 
eine wabre ^WK(Km fär >B6d^? 
nerinnen. 449. 450. 45a. 

25ogeIfirfd)e. 127, 

93olctamer. 180. 2lnmcrf, 

iSorbdnge, am $ett . ernte 
»B&d)aerinn f(^dMi(^. 436. 

beriefen bef5rbert benec^Urf* 
330. 

SSortrdge ftaUcn; ®cm fdjdbs 
lid) ? 304. ^inb&ren mg^l- 
fcftldfrig, 336. 

2Bad)en nad) einer fdjtaflofeti 
^J^a(^t, b6c^ft fd)dMi0, ^ 
SBa^ au ti}un bei ubermifflgem* 

SBadJtel. iifi. 
SDaffeifüd^Ieitt. 2^2. ' 
aßalaeiu 495. 

Sßarm. Ob man bie Spelff« 
warm ober falt geaiciTcii folL 
HO. ^on iveld^en Umilanbett 
btc^ abl)dngir. 111. Co man 
im »Barmen fd^iafen foU. 

SBarmbier. 25a. 

2ßdrme. Der mcnfd)(ic^>e Ä5rs 
per behauptet ftet^ aui$ fid^ 
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'efttin ölet*ett ©armegtal). 
ff. (ititwtcfclt teOv.nbia 
aöarmc in feinem 3nnern. 20. 
Verbreitet ftc^ aud? in ^orl-. 
jontalet SviiDtung. Gbeno. 
aüaun fie ((hnjadjt. ii. 3J)r^ 
«iöiifung auf tcn meufdUia^cn 
Äorpcr. 22, 5Öic man fict) , 
tiamcntlicf) tci ft^cnDer geben«: 
art, bei groffcr '2ö4rme sn vcr-. 
ftttlten babe. 2^. 2)ie »iöorme 
bcr pufferen £iiTt ld|t fi* in 
^ejicl^uHi) auf tsabenbc bur«b 
.feeijen ber Stute nicbt erfe-- 
Ijen. 27. SBccbnenmien un» 
. entbcbvtTcb. 442. '^tidjt mtii? 

ber örclfcn. 48» • 
5S5atmeUitev, Wc&)tt , lies 
fern ein tauglidjc« 55ett. an. 

2ßaf(be, neu gcwaft^ne, wirft 
wMti^ auf bte «OJcnj^ruation. 

r;4t6. bb 2ö6cbnermnen fol(J?e 
anjicljcn börfcn L>4aa. 439» 

4B)affe.t, (lebenbc unb ffieffenbe. 

6i. 226. ©etrdne. 22Ä. 
.. .Slümmt nid^t rein au^ bem 
j edioüp bcc erbe. 230. ^Ser« 
• Miebenl}cit bcöfelben. 211. 

^arte«. 2^2, 2Deid?e«. 

134. Ctgcnfdjftften eince guten 
. arinftt)a([cve. ebenb. Olu« 
' sßact^cn. 214. (Frfle üHegef in 

• Jpiufic^t auf bett ©cuub M 
" falten. 2i6. etebeube. €benb. 

?0?tncralif*e. 237. 2ßarme«, 
bcjTcu »Birfungen, 264. ÖBern 
fd^Abiidv '^ 34^ ein Äinb 
tctm öSaiTev evjieben. 2^ 
Äaltc« ift fleittfn Ämtern 

" fd>(iblid). 372^ 3|t ba5 ein-. 

. jige ^?J?ittcr^cöen ba« frort 

• i^ein ber Äinber. 380. ^ou 

• fi(t) auf Samaiea gegen ben 

• tri»miis na^ccntium ^eit^am 

bcweifcn. 3S1. 3ft 'ber ^^lec-. 
tar bcv .^tüber. 3ll ba« 
paiTenbfic (jJctnmt für Staiien^ 
jimmer. 412. ^ür Scbwanv 
' jjere ba« bei^e (3mm. ^iz* 

2öafferrtiib. ^ 
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2Baffermctonen. 5.185» 

2Ödffern. 103. 104. 

«h3affer»6gel. 126. ^d» 
ractcvaU9ial)rund^miueI« 12z« 
2Bilbe. üi. 

Seid) fein, ^panlfd^e unb ges 
meine. iZL 

SSJein. 240. u. ff. 2Barutn et 
tnit ber ^cit bejfer werbe. 24U 
üöiifuug unb ©cbraud) bc^feU 
ben. 2^ ^üjTc faure, ber« 
be, fd)ttumeuDe, aueldubi[d?e, 
tn(anbtfd)e. 243. (s^bamvagner. 
344» äOir^ung ber füffcn unt> 
alten 4 unb ber fauern. 245* 
2)er rotten, berben unb betf 
fd)dumcuöen, 246. (Kegeln, in 
J^iuftd^t auf feinen &cnü%, 
274. 2^8^ ^üdyvein. 248. 
«Berfdlfdjung ber öBeine. 249. 
250. 5Blcivcitdlfd)ung. 251. 
Ob Äinbern SBeiu ju gejtat» 
ten. 386. eigentli^ für 
M Iht^m %itet beiiimmh 
480. 

SSeineffig. 199- 

$2Beingdrung. 240. 

S25eingel(l. 252. 

QBeinprobe/ J^abnemannifcbe. 
2SU t>i^ bc^te. €benb. 
«Hnmerf. 

SDeintrauben. 184^ 

$H3ei«I)eit«idMe, f, ^dgne« 

SäJelffe. m± 

gßetffe «übe. 164. 

SBeiffe^ Äraut. 16^ 

aüeiffif«^«* 
SöeiMo^U iMi ^ ' 
tSeijen.« 155. 
aöelt. Z9_- 

QBermut(>bUr. 258. 
ai>ert(^eimer SSJein. 248* 
SietiTelfinb. ^ 
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■ iid)C 5lrt bc^fclbcii. §. 3^ 
2öicäe. 3251 SMi 

2ÖitDe. Ob ße einer »cfffornntj 
. ucrn (5efun.M)ett fleuieiTeu aU 
• civiltffrte ^Isolfer. 13. 2v 

92orbrtmertcanifd)e< wie Re fil^iu 

311- Stnmcif, 

Sßilbente, m. 

^Ubpret/ WATum e|er ht 
0aul7if^ übergielje, ol^ batf 
§(iHi"vJ) ialMtwr Rötere, u^. 
ibeffcH allgemeiner (5l)aracte.r 
alö^;t(r6mugesmittel. 125. »hJirb 

' mit feinem SUt gegeifen. 140. 

SJi l^fc^meitt. 125. 

®iUe. sj)?ad?t be^feiben, felbjj 
im ^dflaf^ 325. 

Sölrib. itroctuer, befScbctt Öle 

Jpautau^bunfluttg. zV» 

SBtnbe;. ^panifd^e. 214^ 

aBlrftng. 163. 

Sßodj^abett. 434^ 9ßic 
eingcridjtet »erben tmif. 435. 
3)arf feine i8orI)dnge traben. 
43^<. 2ßtc (tel^n folf. 
iSbenb. ?}^u§ oDue allen 
Bmaiig gehalten n)erben (on? 
nen. 443. 2ßa^ eine g^au 
unmitt^ar tvAd) bemfelbeu 
beobadjten t^at 

2Dod?eiibettbcfuc^e **«g?n 
nidjt^; llug^eiteregel (n bic> 
(er ^tu(i<i)t. 443. 

22>od?enfliibe« 432. flet^ 
mH mxm fein. 442. 453- 
iKciutginig bevfelbenf Sd^iib:^ 
IWtit bet ':i?enttUtcven in 
benfelbcii; barf in beii crflen 
neun Xagen nic^t gefegt wer: 
ben. 444. 

jEi6c!)nerinn, rcie 0c gleich 
^ naci bet (^tuxt lebanbcln» 
434* !£)Ait anfdngUd) nicf^t als 
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Uh\ i^eU^cn werben. §, 437, 
eoU fid) gicid) nad) ber ^ 
burt burc(^ @d)Uf erl)Dlen» 
(2ben^. o)?ui; fic^ ber Diem* 
lidjfett befleiiTen; muf meC 
fdjiviBen; ob |le fiifdK 2ßilfd)e 
oniietKU bwrfe. 438. 4 3 9»"^ 
2Ucid)er '2(nxug fiir 0e bec ' 
»jai^"enbfle fet. 440. 3ü6d)ne9 
rinnen binbetv fid^ tören £cib 
»erüebcn^. 4^ ?f)?ü(Ten ilet« 
»armljflben; foüen bcn(5d^ji)pt§ 
«td?t er^iühigcn. 442. ^}?n-fc« 
ibre 2ßod?en ol;ne aüen ^luang 
Wtcw tbmcn. 443. 9i6ti)t^e 
«cDienung berfetbcn. 444. eoK 
in ben Cfften acDt ia.ijeu D^ö 
5^ett niUu üinUiTen mü> ft<^ 
tor (5v£»Utiin4 bute«. 44.5^ 
^at 00 befonbev^ vor DuVts 
fcbtcin ^1 böteiv, Hn^ »eldje 
^peifen il)r buvdjan^ fdjablic^ 
fini). 446. ©iingeabe, f. vgau» 
genbe. 2öomit ibr Dmit f^n 
I6fd)en. 448. 449. gf?id?t eaus 
geni)e ; f. ©dugenbe. • 
lang eine 2B*d)nerinn ntd)t6 be« 
fonber« "Diabrl^aftee a«- ltd? nel># 
tuen fbU, 45 u Sbc OJcrljaitea 
leim «D?ild)neber. 452. >2i)ie 
|Te ftd) in J?infid)t auf bie 
nafikltc^en Stueteerungcn ver? 
balte« foU. 457. ^3)tuf auf 
teincu offnen Sii^tritt gc^en, , 

458t 

2&obljreri5db* ociberben bic 
anft. 444. 

SBooblep. 62* 

ÖBürmer. 118. • ' 

2Öür0:e. ui± 
SBur^butger ^eiti« 24s. 
2Bür}cn. 

3. 

2a(^ne« Sa^ie t)criäglt^ t^er^ 
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crfl bei Äinbcru crfctjcincn. 
382. ^Ud) , tlcibcnbe , 
ÖUciö^eiteadDuc. iäi^ Muffen 
wn Äinbebcincn «n gepflegt 
werben , nJie ? 461. 2i3te fer: 
wer rein iu erjölten'^ 4^2. 
463. 

göbnen, 3abngefd)aft ; f. 
3dl)ne/ unb ^a^nentwicrluiig^- 
f»evjüb('n. 

fittbnenttDictlung^s^erlov 
ben. n)al)renb ber 

erfleii .^u bcobacbten ift. 384» 
385- ??te erjte bie gefd|^rUS7 
(Sbetib. 

geller. 444r 
gerflreuunacn. 302. 
Stege. IM? ©dugamme. 

mlrtet für neugebprne Äinber. 

giermann. Olnmcrf. 
gimmt. 196. 

ginn al^ 3:ircbgff*irr. 179* 
^ 211^ .ftod)gcf(fcirr, 2^ aScc- 

jinnen. 28A: 
"^uberetten. 3fl ber vjS^nfc^ 

benimmt , bie @5c'cfei\ rob /, 

pber lubcrcftet gcniefTen.' 

96. (jntiu^^ibVinqenrünbe. 97. 

Rwecf ber ^«terfttM».^; 9^; 

fcoriüge <tner eiuf«d)en. 115, 

gucbtigung ber ^inber, mit 
»el.i)er «BorPd^t fie gef(^ebe« 



3u(fer. J. 89. 90. 5m UeB«$ 

maa^ , «folgen bauen. 91* 
3u(fer. 3n6befonbcre* 
20.^ @eine "^ugenben. lox* 
^geme ^^acbtbetle. 205, ^aite» 
figfcit bc6Klben in ber 9?atur. 
206. SSorüüglicfcfrit , ÖBidnigs 
fett unb Unencbc^rlic^lcU M-^ 
felben. 107. 

3uctererbfen. 161» 

^utferg ebdtf. 114«. 

gMtterfdttte. 205. 

guderfloff. xo6^ 

gucterroaffer. 247. 2(W ®e« 
trdnf für flcine Äinber, jt^. 

guctern)urieln. 16?. 

ß u g be^ Ofen^. ^44. Jnt 
(^d)[af9ema(^ nie i\x oerfd^liefs 
fen. &u 

guglttft. 2öann unfc^dbUcb* 
7^' 2ßann fcbdblid). 74. Älei« 
tten Äinbern b&<i?tt "T^dbtid^* 
357. / 

gttlp; ffe^e @d)nuKer. 

gufpelfe. 107, 

3n)Ctf<^gcn. 176. ©cbacfne. 

3n)etfc^3enfu<^ en. 222» 
giuiebatf. 155. 
Jwiebel , gemeine. 1514. 
3wiebelapfcl. 175- - 
^»nictUin. 363* 
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